BROSURA

TABEL 1

STARE FRECVENTA UNDELOR | DESCRIERE COMENTARII
CEREBRALE (cicluri /
secunda)

BETA 14-100 Stare de veghe Foarte ocupat.
Constient de multe
lucruri.

ALFA 8-13 Stare meditativa Atentie focalizata.
Perceptie diferita
asupra timpului.

TETA 4-7 Inspiratii intelegeri de genul
»Aha”. Perspective
globale.

DELTA 3 sau mai putin Tn timpul somnului Absenta perceptiei

constiente




TABEL 2

COMPARATIE INTRE MINTEA CONSTIENTA SI MINTEA SUBCONSTIENTA

CARACTERISTICA MINTEA CONSTIENTA MINTEA SUBCONSTIENTA
VARSTA Nou3 Veche
MARIMEA Mica Mare
VEDEREA Vede Oarba
COMUNICAREA Cuvinte Imagini, Sentimente
PROCESELE COGNITIVE Logice llogice
MATURITATE Matura Imatura
TIMP Trecut, Prezent, Viitor Prezent
PUTEREA VOINTEI Vointa Putere
FUNCTII Voluntare Involuntare
FUNCTII TN ACELASI TIMP Una Trilioane
MEMORIE Limitata Nelimitata
CONTROL Stapan al mintii subconstiente | Trup si Comportament
Duhul tau launtric
TABEL 3
GRUP % ANTRENAMENT FIZIC % VIZUALIZARE
1 100 0
2 75 25
3 50 50
4 25 75




