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INTRODUCERE:

GASESTI AICI TOT CE TREBUIE SA STII
DESPRE BARBATI SI RELATII

e mai bine de douazeci de ani, mi-am castigat

existenta facand oamenii sa rada — de ei insisi,

unul de altul, de familie si de prieteni si, fara in-
doiala, de iubire, de sex si de relatii. Umorul meu isi are
intotdeauna radacinile in adevar si este plin de intelep-
ciune — de felul celei care vine din traire, din observa-
tie, din invatare si din cunoastere. Mi s-a spus ca glumele
mele ating coarda sensibilda a oamenilor deoarece acestia
se pot raporta la ele, mai ales la cele care exploreaza
dinamica relatiilor dintre barbati si femei. Sunt intot-
deauna surprins de cat de mult vorbesc oamenii despre
relatii, de cat de mult se gandesc la ele, citesc despre ele,
pun Intrebari referitoare la ele — ba chiar intra in ele
fara sa aiba habar cum sa le faca sa mearga mai departe.
Fara indoial3, daca exista ceva ce am descoperit in cala-
toria mea pe pamantul lasat de Dumnezeu, ar fi acesta:
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(a) prea multe femei nu inteleg nimic despre barbati, (b) in
relatii, barbatii scapa basma curata cu o gramada de
lucruri pentru ca femeile nu au inteles niciodata cum
gandesc barbatii si (c) eu am cateva informatii pretioase
care sa schimbe toate acestea.

Am descoperit asta atunci cand cariera mea a facut
trecerea Inspre radio cu Steve Harvey Morning Show
(Emisiunea Matinald Steve Harvey). Pe vremea cand
emisiunea mea era realizata in Los Angeles, am creat un
segment numit ,Intrebati-1 pe Steve”, pe parcursul ciru-
ia femeile puteau sa sune si sa intrebe orice voiau des-
pre relatii. Orice. In cel mai rdu caz, m-am gandit ca
Intrebati-1 pe Steve” urma sd ne aduci putind comedie
de calitate si, la inceput, cam la asta se rezuma totul pen-
tru mine — sa ajung la glume. Dar nu mi-a trebuit mult
timp pentru a intelege ca situatiile prin care treceau
ascultatorii mei, in cea mai mare parte femei, nu erau
ceva de care sa razi. Ele aveau zeci de categorii de nevoi
si de preocupari in vietile lor pe care Incercau sa le ges-
tioneze — iesirile in oras, angajamentul, siguranta,
bagajul familial, sperantele pentru ziua de maine, spiri-
tualitatea, neintelegerile cu familia sotului, imaginea
corporald, imbatranirea, prieteniile, copiii, echilibrul
serviciu/casa, educatia. Oricare ar fi subiectul, cineva
mi-a pus intrebari despre el. Si, in fruntea listei de su-
biecte despre care femeile voiau sa vorbeasca erau — ati
ghicit — barbatii.
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Ascultatoarele mele chiar isi doreau raspunsuri —
raspunsuri despre cum sa obtina dintr-o relatie ceea ce
investeau in ea. In acele segmente ,,Tntreba‘;i-l pe Steve”,
si mai tarziu, prin intermediul segmentului ,Strawberry
Letters” (Scrisorile Cdpsund) pe care il fac in versiunea
actuala a Emisiunii Matinale Steve Harvey, femeile mi-au
clarificat ca vor un schimb echitabil cu barbatii: vor ca
iubirea sa le fie impartasita in acelasi fel in care o ofer3;
vor ca vietile lor sentimentale sa fie la fel de pline de
satisfactii pe cat le fac ele pentru potentialii parteneri;
vor ca emotiile pe care le amplifica la maximum sa fie
intampinate cu aceeasi intensitate; si au pretentia ca
importanta pe care o ataseaza ele angajamentului sa fie
acceptata, apreciata si respectata in mod egal. Totusi,
pentru mult prea multe dintre femeile care suna la emi-
siunea mea de radio, problema este ca nu pot obtine
acea reciprocitate din partea barbatilor si, dupa aceea,
ajung sa se simta dezamagite, nedreptatite si deziluzio-
nate de relatiile lor esuate.

Cand termin cu glumele, cand se inchide microfonul
si luminile din studio se sting si ma gandesc la intrebarile
pe care le primesc din partea femeilor in fiecare dimi-
neatd in emisiune, raman incredibil de perplex — per-
plex deoarece chiar daca toate cele care suna in emisiune
au probabil o oarecare experienta cu barbatii (indife-
rent cd acestia sunt prieteni, iubiti, amanti, soti, tati, frati
sau colegi), aceste femei Inca vor cu adevarat sa afle cum
sa obtina iubirea pe care o doresc, de care au nevoie si
pe care o meritd. Eu am concluzionat ca adevarurile pe
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care le cauta ele nu sunt niciodata asa de evidente pen-
tru ele pe cat sunt pentru noi, barbatii. Oricat de mult ar
incerca, femeile pur si simplu nu ne inteleg.

Avand asta In minte, am incetat cu glumele si am
devenit foarte serios cu publicul meu. Prin raspunsurile
mele am inceput sa impartasesc intelepciunea mea pe
subiectul barbatilor — intelepciune castigata din efortul
depus timp de mai bine de o jumatate de secol in slujba
unui singur concept: cum si fiu un barbat. In plus, am
petrecut nenumarate ore discutand cu prietenii mei, toti
barbati. Ei sunt atleti, vedete de film si de televiziune,
agenti de asigurari, tipi care conduc camioane, tipi care
antreneaza echipe de baschet, preoti si diaconi, lideri ai
Cercetasilor, sefi de magazine, fosti puscariasi, detinuti
si da, chiar si escroci. Si un adevar simplu este valabil
pentru fiecare dintre noi: suntem oameni foarte simpli
si, in esentd, gandim cu totii intr-un fel asemanator.

Cand 1mi filtrez raspunsurile prin lentilele cu care
privesc barbatii relatiile, femeile din publicul meu incep
sa inteleaga de ce complexitatile si nuantele pe care le
tarasc dupa ele in fiecare dintre relatiile lor cu sexul
opus nu le fac, in realitate, nicio favoare. Eu le invat foarte
repede ca asteptarile lor ca un barbat sa le raspunda in
acelasi fel in care ar face-o o femeie nu se vor realiza
niciodata. Apoi, ele realizeaza ca o abordare realista si
informata de a trata cu barbatii in maniera impusa de ei,
pe teritoriul lor, in felul lor, poate, in schimb, sa le ofere
femeilor tocmai ceea ce isi doresc.
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Intr-adevir, recomandirile mele pentru oamenii
care au sunat in timpul segmentului ,Intrebati-1 pe
Steve” la Emisiunea Matinald Steve Harvey au devenit
atat de populare, incat fanii — femei si barbati — au in-
ceput sa ma intrebe cand urma sa scriu o carte despre
relatii — ceva care sa le ajute pe femeile care vor cu ade-
varat sa fie Intr-o relatie solida si angajata sa-si dea seama
cum sa ajunga acolo si sa-i ajute pe barbatii pregatiti
pentru acele relatii sa fie recunoscuti pentru ceea ce pot
si sunt dispusi sa contribuie la relatie. Trebuie sa recu-
nosc: la inceput, realmente nu am vazut valoarea scrierii
unei carti despre relatii. La urma urmei, ce aveam eu de
adaugat la conversatie dincolo de raspunsurile pe care
le ofer unui public de milioane de ascultatori in fiecare
dimineata? Si, mai important de atat, cum puteam sa fiu
luat in serios? La naiba, eu nu sunt scriitor.

Dar apoi am Inceput sa ma gandesc la relatiile pe
care le-am avut pe parcursul vietii mele, am stat de
vorba cu cativa dintre prietenii mei barbati si cu cateva
dintre colegele si asociatele mele si am alcatuit cateva
focus-grupuri informale. M-am gandit la impactul pe
care il au relatiile asupra fiecaruia dintre noi si mai ales
la impactul pe care l-au avut asupra mea. Tatal meu? El a
fost casatorit cu mama mea timp de 64 de ani. Pentru el,
mama era de nepretuit. Si era de nepretuit si pentru
mine — cea mai influenta persoana din viata mea. La fel
de valorosi pentru mine sunt sotia si copiii mei. De fapt,
fiicele mele si preocuparea mea pentru viitorul lor ma
inspira si In acest demers. Ele vor creste mari si vor fi
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intampinate de acelasi vis pe care il au majoritatea fe-
meilor: Un sot. Copii. O casa. O viata fericita. Dragoste
adevarata. Si imi doresc cu disperare ca fiicele mele sa
evite sa fie induse in eroare si prost indrumate de jocu-
rile create de barbati doar pentru a ne satisface lacomia
si egoismul pe care avem tendinta sa le aratam lumii
pana devenim barbatii care vrea Dumnezeu sa devenim.
Stiu — datorita mamei mele, sotiei mele, fiicelor mele si
milioanelor de femei care imi asculta emisiunea in fiecare
dimineata — ca femeile au nevoie de o voce, de cineva
care sa le ajute sa treaca peste si sa descifreze haosul
astfel Incat sa poata dobandi ceea ce cauta cu adevarat.
M-am gandit ca as putea fi eu tipul care sa le faca semn
cu mana peste gard si sa spuna, ,Va spun eu secretele
— adevarul adevarat despre barbati, lucrurile pe care
am fi dorit sa le stiti despre noi, dar pe care nu vrem de
fapt sa le stiti de teama sa nu pierdem jocul.”

in esentd, Poartd-te ca o doamnd, gdndeste ca un
bdrbat este un fel de manual cu strategii si tactici de joc.
Va amintiti cum, cu cativa ani in urma, New England
Patriots a fost acuzata de unul dintre cele mai mari scan-
daluri de trisare din istoria NFL (Liga nationald de fotbal
american)? Investigatorii NFL au aflat ca echipa filma in
secret antrenamentele si citea pe buze pentru a descifra
tacticile echipelor adverse — un demers care le-a oferit
un avantaj semnificativ In fata rivalilor. Bineinteles, mij-
loacele lor murdare au fost la fel de avantajoase pentru
echipa din New England pe cat ar fi fost lectura
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manualului de strategii al adversarilor. Cu acel avantaj,
Patriots au reusit sa castige partidele.

Asta este ceea ce imi doresc pentru femeile care ci-
tesc Poartd-te ca o doamnd, gdndeste ca un bdrbat. Vreau
ca fiecare femeie care-si doreste cu adevarat o relatie
solida, dar care pur si simplu nu-si da seama cum sa o
obting, si cele care se afla deja Intr-o relatie si incearca
sa-si dea seama cum sa o faca sa fie mai bung, sa uite tot
ceea ce li s-a spus vreodata despre barbati — sterge mi-
turile, erezia, tot ce ti-a spus mama ta, tot ce ti-au spus
prietenele tale, toate sfaturile pe care le-ai citit In reviste
si le-ai vazut la televizor — si sa afle de aici, din aceste
pagini, cine sunt barbatii cu adevarat. Barbatii mizeaza
pe faptul ca vei continua sa primesti sfaturi de la alte
femei care nu cunosc tacticile sau mentalitatea noastra.
Poartd-te ca o doamnd, gdndeste ca un bdrbat va schimba
asta pentru tine. Daca te vezi cu cineva si vrei sa afli cum
sa ajungi la un alt nivel, aceasta carte este pentru tine.
Daca esti Intr-o relatie stabila si vrei sa primesti inelul,
aceasta carte este pentru tine. Daca esti casatorita si
vrei sa recastigi controlul si sa-ti consolidezi legatura
sau daca te-ai saturat sa fii tratata ca o jucarie, vreau sa
folosesti aceasta carte ca pe un instrument — sa iei fie-
care dintre principiile, regulile si ponturile din acest
ghid practic si sa le utilizezi pentru a anticipa planul de
joc al unui barbat si pentru a riposta cu o ofensiva si o
defensiva de neoprit. Pentru c3, te rog sa ma crezi: ma-
nualul de strategii pe care toate l-ati folosit este depasit
si tacticile nu functioneaza. De fapt, cea mai importanta
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tactica pe care o ai In arsenalul tdu — cea care consta in
a intra Intr-o relatie cu gandul ca iti vei ,schimba” barbatul
este cea mai proasta tactica si cea mai sortita esecului
dintre toate. De ce? Pentru ca indiferent de ce striga alte
femei de pe copertile revistelor, in talk-show-urile de la
televizor, In timpul calatoriilor de evadare si de intarire
arelatiei pe care le faci cu prietenele tale si pe blogurile
de aici si pana in Timbuktu, exista aspecte de baza ale
barbatilor care nu se vor schimba niciodata. Indiferent
cat de bine te porti cu un barbat, indiferent cat de buna
esti pentru el, pana nu intelegi care este configuratia lui,
ce il insufleteste, ce 1l motiveaza si felul in care iubeste,
vei fi vulnerabila la inselatoriile lui si la jocurile pe care
le joaca.

Dar, cu ajutorul acestei carti, poti patrunde in men-
talitatea unui barbat si 1l poti intelege mai bine, astfel
incat sa-ti poti realiza planurile, visurile, dorintele si, cel
mai important dintre toate, poti afla daca planuieste sa
stea cu tine sau daca doar se joaca cu tine.

Asa ca poarta-te ca o doamna si gandeste ca un
barbat.



PARTEA INTAI

Mentalitatea enet firkat






CE il IMPULSIONEAZA
PE BARBATI

u exista vreo afirmatie mai adevarata ca asta:

barbatii sunt simpli. Baga asta la cap inainte de

toate, si tot ce vei invata despre noi in aceasta
carte va incepe sa capete sens. Dupa ce vei intelege asta, va
trebui sa intelegi cateva adevaruri esentiale: barbatii sunt
impulsionati de cine sunt, de ce fac si de cat de mult castiga.
Indiferent ca un barbat este CEQO, infractor sau ambele, tot
ceea ce face el este filtrat prin titlul sau (cine este), felul in
care primeste titlul acela (ce face) si recompensa pe care o
primeste pentru efort (cat de mult castigd). Acestea trei
alcatuiesc ADN-ul elementar al barbatiei — cele trei reali-
zari pe care fiecare barbat trebuie sa le obtina inainte de a
avea sentimentul ca si-a implinit realmente destinul de
barbat. Si pana nu si-a atins obiectivele in aceste trei
domenii, barbatul cu care te intalnesti, fata de care ai un
angajament sau cu care te-ai casatorit va fi prea ocupat
pentru a se concentra asupra ta.
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Gandeste-te: din clipa In care se naste un baiat, primul
lucru pe care il fac toti cei din jurul sau este sa-i spuna ce
trebuie sa faca pentru a fi un barbat adevarat. Este inva-
tat sa fie dur — sa se lupte, sa se catdre, sa se ridice de
jos fara sa planga, sa nu permitd nimanui sa-i dea ordine.
Este Invatat sa munceasca din greu — sa faca treburile
de acasa, sa scoata cumparaturile din masina, sa arunce
gunoiul, sa dea zapada cu lopata, sa tunda gazonul si,
cand este destul de mare, sa se angajeze. Este invatat sa
apere — sa aiba grija de mama sa si de fratii sai mai
mici, sa supravegheze casa si bunurile familiei. Si, In
mod deosebit, este incurajat sa afirme numele familiei —
sa aiba succes prin forte proprii, astfel incat atunci cand
intra intr-o Incapere, tuturor sa le fie limpede cine este
el, cu ce se ocupa si cat de mult castiga. Fiecare dintre
aceste aspecte le este predat cu scopul pregatirii pentru
un singur lucru: barbatia.

Urmarirea barbatiei nu se schimba dupa ce baiatul
se maturizeaza. De fapt, nu face decat sa se amplifice.
Atentia sa a fost mereu focalizata si va ramane focalizata
pe cine este, cu ce se ocupa si cat de mult castiga pana
cand are sentimentul ca si-a indeplinit misiunea. Si cata
vreme un barbat se ocupa de aceste lucruri, femeile nu
au loc decat In mica masura in viata lui. El nu se gandeste
sa se aseze la casa lui, sa aiba copii sau sa cladeasca un
camin cu cineva, pana nu ajunge sa armonizeze toate
aceste trei aspecte. Eu nu spun ca trebuie sa le fi realizat
deja dar, cel putin, trebuie sa fie pe cale sa le realizeze.
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Pentru mine, unul, cu siguranta asa au stat lucrurile.
Nu voi uita niciodata cat am fost de dezamagit, frustrat
si nefericit cand am fost concediat de la Ford Motor
Company in jurul varstei de doudzeci de ani. Eram deja
unul dintre cei care abandonasera facultatea si acum,
fara un loc de munca, abia daca aveam suficienti bani
pentru a ma intretine pe mine, cu atat mai putin o fami-
lie. Asta m-a facut sa fiu nesigur de viitorul meu — ce
aveam sa fac, cat de mult aveam sa castig si care avea sa
fie titlul meu. Titlurile de ,absolvent de facultate” si , in-
spector la Ford” disparusera; faptul ca nu aveam un loc
de munca insemna ca sansele mele de a castiga un sala-
riu bun erau egale cu zero; si nu aveam nicio idee despre
cum voi castiga bani. Mi-a trebuit ceva timp pentru a
gasi un sprijin. Am cochetat cu diferite locuri de munca:
am fost proprietarul unei firme de curatat covoare; am
vandut covoare; am vandut produse Amway, Dieta din
Bahamas a lui Dick Gregory si asigurari pentru ALW
Insurance si pentru Commonwealth Insurance. Tot ce
faceam pentru a incerca sa-mi asez viata pe un fagas era
nebunie curata. Gasirea unei persoane serioase cu care
sd Intemeiez o familie venea pe absolut ultimul loc n
mintea mea.

Apoi, Intr-o seard, o femeie pentru care obisnuiam
sa scriu glume m-a Incurajat sa merg la un club local de
comedie si sa ma Inscriu pentru seara amatorilor. Vedeti
voi, stiam ca sunt amuzant si castigam cativa dolari —
foarte putini — scriind material pentru comediantii as-
piranti din partea locului care Incercau sa-si cladeasca o
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cariera In domeniu. Dar, 1n realitate, nu avem nicio idee
cum sa procedez pentru a patrunde eu Insumi in dome-
niu. Cu toate acestea, femeia in cauza a vazut ceva in
mine si mi-a spus sa urc pe scena.

Asa cd am facut-o. Si am avut un succes enorm. Am
cistigat 50% — care in ziua de astazi ar putea sa nu para
o suma mare de bani, dar pe vremea aceea, cand eram
lefter, mi s-au parut 5 000$ — pentru ca am spus niste
glume. De asemenea, primeam garantat inca cincizeci de
dolari daca, din postura de castigator, deschideam seara
concursului de amatori de saptamana urmatoare. A
doua zi am mers la un centru de printare si am cheltuit
cincisprezece dolari din banii castigati pe carti de vizita
pe care, pe langa numarul meu de telefon, scria: Steve
Harvey. Comediant. Erau insipide si fragile si nu aveau
scris in relief, dar acele carti de vizita anuntau ca eu
eram Steve Harvey (cine sunt eu) si ca am un talent
special in comedie (cu ce ma ocup). Cat de mult aveam
sa castig ramanea de vazut, dar cel putin determinasem
,Cine sunt” si ,,cu ce ma ocup”.

Daca barbatii nu-si urmaresc visurile — daca nu
urmadrim ,cine suntem”, ,cu ce ne ocupam” si ,cat de
mult castigdm,” suntem condamnati. Morti. Dar in clipa
in care descifram puzzle-ul si avem sentimentul ca visu-
rile noastre prind contur, ne este insuflata o energie
noua — aceasta ne umple de viata, ne entuziasmeaza si
ne insufleteste. Din clipa in care am devenit comediant,
am pasit pe scena aceea pregatit sa fiu cel mai bun.
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Chiar si in ziua de azi, indiferent cat de obosit sunt,
indiferent de ce se petrece in viata mea, nu intarzii nicio-
data la serviciu si nu am anulat niciodata o reprezentatie.
De ce? Pentru ca atunci cand ma trezesc dimineata, visul
meu este sub control; il traiesc In direct si color in fie-
care zi, indiferent ca sunt la radio in timpul Emisiunii
Matinale Steve Harvey sau la televizor cu diferitele mele
proiecte, ori pe sceng, in timpul spectacolelor mele Steve
Harvey Live. Am stabilit cine sunt — eu sunt Steve
Harvey. Am stabilit ce fac: comedie. Si cat castig se alini-
aza exact cu ceea ce mi-am dorit mereu pentru mine si
familia mea.

Si acum pot acorda atentie familiei mele. Toata vop-
seaua decorativa din casa mea, tavanele metalice, fotoliile
din piele, cainii de afara, masinile din curte, taxele de
facultate pentru copiii mei — toate sunt achitate, toata
lumea este aranjati. i pot intretine asa cum am dorit
mereu, 1i pot apara asa cum am fost crescut sa o fac si, in
ochii familiei mele, eu sunt, fara indoiala, un barbat.
Ceea ce Inseamna ca am o minte limpede atunci cand
merg noaptea la culcare.

Acesta este impulsul pe care il are fiecare barbat,
indiferent ca este cel mai bun jucator din NBA sau cel mai
bun antrenor de fotbal pentru prichindei din Minnesota
rurald; indiferent ca este liderul unei companii din Fortune
500 sau supervizorul productiei de la brutaria locala;
indiferent ca este seful unui cartel important sau seful
biietilor de la coltul strizii din cartier. In ADN-ul speciei



26 STEVE HARVEY

masculilor este codificat ca noi trebuie sa fim cei care
intretin si apara familia si tot ce facem este orientat spre
a ne asigura ca putem sa realizam asta. Daca un barbat
isi poate permite un loc in care sa locuiasca, atunci isi
poate apara familia de fortele naturii; daca isi poate per-
mite o pereche de pantofi sport pentru copilul sau, el se
poate simti suficient de increzator pentru a-1 trimite la
scoala cu un sentiment de siguranta si de optimism;
daca isi poate permite carne de la magazinul alimentar,
atunci se poate simti convins ca isi poate hrani familia.
Asta este tot ce vrea orice barbat; orice mai putin de atat
si nu se mai simte ca un barbat.

Chiar mai mult de atat, noi vrem sa ne simtim ca si
cum am fi numarul unu. Noi vrem sa fim Cel Mai Bun
undeva. Sa fim la comanda. Noi stim ca nu vom fi sefi in
fiecare situatie, dar undeva in vietile noastre, noi vom fi
cei in fata carora raspund toti ceilalti pentru ca este
foarte important pentru noi. Noi vrem dreptul de a ne
lauda — dreptul de a spune, ,Eu sunt numarul unu.”
Femeilor nu pare sa le pese chiar asa de mult de asta.
Dar pentru noi, barbatii? Inseamni totul. Dupa ce am
obtinut asta, e esential sa ne putem lauda cu ce primim
pentru ca suntem numarul unu. Trebuie sa putem etala
asta si femeile trebuie sa o poata vedea — altminteri, la
ce ne-ar mai folosi sa fim numarul unu?

Trebuie sa stii asta deoarece ai nevoie sa intelegi
motivatia unui barbat — de ce nu este acasa, de ce fsi
petrece atdt de mult timp muncind, de ce este atat de
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atent cu banii lui. Deoarece, in lumea lui, el este judecat
de alti barbati pornind de la cine este, ce face si cat de
mult castiga. Asta 1i influenteaza dispozitia. Daca stii ca
nu se afla In punctul in care vrea sa ajunga sau pe dru-
mul catre acel punct, atunci schimbarile sale de dispozi-
tie de acasa vor avea mai mult sens pentru tine. Nereusita
ta de a-1 face sa ia loc si sa stea pur si simplu de vorba
capata sens acum. Mentalitatea lui ,de a munci pe
branci” iti devine mai limpede. In realitate, totul se leagi
de cele trei lucruri care il impulsioneaza.

Asa c3, daca asta il preocupa si nu s-a aliniat, dupa
cum i se pare lui mai potrivit, cu cine este, cu ce se ocupa
si cat de mult castiga, el nu poate sa fie ceea ce vrea sa fie
pentru tine. Asta inseamna ca tu nu poti avea cu adeva-
rat barbatul pe care il vrei. El nu poate sa stea degeaba
vorbind cu tine sau visand la casatorie si la familie daca
mintea 1i zboara la cum sa castige bani, cum sa obtina o
pozitie mai buna, cum sa fie genul de barbat care trebuie
sa fie pentru tine.

Din experienta mea, celor mai multe femei asta nu
le pica Intotdeauna bine. Multe dintre voi se gandesc ca
daca un barbat va iubeste cu adevarat, voi doi ar trebui
sa va puteti urmari visurile impreuna. Stabilitatea este
importanta pentru voi, dar ati prefera sa claditi impreu-
na temelia relatiei voastre indiferent de pozitia sociala a
barbatului. Asta este onorabil dar, in realitate, barbatii
nu functioneaza asa. Privirea barbatului va fi atintita
asupra premiului si e posibil ca acel premiu sa nu fii tu,
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daca nu a ajuns la nivelul la care vrea sa fie in viata.
Noua ne este imposibil sa ne focalizam asupra celor
doua — pur si simplu nu suntem atat de inzestrati, Imi
pare rau.

Atentie, barbatul nu trebuie sa castige o multime
de bani chiar acum; cat timp vede ca visurile i se reali-
zeaza — titlul 1i este limpede, pozitia lui il conduce in
directia punctului In care vrea sa ajunga si stie ca banii
vor veni — atunci poate fi ceva mai linistit, recunoscand
ca este pe punctul de a deveni barbatul care vrea sa fie.
Felul in care 1l poti ajuta sa ajunga acolo este sa-1 ajuti sa
se focalizeze asupra visului sdu, sa perceapa viziunea si
sa-si implementeze planul. Daca te poti vedea pe tine
insati in acel plan (iti poti face o idee mai clara despre
asta in capitolul ,Cele cinci intrebari pe care fiecare femeie
ar trebui sa le puna inainte sa se implice prea mult”),
agata-te bine de el. Pentru ca atunci cand va atinge nive-
lul de succes pe care spera sa-l atinga, va fi un barbat
mai bun si mai fericit din cauza asta — si vei fi si tu feri-
cita, la randul tau.



DRAGOSTEA NOASTRA NUE
CA DRAGOSTEA VOASTRA

imic de pe aceasta planeta nu se poate compara

cu dragostea unei femei — este buna si plina de

compasiune, rabdatoare si hranitoare, generoa-
sa si dulce si neconditionata. Pura. Daca tu esti barbatul
ei, ea va face imposibilul pentru tine indiferent de cum
te-ai purtat, indiferent de ce lucru nebunesc ai facut,
indiferent de timpul sau de efortul necesar. Daca tu esti
barbatul ei, ea va sta de vorba cu tine pana cand nu mai
ramane nimic de spus, te va Incuraja cand vei fi cazut la
cel mai de jos nivel, convins ca pur si simplu nu mai exis-
ta cale de iesire, te va tine In brate cand vei fi bolnav si va
rade Impreuna cu tine cand iti vei fi revenit. Si daca esti
barbatul ei si femeia aceea te iubeste — adica te iubeste
cu adevarat? — ea te va face sa stralucesti cand esti pra-
fuit, te va incuraja cand esti deprimat, iti va lua apararea
chiar si atunci cand nu este asa de sigura ca tu ai dreptate
si-ti va sorbi fiecare cuvant chiar si atunci cand nu spui
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mare lucru. Si, indiferent de ce faci, indiferent de cat de
multe ori prietenele ei spun ca nu esti bun pentru ea,
indiferent de cate ori iti intorci spatele de la relatie, ea
va face tot ce-i sta in putinta pentru tine si chiar mai
mult, si va incerca fara incetare sa-ti castige inima, chiar
daca te porti de parca tot ce a facut ca sa te convinga ca
ea este Aleasa pur si simplu nu e suficient.

Asta este dragostea unei femei — rezista incercarilor
timpului, logicii si tuturor circumstantelor.

Si exact asa va asteptati, fiecare dintre voi, ca noi,
barbatii, sd va iubim la randul nostru. Intrebati orice fe-
meie ce fel de dragoste vrea de la un barbat si raspunsul
va suna cam asa: Vreau ca el sa fie modest si inteligent,
amuzant si romantic, sensibil si bun si, mai presus de
toate, incurajator. Vreau ca el sa ma priveasca in ochi si
sa-mi spuna ca sunt frumoasa si ca il completez. Vreau
un barbat care este suficient de vulnerabil ca sa planga
atunci cand sufera, care ma va prezenta mamei sale cu
un zambet pe fatd, care iubeste copiii si animalele si care
este dispus sa schimbe scutece si sa spele vase si sa le
faca pe toate fara sa fie nevoie ca eu saile cer. Si daca are
un corp frumos, o multime de bani si pantofi scumpi
neuzati, si asta ar fi grozav. Amin.

Ei bine, eu ma aflu aici pentru a-ti spune ca sa te
astepti la genul acela de iubire — perfectiunea aceea —
de la un barbat este nerealist. Exact, am spus-o — nu se
va intampla, in niciun fel, nicidecum. Pentru ca iubirea
unui barbat nu este la fel ca iubirea unei femei.
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Nu ma Intelege gresit — nu spun cd noi nu suntem
capabili sa iubim. Eu spun doar ca iubirea unui barbat
este diferita — mult mai simpl3, directa si probabil ceva
mai greu de gisit. Iti voi spune totusi un lucru: un barbat
care este indragostit de tine probabil cd nu te va suna la
fiecare jumatate de ora si nu te va tine la curent cu cat
te iubeste mai mult la 5:30 dupa-amiaza, fata de 5:00
dupa-amiaza; nu va pierde timpul mangaindu-ti parul si
stergdndu-ti fruntea cu comprese reci in timp ce tu sorbi
ceai fierbinte si te tratezi ca sa te faci bine.

Totusi, iubirea lui ramane iubire.

Doar ca este pur si simplu diferita de dragostea pe
care o daruiesc femeile si pe care, in cele mai multe ca-
Zuri, o vor.

Eu sustin ca daca recunosti cum anume iubeste un
barbat, s-ar putea sa afli ca barbatul care sta in fata ta iti
ofera, intr-adevar, tot ceea ce poate si Inca ceva in plus.
Cum 1ti dai seama cand te iubeste un barbat? Simplu: el
va face fiecare dintre urmatoarele trei lucruri.

ROCLAMAREA

Daca barbatul tau te iubeste, el este dispus sa spuna
oricui si tuturor, ,Uite ce e, ea este femeia mea” sau ,ea
este fata mea,” ,mama copilului meu” sau,,doamna mea”.
Cu alte cuvinte, tu vei avea un titlu — unul oficial care
este foarte departe de ,aceasta este amica mea,” sau ,ea




32 STEVE HARVEY

este (completeaza cu numele tau aici)”.
Asta deoarece un barbat care te-a asezat In cea mai spe-
ciala parte a inimii sale — barbatul care simte cu adevarat
ceva pentru tine — iti va oferi un titlu. Titlul acela este
felul lui de a-i informa pe toti cei aflati In raza vocii sale
ca este mandru sa fie cu tine si ca are planuri pentru
tine. El se vede pe sine, pe termen lung, intr-o relatie
consacrata cu tine, si proclama asta pentru a fi auzita de
toti, deoarece este serios in legatura cu asta — ar putea

sa fie Inceputul unei relatii serioase..

Un barbat care te proclama ca fiind a lui spune de
asemenea, dar cu mai putine cuvinte, ca te revendica —
ca tu esti a lui. Acum i-a pus pe toti in garda. Orice barbat
care aude un alt barbat spunand, ,ea este doamna mea”,
stie ca oricare ar fi jocurile /smecheriile /planurile /
stratagemele pe care e posibil sa le nutreasca fata de
doamna draguta si sexy aflata in fata lui, acestea trebuie
sa fie puse 1n asteptare pana va intra in incapere urma-
toarea femeie necasatorita, deoarece un alt barbat a de-
clarat cu voce tare ca ,ea este a mea si nu este disponibila
pentru nimic din ce puneai la cale si planuiai”. Este un
semnal special pentru ,accesul interzis” pe care noi, bar-
batii, 1l recunoastem si il respectam cu totii.

Daca te prezinta ca pe ,amica” sa sau te prezinta pe
nume, nu te Indoi ca asta e tot ce insemni. El nu se gan-
deste la tine ca fiind mai mult de atat. In cel mai adanc
ungher al inimilor voastre, doamnelor, stiti toate astea.
Intr-adevir, atunci cAnd i-am explicat asta unei prietene,
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ea a ras din toata inima, deoarece putea sa se identifice
cu asta — o vazuse de aproape la o cind anuala de Craciun
la care participa cu familia ei si cu cativa prieteni apropiati
de mai bine de doisprezece ani. Un tip, a zis ea, aparea in
fiecare an cu cate o tipa noua — fiecare dintre ele mai
draguta decat cea dinainte — si cate o poveste noua des-
pre serviciul sau sau despre vacanta sa sau despre noua
sa tentativa de afaceri sau ce mai era. In vreme ce poves-
tile si femeile se schimbau continuu, singurul lucru care
rdmanea constant era acesta: niciuna dintre acele femei
nu era prezentata vreodata ca iubita lui sau ca doamna
lui. Ele erau intotdeauna, fara ezitare, prezentate cu nu-
mele lor. Punct. Si dupa aceea el petrecea restul serii
alintand o bautura spirtoasa sau povestind cu vechii
prieteni si colegi, lasand-o pe ea sa stea la masa de una
singura, aratand nelalocul ei si ridicola in rochia ei ele-
gantd, Incercand din toate puterile sa se integreze. Toti
cei de la masa stiau destul de bine ca in clipa in care cu-
plul iesea pe usa si pleca pe drumul sau, niciunul dintre
participantii obisnuiti ai petrecerii nu avea sa o mai
vada vreodata cu el.

Apoi, la o petrecere mai recenta de Craciun, el si-a
facut aparitia cu o femeie noua — degetele lui impletite
cu ale ei, zaAmbind amandoi ca motanul Cheshire. El a
prezentat-o drept ,doamna” lui si, brusc, toata lumea
stia ce se Intampla. Dar nu era doar datorita titlului pe
care i-1 conferise; era datorita actiunilor din spatele
acestuia. O tinea de mang, se uita direct la ea atunci cand
ii vorbea, o prezenta tuturor celor din jur — de la cei cu
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care avea afaceri la prietenii sai foarte buni — dadea
fuga la bar sa-i aduca de baut si dansa cu ea de parca si-ar
fi dorit ca noaptea sa nu se mai termine. Si atunci cand
toatd lumea a plecat in seara aceea, cu totii stiau ca aveau
sa o mai vada pe femeia aceea, tindndu-I strans de mana
pe cel care pana atunci fusese eternul burlac play-boy,
cel care schimba femeile tot atat de des pe cat isi schim-
ba Diana Ross costumele la un concert.

Si ce sa vezi? Cand au revenit la aceeasi petrecere
anul urmator, ea avea un titlu nou: logodnica. Fara indo-
iala, ea se gasea in planurile acestui barbat.

Deci, daca iesi cu un tip de cel putin nouazeci de zile
si nu i-ai intalnit niciodatd mama, nu mergeti impreuna
la biserica, nu ai fost in preajma familiei si prietenilor
sai, ci te-a dus la un eveniment de networking /pentru
job /social si te-a prezentat cu numele tau, atunci nu faci
parte din planurile sale — el nu te vede in viitorul lui.
Dar in clipa in care iti atribuie un titlu — in clipa in care
te revendica in fata unor persoane care inseamna ceva
pentru el in viata lui, indiferent ca este vorba despre fiul
lui, sora lui sau seful lui — acela este momentul in care
stii ca barbatul tau face o declaratie. El 1si proclama
intentiile fata de tine — si le proclama pentru oamenii
care trebuie sa cunoasca aceasta informatie. Proclama-
rea este esentiala — vei sti daca un barbat este serios in
legatura cu tine de Iindata ce te revendica.
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A
]\ITRETINEREA

Dupa ce te-a revendicat si tu i-ai raspuns la aceasta

onoare, vom incepe sa intretinem gospodaria. Spus simplu,
un barbat care te iubeste va aduce acasa banii necesari
pentru a se asigura ca tu si copiii aveti tot ce va trebuie.
Acesta este rolul nostru — rostul nostru. Timp de mile-
nii, societatea ne-a spus noua, barbatilor, ca functia
noastra esentiala este de a ne asigura ca familiile noas-
tre sunt aranjate — indiferent daca noi suntem in viata
sau morti, oamenii pe care ii iubim nu vor duce lipsa de
nimic. Aceasta este insasi esenta barbatiei — sa fii cel
care intretine. Cam la asta se rezuma totul. (Bine, mai
sunt inca vreo cateva lucruri; spre exemplu, cat de bine
esti iInzestrat — si nu ma refer din punct de vedere fi-
nanciar — si cat de bine poti intretine — acum vorbesc
din punct de vedere financiar.) Daca un barbat se afla in
situatia de a-i fi pusa la indoiala capacitatea de a-i Intre-
tine, financiar sau 1n alt fel, pe cei dragi, atunci ai putea
la fel de bine sa-i ingropi egoul iIn mormant inainte de
vreme. Cu cat poate oferi mai mult femeii si copiilor sai,
cu atat se simte mai important si mai plin de viata. Suna
simplist, dar aceasta este realitatea.

Ca intretinator, un barbat plateste facturile care tre-
buie platite — chiria, facturile la caldura si la curent,
rata la masina; el cumpara alimentele; el plateste taxele
scolare; si tot el se ocupa de cheltuielile cu gospodaria.
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El nu va veni la tine cu ce i-a ramas dupa ce si-a cheltuit
banii pe lucruri inutile si nici nu-ti va lasa cu egoism o
suma mica, pastrand restul pentru el insusi. Si un barbat
care te iubeste cu adevarat nu te-ar face niciodata sa ceri
bani pentru cele necesare — el s-ar asigura ca tu nu ai
nevoie de nimic si nu duci lipsa de ceva, pentru ca fieca-
re bataie pe spate pe care o primeste pentru ca aduce
bani in casa, fiecare sarut pe care il primeste pentru ca
iti da banii pentru haine de scoala si pentru mancare si
jucarii, fiecare strop de apreciere pe care il obtine pen-
tru ca plateste lumina si cablul 1i amplifica statutul de
barbat. Acesta este motivul pentru care, daca este un
barbat adevarat, va plasa intotdeauna faptul de a cum-
para ceva pentru sine mult sub responsabilitatea sa de
a-si intretine familia. Nevoia lui pentru un alt set de crose
de golf sau pentru pantofi scumpi sau pentru o masina
pretentioasa sau pentru oricare alt lucru pe care barba-
tilor le-ar placea sa-si cheltuiasca banii va pali prin com-
paratie cu Intretinerea celor dragi, deoarece crosele alea
de golf nu-l pot face sa-si indrepte umerii asa cum o
poate face adevarata apreciere venita de la o femeie.
Prin urmare, tot ce va face va avea legatura cu incerca-
rea de a se asigura ca femeia pe care o iubeste are tot ce
ii trebuie.

Eu stiu ca sa te astepti ca un barbat sa te Intretina
din punct de vedere financiar, fara sa puna intrebari,
intr-o epoca in care femeile au fost crescute sa fie inde-
pendente financiar fata de barbati, te face sa eziti putin;
daca toata viata ta ai fost Invatata sa platesti nemteste la
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intalniri si sa-ti scoti carnetul de cecuri cand trebuie sa-ti
platesti facturile si ti s-a spus In mod repetat ca nu poti
fi dependenta de un barbat care sa faca totul pentru
tine, atunci este de inteles de ce mintea ta nu poate asi-
mila aceasta idee simpla. Dar aminteste-ti ce il impulsi-
oneaza pe barbat; barbatii adevarati fac ce trebuie sa
facd pentru a se asigura ca familia lor este ingrijita, are
parte de imbracaminte, de o locuinta si este cat de cat
multumita, iar daca fac mai putin de atat, atunci ei nu
sunt barbati — sau, am putea spune, el nu este barbatul
tau, pentru c3, in cele din urma, el va face asta pentru
fiica cuiva, dar poate ca nu pentru tine.

Desigur, mult prea multi barbati se sustrag de la
aceasta responsabilitate, fie din egoism, din prostie sau
din pura incompetenta sau o combinatie a toate trei. Dar
unii barbati nu au pur si simplu educatia, resursele si
mijloacele pentru a dobandi o cantitate adecvata de
bani gheata. Si, daca un barbat nu poate intretine, nu se
simte barbat, asa ca fuge pentru a scapa de sentimentele
oribile de inadecvare sau va ingropa acele sentimente in
droguri si alcool. Intr-adevir, probabil ci poti gisi in
incapacitatea lor de a intretine sursa unei multimi de
patologii manifestate in cele mai superficiale comporta-
mente masculine. Unii Incearca sa se foloseasca de in-
fractiuni pentru a compensa pentru asta (evident,
inchisorile noastre ne spun ca asta nu functioneaza);
cativa se folosesc de droguri (colturile strazilor noastre
ne spun ca nici asta nu functioneaza); altii fug pur si
simplu (numarul femeilor care cresc copii singure si
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care aluneca in saracie din cauza aceasta ne spune cate-
goric ca nici asta nu functioneaza). Dar intrebati-i pe
oricare dintre barbatii aceia care nu isi fac datoria fata
de ei insisi sau fata de cei pe care 1i iubesc ce regreta cel
mai mult si pariez ca majoritatea vor spune acelasi lucru:
isi doresc sa fi avut posibilitatea de a Intretine.

Desigur, unii barbati refuza pur si simplu sa impar-
ta banii din buzunar cu femeile lor. Asa cum ne spun
unele piese de rap si unele reviste de hip-hop, acesti
barbati simt ca sunt, dusi de nas” daca ofera ceva cu va-
loare monetara sexului opus. Unii barbati chiar etiche-
teaza absolut fiecare femeie care se asteapta ca viitorul
ei logodnic sa o intretina cu o sintagma la indemana si
categoric urata, femeie materialistd. Ah, cand vine vorba
de femei, in zilele noastre sintagma asta este aruncata
peste tot, la fel ca aluatul intr-o pizzerie din New York
City. in realitate, barbatii au aranjat-o atat de bine, Incat
le-am determinat pe femei sa creada ca daca au fie si o
vaga asteptare ca un barbat sa le plateasca cina sau sa le
cumpere o bautura la bar sau sa stabileasca orice fel de
conditii financiare pentru barbatul lor, atunci sunt femei
materialiste.

Cu toate acestea doamnelor, eu ma aflu aici pentru a
va spune ca termenul de ,femeie materialista” este una
dintre capcanele pe care noi, barbatii, le intindem pentru
a va tine la distanta de banii nostri; am creat termenul
acela pentru voi, ca sa ne putem pastra toti banii si sa

putem obtine in continuare tot ce vrem de la voi fara ca
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voi sa pretindeti sau sa aveti asteptari cu privire la
aceasta responsabilitate elementarad, instinctuala, pe
care barbatii din toata lumea sunt obligati sa si-o asume
si sa o imbratiseze. Este un termen de ,trecere”, doam-
nelor — unul care are o premisa foarte legitima (exista,
desigur, femei care ies In lume si se casatoresc cu barbatii
doar pentru bani) dar care a fost aplicat in mod eronat si
aproape universal oricarei femei care a lamurit limpede
ca se asteapta ca barbatul ei sa-si indeplineasca datoria
de barbat. Sa stiti un lucru: Este dreptul vostru sd vad as-
teptati ca un bdrbat sd pldteascd pentru cind, pentru bile-
tul la cinema, pentru taxa de intrare in club sau pentru
orice altceva pentru care trebuie sd pldteascd la schimb
pentru timpul vostru. Voi toate trebuie sa va opriti din
prostia asta cu abordari de tipul ,Eu imi platesc cina ca
sa stie cd nu am nevoie de el”. Asa cum subliniez in capi-
tolul urmator, ,, Cele trei lucruri de care are nevoie orice
barbat: Sprijin, Loialitate si Prajiturica”, un barbat —
oricum, unul adevarat — vrea sa simta ca este nevoie de
el. Si cea mai simpla modalitate de a-1 ajuta sa obtina
aceasta placere este sa-1 lasi sa te Intretina. E pur si sim-
plu ceva normal.

Si daca te iubeste? Ah, iti va aduce tie, acasa, fiecare
banut. Nu se va intoarce acasa dupa ce si-a pierdut toti ba-
nii la jocuri, spunandu-ti, ,Uite 100 de dolari — asta-i tot ce
am primit saptamana asta”. Va veni direct acasa cu cecul
acela si daca va mai ramane ceva dupa ce se ingrijeste de
absolut toate nevoile tale, ei bine, abia atunci va juca.
Astea sunt treburi barbatesti, iubito. Asa procedam noi.



40 STEVE HARVEY

Acum, exista modalitati diferite de a intretine, in
afara de cea monetara. Barbatul tau poate sa fie lefter,
dar va face tot ce-i sta in putere pentru a se revansa pen-
tru asta ingrijindu-se de nevoile tale in alte modalitati
tangibile. Daca produsele alimentare sunt pe terminate,
s-ar putea ca el sa nu poata sa-ti dea bani ca sa mergi la
magazin, dar este posibil sa aiba ceva pus deoparte in
frigiderul si in cdmara lui care sa-ti ajunga pana cand va
putea sa-ti dea cativa dolari. Cu alte cuvinte, el nu te va
ldsa sa suferi de foame. Daca masina ta este stricata, s-ar
putea ca el sa nu poata plati un mecanic, dar isi poate
chema prietenii ca sa-l ajute sa-ti traga masina pe mar-
ginea drumului si sa te duca la serviciu, pana isi da seama
cum sa plateasca pentru reparatiile masinii. Daca ai ne-
voie sa agati cateva tablouri sau sa-ti fie desfundata
chiuveta, ori ai nevoie sa montezi o usa noua la garaj, un
barbat care te iubeste se va urca pe o scara de sase metri
pentru a agata acel tablou pe perete, va aseza o galeata
dedesubt pentru a aduna apa care da pe afara din chiu-
vetd, In timp ce merge sa gaseasca piesa potrivita de
care are nevoie pentru a repara instalatia si va parcurge
manualul de instructiuni timp de ore intregi pentru a
intelege cum s3 monteze usa aceea de la garaj. Intretine-
rea celor pe care 1i iubeste si la care tine, fie sub forma
monetarg, fie prin sudoarea fruntii, face parte din ADN-ul
unui barbat, iar daca te iubeste si este atasat de tine,
acest barbat iti va oferi toate aceste lucruri nelimitat.
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ZDROTEJAREA

Atunci cand un barbat te iubeste cu adevarat, orice
persoana care spune, face, sugereaza sau doar se gan-
deste sa faca ceva care sa te jigneasca pe tine se expune
riscului de a fi spulberat. Barbatul tau va distruge orice
ii sta in cale pentru a se asigura ca oricine a dat dovada
de lipsa de respect fata de tine plateste pentru asta. Asta
e natura lui. Pentru aproape oricare specie masculina de
pe planeta e valabil acelasi lucru: nimeni nu va arata
dispret fatd de familia sa fara sa plateasca un pret — sau
fara sa lupte in mod serios. Este ceva innascut — recu-
noscut si respectat de la prima relatie pe care o are un
baiat, acea relatie fiind cu mama sa. Se poate ca el sa nu
stie Inca ce este iubirea neconditionata, dar un baiat (a)
nu va recunoaste niciodata ca mama lui poate sa comita
greseli sau (b) nu va lasa niciodata pe cineva sa spuna
sau sa-i faca ceva mamei lui. Practic, masculii sunt inva-

tati asta din pantecul mamei — ia-i apararea mamei
tale, protejeaz-o, nu lasa pe nimeni sa spuna ceva despre
ea sau sa-i faca ceva, iar daca cineva o face, fa-1 sa inte-
leaga ca este momentul sa o lamuriti afara. Cu siguranta,
asa a fost predata lectia si la mine acasi. Imi amintesc
limpede ca atunci cand eram mic, probabil in jurul varstei
de opt ani sau cam asa, stateam si o asteptam pe mama
sa-si imbrace haina pentru calatoria noastra cu autobu-
zul In centru. Tatdl meu a intrat In camera si a zis foarte
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simpluy, , Tu si mama ta mergeti in centru — sa ai grija de
ea”. Aceea era regula numarul unu in casa tatalui meu:
Sa nu te intorci in casa asta fara mama si surorile tale. Ai
putea sa te sinucizi sau sa te urci intr-un autobuz si sa
pleci in alta parte, dar sa nu te Intorci inapoi fara mama
ta si fara fete. Acum, stiam prea bine ca daca cineva ar fi
ridicat doar un deget la mama mea, eu nu as fi putut sa
fac nimic in legatura cu asta — ca, de fapt, ea avea grija
de mine 1n autobuzul acela. Dar, fir-ar sa fie, eu stateam
in autobuz si in magazin cu micul meu piept umflat, pu-
tand sa jur ca aveam sa fac ceva pentru a-mi proteja
familia.

Pentru ca asta trebuia sa fac.

Intr-adevar, asta se presupune ci trebuie — si este
dispus sa faca fiecare barbat — pentru cei pe care-i pro-
clama si pe care 1i Intretine. Dupa ce spune ca tine la
tine, tu esti un bun de pret pentru el, si va face orice
pentru a proteja acel bun pretios. Daca aude ca te certi
cu un inspector financiar, va spune, ,Cu cine vorbesti?
Lasa-ma sa vorbesc cu el imediat”. Daca fostul tau iubit
te suna si iti face necazuri, omul tau va vorbi cu el despre
asta. Daca vede ca copiii tdi se dezlantuie si scapa de sub
control, el va sta de vorba si cu ei. Cu alte cuvinte, el va
furniza protectie si leadership familiei sale deoarece
stie ca un barbat adevarat este un protector. Nu exista
niciun barbat adevarat in viata care sa nu apere ceea ce
ii apartine. Este vorba despre respect.
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Eu as argumenta ca acesta este cu siguranta unul
dintre lucrurile-cheie pe care fiecare femeie le vrea la
barbatul ei, deoarece fetele au fost crescute pentru a
avea aceste asteptari — ca pot conta pe cei mai impor-
tanti barbati din vietile lor sa mearga la lupta pentru ele
si sa le apere de toate pericolele, cu orice pret. Eu cred
ca voi toate stiti asta atat de bine, incat aveti foarte mare
grija sa-i spuneti barbatului care va iubeste atunci cand
cineva a fost o amenintare sau un pericol pentru voi,
pentru ca stiti ca barbatul vostru — indiferent ca este
tatadl, fratele, unchiul, sotul sau iubitul vostru va face tot
ceea ce-i sta in puteri si inca ceva in plus pentru a va
apdra onoarea. Poate chiar sa faca rau cuiva, in ciuda
urmarilor. Spre exemplu, probabil ca nu vrei sa exage-
rezi ce se petrece la serviciul tau deoarece este posibil
ca el sa vina la locul tau de munca si sa schimbe cateva
cuvinte cu seful tau, daca ar fi necesar. Si stim cu totii ca
aceea nu ar fi o situatie buna.

Imi amintesc odatd cand mama era acasa si tipul de
la asigurari a trecut pe acolo dupa niste bani pe care
mama nu-i avea. Tatal meu era la serviciu, asa ca nu a
fost de fapt martor cand acest barbat a venit la usa noas-
tra si i-a zis mamei, ,Data viitoare cand trec pe aici, ori
aveti banii, ori vedeti voi”. Tata a prins de veste despre
situatie de la unul din fratii mei si atunci cand a intrebat-o
pe mama ce i-a spus barbatul acela mai exact, ea a ezitat,
si-a dres vocea si a stat nehotarata multa vreme inainte
sa cedeze in cele din urma si sa-i spuna tatei despre
schimbul de replici. Nu prea voia sa-i spuna ce se
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petrecuse pentru ca stia ca tata avea sa se infurie. Cand
a obtinut in cele din urma informatiile de care avea ne-
voie, tata a venit la mine si m-a intrebat la ce ora apare
de obicei tipul de la asigurari, iar eu i-am spus. Si data
viitoare cand barbatul acela a trecut pe la noi, tatal meu
era acolo, asteptandu-l. Nu voi uita niciodata scena:
omul acela nu a apucat sa treaca de spatele masinii sale.
Cand ne-am uitat pe fereastra, tata il intinsese pe masina
si avea ambele maini in jurul gatului sau. ,Daca 1i mai
spui vreodata ceva jignitor sotiei mele, te omor”, a zis el.
Acum, asta ar putea sa para cam exagerat, dar asta fac
barbatii adevarati pentru a-i proteja pe cei pe care i
iubesc.

Totusi, protejarea nu se rezuma doar la folosirea
fortei brute Impotriva cuiva. Un barbat caruia chiar 1i
pasa de tine sau care te iubeste, poate sa te protejeze, si
te va proteja si In alte feluri, fie ca este vorba de sfaturi,
fie ca este vorba sa ia initiativa pentru a realiza o sarcina
despre care el crede ca este prea periculoasa pentru
tine. Spre exemplu, daca este intuneric afara, s-ar putea
ca el sa nu vrea sa lasi masina pe alee sau sa plimbi cai-
nele singura, deoarece se teme pentru siguranta ta; in
acest caz, va muta el masina si va plimba cainele, chiar
daca tocmai a terminat o tura dubla, pentru ca tu sa ramai
induntru, unde esti In siguranta. Daca mergi pe langa
cineva care lasa impresia ca ar putea fi o amenintare, un
barbat care te iubeste te va proteja pozitionandu-se in-
tre tine si tipul acela in timp ce mergi, astfel incat, daca
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Incearca ceva, sa fie nevoit sa treaca de omul tau Tnainte
sa te atinga macar pe tine.

Sotia mea, Marjorie, rade si acum in hohote cand se
gandeste la felul In care ,am protejat-o” Intr-o excursie
pentru pescuit si scufundari pe care am facut-o, de cu-
rand, in Maui. Vedeti voi, sotia mea este scafandru bre-
vetat. Eu nu sunt. Cand am ajuns in apele agitate ale
Oceanului Pacific, nu mi-am putut stapani sentimentul
ca sotiei mele urma sa i se intample ceva acolo, in adan-
curi, fara ca eu sa am posibilitatea de a o proteja. Cu
toate acestea, ea si-a imbracat tot echipamentul si a in-
ceput sa coboare sub apa. Eu am devenit nelinistit si am
inceput imediat sa-mi aprind trabucuri si sa ma plimb
pe barca, explicandu-le scafandrilor profesionisti ca
,trebuie sa vina Tnapoi”. Pana sa ajunga efectiv sub ap3,
eu 1i spusesem deja bodyguardului meu, care nu stie sa
faca scufundari, sa-si puna tubul de oxigen, sa coboare si
sa o supravegheze. Mai mult, le spusesem tuturor celor
aflati la bord — de la managerul meu si pana la capitan
— ca ,daca sotia mea nu e tnapoi la suprafata in treizeci
si cinci de minute, toata lumea Imbraca costumele si
mergem sa o aducem Tnapoi”. Tipul care conducea expe-
ditia mi-a spus pe cel mai amabil ton cu putinta: ,,Domnule,
nu putem sa coboram cu totii pentru a salva o singura
persoana”, dar cuvintele lui nu Insemnau nimic pentru
mine. ,Eu atat iti spun”, i-am zis, devenind din ce in ce
mai nervos cu fiecare cuvant, ,Ori coboara toata lumea
acolo jos pentru a o salva, ori 1i omor pe toti cei aflati pe
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barca. Barca asta nu pleaca nicaieri fara ea, iar daca por-
neste si ea nu se afla pe vas, s-a terminat pentru toti”.

Probabil ca sotia mea a simtit ca se petrece ceva
deoarece, brusc, era inapoi deasupra apei. Si-a dat seama
ca ma dadeam in stamba. Si in loc sa se scufunde, a reve-
nit pe vas deoarece stia cat de agitat eram stiind-o sub
ap3a, unde nu puteam sa actionez pe baza instinctelor
mele naturale de a o proteja; s-a gandit ca e mai bine sa
sara peste scufundarea aceasta. Ea intelege nevoia aceea
primarad pe care o am de a ma asigura ca nu i se intampla
nimic rau. Marjorie este o fata destul de aventuroasa,
dar a redus foarte mult din chestia asta — scufundarile
si parasailingul” si alte chestii asemanatoare — tocmai
din cauza asta. O gasesc in sfarsit pe femeia viselor mele
si, in timp ce se distreaza, cablurile parasutei sa i se in-
curce si dintr-o data sa se loveasca de pereti sau sa se
scufunde si butelia de scafandru sa nu functioneze?
Viata ei este in pericol si eu sa nu pot face nimic in lega-
tura cu asta? Nu se poate. Nu. Nici sa nu mai aud. Filoso-
fia mea referitoare la distractie este ca trebuie sa te
distrezi si sa te Intorci acasa intreg ca sa le poti povesti
tuturor cum te-ai distrat. Sotia mea nu se agita in legatu-
rd cu asta; ea spune, pur si simplu, ,iti multumesc ca iti
pasa, iubitule”.

Si mie chiar Imi pasa de ea, asa ca ADN-ul meu striga
la mine sa o protejez si sa o Intretin si sa-mi proclam

* Activitate recreationald in care o persoani este legati de o parasuti
speciald numita parasail care este trasa de o barca cu motor, ajungand
sa zboare pe deasupra marii. (n. t.)
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sentimentele pentru ea in orice fel pot. Apropo, asa fa-
ceau si tatii nostri si, de asemenea, tatii tatilor nostri —
cat de bine puteau si cu ajutorul lui Dumnezeu, chiar si
in vremurile cele mai grele, cand protejarea, intretine-
rea, ba chiar si proclamarea nu erau nici usoare si, in
cazul barbatilor de culoare, nici permisa. Noi am pierdut
asta din vedere — am Incetat sa o mai pretindem de la
barbatii nostri. Poate din cauza ca exista atat de multe
femei lasate sa-si creasca copiii singure sau poate pen-
tru ca, pur si simplu nu au existat suficienti barbati care
sa-i invete pe baietii nostri cum sa fie barbati adevarati.
Dar eu cred cu tarie ca o femeie adevarata poate sa scoa-
ta la iveala tot ce e mai bun intr-un barbat; uneori, nu
trebuie decat sa intalnim o femeie adevarata, alta decat
mama noastra, pentru a ne scoate la lumina cele mai
bune calitati. Cu toate acestea, asta presupune ceva din
partea femeii; ea trebuie sa pretinda ca fiecare barbat
si-si faci datoria. In emisiunea de la radio si in interac-
tiunile mele de zi cu zi cu colegii si prietenii mei, aud
constant femeile spunand ca nu exista barbati buni si
plangandu-se de toate lucrurile pe care barbatii nu vor
sa le faca. Dar eu sustin ca ei nu fac lucrurile pe care ne
asteptam ca barbatii adevarati sa le faca pentru ca ni-
meni — si mai ales femeile — nu le pretinde de la ei (vezi
capitolul meu ,Barbatii respecta standardele — Faceti
rost de cateva”).
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Z)e scurt, doamnelor; voi trebuie sa incetati sa le im-
puneti barbatilor definitia voastra pentru iubire si sa
recunoasteti ca barbatii iubesc diferit. Iubirea unui barbat
se Incadreaza in doar trei categorii. Asa cum am explicat,
eu le numesc ,Cele trei P-uri ale iubirii — Profess (Pro-
clami), Provide (Intretine) si Protect (Protejeaza). Este
posibil ca un barbat sa nu mearga cu tine la cumparaturi
pentru a cumpara rochia cea noua pentru petrecerea ta
de la birou, dar un barbat adevarat te va insoti la petre-
cerea aceea, te va tine de mana si te va prezenta cu mandrie
peste tot drept doamna sa (proclamarea); este posibil ca
el sa nu te alinte si sa nu stea langa pat tindndu-te de
mana in timp ce esti bolnava, dar un barbat adevarat,
care te iubeste, se va asigura ca iti este eliberata reteta,
iti va incalzi un pliculet de supa si se va asigura ca toata
lumea este pe pozitii pana te simti mai bine (intretine-
rea); si este posibil ca el sa nu schimbe de bunavoie scu-
tece, sa nu spele vasele si sa nu-ti maseze picioarele
dupa o baie fierbinte, dar un barbat adevarat care te iu-
beste va face totul, va face imposibilul inainte sa permita
cuiva sa te jigneasca sau sa-ti faca vreun rau (protejare).
Poti sa fii sigura de asta.

Daca ai un barbat care face lucrurile acestea pentru

tine, ai incredere in mine, e total implicat.



CELE TREI LUCRURI DE CARE
ARE NEVOIE ORICE BARBAT

Sprijin, Loialitate si Prdjiturica

emeile sunt creaturi complicate. Voi aveti nevoie

de chestii. De o multime de chestii. Si va asteptati

ca barbatul vostru sa vi le puna la dispozitie, chiar
daca nu ati explicat de ce anume aveti nevoie si ce va
doriti si nici macar daca lucrurile de care aveati nevoie
si pe care le voiati cu cinci minute In urma sunt cu totul
diferite de cele de care aveti nevoie si pe care le vreti
acum. De fapt, am spus de nenumarate ori, in gluma, ca
singurul fel in care o femeie poate fi pe deplin multumita
este daca-si gaseste patru barbati diferiti — unul in var-
std, unul urat, un Mandingo si un tip gay. Toti patru luati
laolalta? Acestia s-ar ocupa de toate. Batranul — el va
sta acasa cu tine, isi va cheltui pensia pentru tine, te va
imbratisa, te va alina si nu se va astepta la sex de la tine
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pentru ca, ei bine, nu are niciun fel de erectie. De la el
obtii siguranta financiara. Uratul? El va merge dincolo
de datorie pentru a te ajuta: el va duce copiii la lectiile
lor dupa scoalg, te va duce rapid cu masina la magazinul
alimentar, va spadla masina In weekenduri, va avea grija
de pisica — indiferent de ce ai nevoie, el iti va oferi acel
ceva pentru ca este pur si simplu fericit ca o persoana
atat de frumoasa ca tine ii acorda vreun fel de atentie.
De la el obtii ,timp pentru tine”. El te elibereaza sa faci
toate acele lucruri pentru care ai nevoie de timp. Si apoi
e randul barbatului Mandingo. Ai nevoie de un mandingo
mare. Stii ce vei capata de la el. E mare, nu prea destept,
nu poate sa sustinad o conversatie buna, e plin de muschi
de la sprancene si pana la degetele mici de la picioare si
cand il vezi, stii ca te va lasa cu dureri de spate. Asta este
tot ce vrei de la el si el se asigura ca ti-o da cum nu se
poate mai bine. Sex nducitor — asta vei capata de la
Mandingo. Si dupa aceea ai nevoie de un tip gay — cine-
va cu care poti merge la cumparaturi, care nu vrea nimic
altceva de la tine decat barfe si detalii despre ce ti-a
cumpadrat tipul in varsta, care sunt treburile pe care i le-ai
lasat uratului sa le rezolve si exact cum anume te-a facut
Mandingo sa te tii de acrobatii in pat timp de o saptama-
na. Vezi, tipul gay iti ofera toata conversatia de care ai
nevoie (zambeste).

Patru tipi, care se ocupa de toate nevoile tale, ar
trebui sa-ti aduca fericirea. Spun ar trebui deoarece, in
cazul femeilor, fericirea nu este garantata nici dupa ce
toate dorintele le-au fost satisfacute. Noi recunoastem
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integral ca voi va pastrati dreptul sa schimbati in orice
moment parametrii, conditiile si specificul a ceea ce va
va face, mai exact, fericite si Incercam sa ne adaptam in
consecinta si, de regula, nu putem.

Spre deosebire de femei, barbatii sunt fiinte foarte
simple. In realitate, nu este nevoie de chiar atat de mult
pentru a ne face fericiti. De fapt, exista doar trei lucruri
de care, in linii mari, are nevoie fiecare barbat — sprijin,
dragoste si ,Prajiturica”. Trei lucruri — asta e tot. lar eu
ma aflu aici pentru a va spune ca da, este atat de simplu.
Lucrurile de care avem nevoie nu se imputineaza si nu
oscileaza — si rareori devin mai solicitante sau mai difi-
cil de realizat. De fapt, eu as argumenta ca unei femei 1i
este usor sa-i ofere barbatului ei sprijin, dragoste si sex
deoarece 1i sta In fire — sprijinul si dragostea sunt lu-
cruri pe care femeile le impart instinctiv si cu generozi-
tate. Doar ca voi numiti asta ingrijire. Si daca iubiti un
barbat suficient pentru a-1 Ingriji, atunci as spune ca il
iubiti suficient pentru a fi intime cu el. Asa ca aceste trei
lucruri va vin natural. Si asta este tot ceea ce vrea barbatul
vostru de la voi. Dati-mi voie sa explic in detaliu.

NEVOIA nr. 1 Sprijinul vostru.

Noi avem nevoie sa simtim ca cineva ne sprijina —
de parca noi am fi regi, chiar daca nu suntem. Voi trebuie
sa intelegeti ca atunci cand iesim pe us3a, lumea intreaga
este pregatita sa ne doboare la pamant. Fie ca e negru,
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alb, galben, dungat, fiecare barbat pleaca de acasa pre-
gatit de lupta. Este posibil sa aiba un loc de munca in
care trei persoane pot sa vina la biroul lui si sa-1 dea afa-
ra In orice moment — sa-i schimbe viata intr-o clipita.
S-ar putea ca tipul de pe postul subordonat barbatului
tau sa caute o modalitate de a-1 submina, pentru a obtine
un salariu mai mare — si sa nu-i pese catusi de putin
daca ceea ce spune si face poate sa puna jobul barbatu-
lui tau in pericol. Omul tau ar putea sa mearga cu masina
pe strada vazandu-si de treaba lui, sa fie tras pe dreapta
si sa se intample ceva asupra caruia sa nu aiba niciun pic
de control sau sa incerce cineva sa vina si sa-1 depose-
deze de ce are. Cu alte cuvinte, un barbat este constant
in garda, cantarindu-l din privire pe urmatorul barbat,
pregatit sa-si apere toate castigurile (acestea te includ si
pe tine).

Asa ca atunci cand ne intoarcem acasa, vrem sa pu-
tem lasa garda jos. De fapt, nu vrem decat sa va auzim pe
voi spunand ,Iubitule, cum ti-a mers azi? Iti multumim
ca faci ca totul sa fie posibil pentru noi. Familia asta are
nevoie de tine, te vrea si e fericita sa te aiba.” Noi trebuie
sa ne simtim ca si cum am fi regi, chiar daca nu ne com-
portam regeste. Credeti-ma, cu cat ne faceti sa ne simtim
mai speciali, cu atat mai mult veti primi in schimb. Pur si
simplu ne vom stradui si mai mult. Nici mai mult, nici
mai putin. Urmati exemplul mamei mele: in fiecare du-
minica dimineatd, tata ma tundea pentru biserica, iar
cand ma dadeam jos de pe scaun si imi dddeam cu lotiu-
ne, imi luam costumul si pantofii si intram in sufragerie,
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unde ma astepta mama; ea Imi arunca o privire si spu-
nea, ,la te uita la tunsoarea acestui baiat — baiete, esti
ingrijit!” sau ,la te uita la tine, baiete — te imbraci bine
cand mergi la biserica!” Am internalizat mesajul — daca
sunt proaspat tuns si daca port un costum bun, mama
are sa-mi faca complimente si eu voi iesi din casa cu spate-
le drept si capul sus, pentru ca mama imi spusese ca arat
bine si ma incuraja sa fiu prezentabil. Si tata isi umfla
pieptul la fel de tare ca mine deoarece, in fiecare dumi-
nica, ea li amintea ca datorita lui era totul posibil; ea il
saruta si 1i multumea in fiecare duminica.

Un barbat are nevoie de asta de la femeia lui — are
nevoie ca ea sa spung, ,Iubitule, nu pot sa-ti spun cat de
mult apreciez ce faci pentru mine si pentru copii”. Aces-
te cuvinte simple ne dau noua putere sa continuam sa ne
facem datoria fata de voi si fata de familie. De la munca
mai intensa de la serviciu si aducerea salariului acasa,
pana la ceva simplu cum ar fi asezarea carnii pe gratar in
serile de sambata sau Impaturirea unei transe de rufe
spalate, noi vom face toate astea mai des daca sunt inso-
tite de o recompensa. Recompensa aceea nu te costa nici
micar un sfant. Ea vine pur si simplu din inima: /ti mul-
tumesc, iubitule, te apreciez. Nu 1ti dai seama cat de
important este lucrul acesta pentru barbatul tau; fara-
ma aceea de incurajare il determinad sa vrea sa faca mai
mult. Pentru ca suntem duri si nu vrem sa va tinem in
brate, voi va inchipuiti ca nu avem nevoie de incurajare,
dar avem. Si pentru femeia care apare si ne spune, ,Tu
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esti asa de mare si de puternic, tu esti tot ce-mi trebuie”,
ei bine, vom obtine mai mult!

Nevoianr.2 Loialitatea voastra.

Va rog sa intelegeti ca dragostea noastra este complet
diferita de dragostea unei femei. Dragostea unei femei
este emotionald, hranitoare, venita din inima — dulce si
buna si atotcuprinzatoare. Este atat de densd, incat o
poti tdia cu cutitul. Si atunci cand este indragostita de
tine, ea iti este loiala — nu se poate vedea pe sine cu
altcineva, pentru ca, pentru ea, nimeni altcineva nu o va
multumi. Asa este dragostea unei femei.

Dar pentru barbati dragostea inseamna loialitate.
Noi vrem sa va aratati dragostea fata de noi fiind loiale.
Asta inseamna ca, indiferent ce se intampla, voi veti ra-
mane langa noi. Daca suntem concediati, sa stim ca veti
ramane, chiar daca nu Incasam un salariu. Daca va intal-
niti cu prietenele voastre, veti spune cu entuziasm, ,Acela
e barbatul meu. Eu lui 1i sunt loiald.” Daca Idris Elba,
Denzel, Usher sau cineva de felul asta intra in camer3,
banii picurandu-le din haina de la costum, parca plutind
si radiind si tot tacamul? Ne veti apuca putin mai strans
de mana si veti spune din adancul inimii, ,Nu-1 vreau
pe niciunul dintre barbatii acestia stralucitori, bogati
si aratosi deoarece barbatul meu este singurul pen-
tru mine!” (Tot ce putem face e sa speram ca asta veti
spune — zambeste.)
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Aceasta e loialitatea — genul nostru de dragoste.
Pentru barbati, ele sunt una si aceeasi. Genul de dragoste
de care aveti voi nevoie este frumos, dar dragostea noas-
tra nu este la fel ca dragostea voastra. Este diferita, desi
este tot dragoste. Si dragostea unui barbat este ceva
foarte puternic. Este o dragoste uimitoare. Daca loialita-
tea voastra este reala si imaculata, barbatul acela va
trece prin beton pentru tine. Nu pleaca absolut nicaieri.

Nevoianr.3  Prdjiturica.

Simplu. Barbatii. Au. Nevoie. De. Sex. Ne place. Nu
seamana cu nimic de pe planetd, nu exista niciun alt lucru
pe care sa-1 dorim atat de tare in mod continuu, niciun
altlucru fara de care nu putem pur si simplu trai. Luati-ne
casa, luati-ne locul de munca, masina Impala din ’69,
ultima noastra pereche de pantofi din piele de crocodil,
dar va rugdm — vi RU-GAM — nu ne refuzati prajiturica.
Nu ne pasa de nimic altceva; avem nevoie de prajiturica.
Trebuie sa fim implicati fizic cu femeia pe care o iubim,
femeia care ne este loiala si care ne sprijina; iar felul
prin care reusim asta este sa facem dragoste. Chestiile
emotionale — vorbitul, cuibaritul, tinutul de mana si
crearea unei legaturi, astea sunt pentru voi. Noi vom
face lucrurile acestea deoarece stim ca sunt importante
pentru voi. Dar va rog sa intelegeti: felul in care noi, bar-
batii, ne conectam este facand sex. Punct. Este felul in
care ne racordam, ne reincarcam si ne reconectam. Nu
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cunosc niciun birbat care si nu aibi nevoie de asta. In-
treaba orice tip daca sexul este important Intr-o relatie
si cel care raspunde ca ,,nu”, minte. Pur si simplu, eu Inca
nu l-am Intalnit pe tipul acela. Atunci cand il vei intalni,
hai sa-1 ducem la Muzeul Smithsonian — Intr-atat de rar
si de special este. Dar noi, restul barbatilor? Noi avem
nevoie de sex ca de aer.

Ai la dispozitie, in cel mai bun caz, in jur de o luna
de abstinenta. Si dupa aceea, il va lua din alta parte (cu
exceptia cazului In care esti insarcinata cu copilul lui).
Eu iti spun: bandele sunt cladite pe sprijin si pe loialitate;
tipii merg si creeaza bande bazate tocmai pe aceste doua
lucruri. Singurul lucru care lipseste este sexul, si aici in-
tra in joc tipele membre ale bandei. Exact la fel sunt si
cluburile de motociclisti, country club-ul, Elk-ii, maso-
nii, fraternitatile — toata lumea barbatului este cladita
in jurul acestor trei principii. Nu exista nici macar o zi a
saptamanii In care sa nu ne trezim in cautarea acestora.
Sa zicem ca tu nu esti un membru al Alpha Phi Alpha,
al Kappa Alpha Psi sau ca esti un membru atotputernic
al Omega Psi Phi si cineva care nu si-a Inchinat sprijinul
si iubirea vesnica fata de fraternitate timp de cel putin
sase saptamani — fii persoana aceea care poarta culori-
le lor si lasa-i sa afle ca tu nu ai depus juramantul, ca nu
ai schimbat taberele. Ai habar ce naiba s-ar Intampla
daca baietii dia ar afla ca nu esti membru al fratiei? Ca ai
luat in gluma loialitatea lor — culorile lor? Nu esti nici
macar pe aproape. Fii un membru al bandei Crip si



POARTA-TE CA O DOAMNA, GANDESTE CA UN BARBAT 57

mergi la o casa a celor din Blood" si vezi ce se intampla.
Incearca sa intri in country club-ul acela fara sa fii mem-
bru. Loialitate. Sprijin. Din asta sunt facuti barbatii.

Si nici macar unul dintre ei nu poate supravietui
fara sex. Aa, iti va face pe plac daca ai o saptamana mai
proasta — asta daca te iubeste. Daca nu i-ar pasa, nu
s-ar chinui sa incerce sa-ti ia prajiturica — ar merge si ar
gasi-o pur si simplu In alta parte. Dar daca este atras de
tine si tu te apuci sa dozezi, sa-i faci un regim de ratii, sa
nu faci ceea ce ai facut atunci cand ati inceput sa va ve-
deti, el va gasi pe cineva care o va face. Te rog sa ma crezi
cand 1ti spun asta: el le va spune tuturor, ,Ea si numai
ea este prietena mea”, dar intre timp, el va avea o alta
femeie pregatita si asteptand sa-i ofere ce 1i trebuie si ce
vrea — prdjiturica.

Nu Intelege gresit — nu suntem animale. Noi stim
ca lucrurile se schimba, copilul se naste si doctorul ne
spune ca trebuie sa asteptam sase saptamani sau ca pe-
rioada voastra lunara se apropie, hormonii vostri se
ambaleaza si voi nu aveti dispozitia necesara. Dar scu-
zele nu pot tine la nesfarsit. Ii poti oferi barbatului tiu
mai putin la capitolul asta daca vrei. Dar indiferent cat
de mult Isi iubeste un barbat sotia, familia, casa, rolul de
barbat al casei, de cel care isi lasa toti banii in contul fa-
miliei, poate chiar pune ceva in plus 1n al tau, daca te joci

* Crip si Blood sunt doud dintre cele mai de temut bande criminale din
Statele Unite ale Americii. (n. red.)
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cu asta si incepi sa-i dai prajiturica cu portia, va aparea
o problema.

Vorbind din proprie experientd, eu am implinit de
curand cincizeci de ani si va spun chiar acum, nu-mi ofe-
riti mai putin la capitolul acesta. La varsta mea, voi lucra
cu tine putin mai mult, pentru ca sunt ocupat, am o com-
panie de condus, am un program de respectat, sunt pe
drumuri, pe scena, la radio, scriu carti, joc in filme, imi
sustin propria organizatie filantropica si lucrez cu altii.
Sunt pe fuga. Si la varsta mea, nu-mi permit sa Incurc
lucrurile — mental, emotional sau spiritual. Infernul nu
mai este o optiune reala pentru mine. Fac ce pot pentru
a ajunge la Poarta si asta s-ar putea intampla oricand.
Daca incep sa incurc lucrurile, s-ar putea sa fac un atac
cerebral si ratez propria Intoarcere acasa. Dar adevarul
este cd daca nu pot sa vin acasa si sa scap de stres, avem
o problema. Daca am mers pana in panzele albe si am
incercat sa te motivez sa-mi dai putina prajiturica si tu
imi vii In continuare cu motive pentru care nu poti fi in-
tima cu mine, ceva se va schimba.

Si eu sunt dispus sa pariez ca lucrurile nu sunt atat
de diferite nici la tine acasa. Este posibil ca timp de o
saptamana sa fi stat treaza noapte de noapte cu un copil
bolnav, sa te fi trezit devreme pentru a-1 urca pe cela-
lalt in autobuzul scolii inainte sa pornesti la drum pen-
tru naveta, la o ora de varf, spre serviciu, sa fi dus
lupte cu colegii si cu seful tau timp de opt ore cu o pauza
de doar cincisprezece minute pentru a inghiti un pranz
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inadecvat si nesatisfacator, apoi ai intrat in traficul de la
o ora de varf inapoi spre casa pentru a incepe lucrul la
cel de-al doilea serviciu al tdu — hranirea si ingrijirea
propriilor copii. Cina trebuie pregatita, temele verificate,
rufele spalate si lista continua. Pana ajunge sotul tau sa
te Intrebe ce faci, ultimul lucru care iti trece prin cap
este sa dai un raspuns pozitiv la ceea ce una dintre prie-
tenele mele a numit ,bataia de pe umar”. ,Stii la ce ma
refer” a zis ea. ,E atunci cand, intr-un final, cazi extenuata
in pat si esti pe la jumatatea emisiunii tale preferate la
care te uiti cand nu vrei decat sa te relaxezi si iata-1 si pe
el, batandu-te pe umar, cerand sex. Este pur si simplu
enervant.”

Totusi, ceea ce nu stia aceasta prietenda a mea este
ci si sotul ei era obosit de ,bitaia de pe umar”. In mintea
lui, si el lucrase toata ziua — la fel de intens ca ea. Si
chiar daca e posibil ca el sa nu fi facut toate lucrurile pe
care le facuse ea acasa, in timpul serii, si el, la randul sau,
lucrase in jurul casei si, la fel ca ea, avea nevoie sa se
detaseze. Ei 1i placea sa se uite la televizor. Lui 1i placea
sa faca sex. Ea era tot timpul prea obosita ca sa faca sex.
El se saturase sa nu faca sex. Asa ca in timp ce ea se des-
tindea cu emisiunile ei preferate, el s-a destins in afara
casei — cu o alta femeie.

Acum, eu nu spun ca ceea ce a facut el a fost corect.
Dar ca barbat, pot sa inteleg logica din spatele a ceea ce
a ajuns sa faca in cele din urma. Dacad eu m-as fi aflat in
dormitorul lor inainte ca toata uratenia aparuta din
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faptele sale de infidelitate sa se fi desfasurat, eu le-as fi
oferit ceea ce am descoperit ca reprezinta un sfat foarte
intelept: recunoaste doleantele celor pe care 1i iubesti.
Asta iTnseamna ca daca un barbat vede ca sotia sa a avut
0 zi grea si ca ar avea nevoie de ceva mai mult ajutor in
jurul casei pentru a face ca serile sa se desfasoare mai
lin, barbatul ei trebuie sa-si schimbe reactiile. Daca ea
gateste, el se ocupa de vase. Daca ea pregateste hainele
copiilor pentru a doua zi, el le pregateste temele. Daca
ea duce copiii la culcare, el 1si aduce sotia in pat prega-
tind atmosfera — punand lucrurile In ordine, pregatindu-i
o baie, lasand-o sa se relaxeze cu un pahar de vin, orice
este necesar pentru a-i clarifica faptul ca sexul cu femeia
pe care o iubeste nu este doar o eliberare, ci si 0 dovada
de dragoste. Si poate ca ea va fi mai dispusa sa raspunda
cu aceeasi moneda — nu cu iritare, ci cu o beatitudine
sincera deoarece recunoaste sentimentul de a fi dorita.

Dar intelege ca niciun barbat nu isi va trata sotia in
fiecare seara cu mancare si bautura pentru a face sex cu
ea. Asta e ceva nerezonabil. Uneori, el va dori sa te aiba
pur si simplu, fara fasoane — fara sa fie fortat sa se simta
ca si cum ar fi pus inca o ,,corvoada” pe lista ta cu treburi
de facut. Fiecare barbat are nevoie de asta de la nevasta
sa. Abso}‘ut fiecare dintre noi.

A concluzie, noi trebuie sa primim din partea
voastra aceste trei lucruri — sprijin, loialitate si sex —
sau sa fim pe cale de a le primi. Voi puteti sa faceti
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cumparaturi pentru noi, sa pregatiti cina In fiecare seara
si sd va asigurati ca untul nostru de arahide preferat se
afla in dulap pentru a ne dovedi ca sunteti atente si ca va
pasa. Dar cele trei lucruri reprezinta ce avem nevoie cu
adevarat de la voi atunci cand ziua ne iese prost. Tu imi
dai asta atunci cand vin acasa, iar eu voi iesi in lume si
ma voi razboi pentru tine. In momentul in care o femeie
nu face aceste trei lucruri pentru sotul ei, eu va garantez
ca el va gasi pe cineva care sa le faca. Noi nu putem su-
pravietui fara ele — nici macar pentru perioada de
proba.

Este posibil sa nu va placa ce spun eu, dar intrebati
orice barbat daca aceste cuvinte sunt adevarate si bar-
batul acela va va spune simplu: e adevarat. Sprijin. Loia-
litate. Prajiturica. Daca voi furnizati aceste trei lucruri,
veti avea in mainile voastre un barbat care va face orice
va trebuie si orice vreti sa faca pentru voi — nici mai
mult, nici mai putin.






,TREBUIE SA STAM DE VORBA”
SI ALTE CUVINTE CARE
i1 FAC PE BARBATI SA FUGA
SA SEPUNA LA ADAPOST

rebuie sa stam de vorba.”

Putine sunt cuvintele mai amenintatoa-
)) re decat acestea pentru un birbat — mai ales
atunci cand cea care le spune este o femeie si el se afla la
celalalt capat. Aceste cinci cuvinte pot sa insemne doar
doua lucruri pentru barbati: fie am facut ceva rau sau,
mai rau, voi chiar vreti sa stam pur si simplu de vorba, la
propriu. Noi Intelegem ca nu suntem esenta perfectiunii
si vor exista momente cand voi veti fi furioase pe noi si
aveti nevoie sa ne spuneti asta; intelegem asta desi nu
vrem neaparat sa trebuiasca sa ne concentram la o predi-
ca furioasa, lunga de o ora despre felul in care am dat-o-n
bara. Dar si mai mult? Niciun barbat nu vrea sa piarda
vremea trancanind cu tine ca si cum ar una dintre
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prietenele tale. Niciodata. Pur si simplu, nu e in ADN-ul
nostru sa stam degeaba, sa bem cafea si sa ne stergem
ochii cu servetele ca si cum ne-am afla la o intalnire a
Alcoolicilor Anonimi sau pe canapeaua vreunui psiholog,
incercand sa ne luam o greutate de pe inima. Atunci
cand barbatii stau de vorba si mai ales atunci cand as-
culta, fac asta cu un scop.

Noi nu ne descarcam nervii.

Noi vrem sa corectam situatia care afecteaza echili-
brul, indiferent care e aceasta.

Noi intelegem ca asta va frustreaza la nesfarsit,
pentru ca uneori voi vreti sa stati de vorba pentru a
impartasi si pentru a obtine parerea altcuiva despre o
situatie — stiti voi, sa ai un suflet care sa te asculte. Dar
serios acum? Pentru asta le aveti pe prietenele voastre.
Le descrieti problema si ele vor suferi alaturi de voi —
va vor oferi toata paleta de ,da, fata” si ,stiu ca asa e” si
vor da din cap si vor fi de acord si iti vor spune povesti
despre cum li s-a intamplat si lor acelasi lucru. Ba chiar
vor continua prin a-ti oferi exemple concrete despre
toate celelalte ocazii in care ceva de felul acesta li s-a
intamplat altor femei de-a lungul istoriei lumii si, cateva
ore mai tarziu, va veti ridica de pe canapea fara sa fi re-
zolvat nimic, dar simtindu-va mult mai bine. Sa luam in
considerare Proba A:

Tu: ,Am intrat la serviciu astazi si inainte
sa ajung la biroul meu, am vazut-o pe Tanya



