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CUPRINS

00. Avertisment         00:39
01. Cuvânt-înainte de Lynne McTaggart      08:59
02. Introducere         05:31
03. Povestea neadevărată a vieții tale: Puncte esențiale    04:28

Partea I: Povestea neadevărată a vieții tale și Timpul

04. Povestea neadevărată a vieții mele      38:34
05. Povestea neadevărată a vieții tale      25:23
06. Tu și Prezentul         26:31
07. Tu și Trecutul         28:21
08. Tu în afara Timpului        39:04
09. Tu și Timpul         09:53

Partea II: Cele trei ipostaze ale sinelui

10. Cele trei corpuri temporale       43:14
11. Corpul temporal al Prezentului       20:02
12. Corpul temporal al Trecutului       43:25
13. Centrul Potențial        21:19
14. Înțelege pulsațiile        27:22
15. Dincolo de terapie        12:44

Partea III: Programul Despovărat de Timp de 21 de zile

16. Introducere în Programul Despovărat de timp     05:27
17. Ziua 1          03:53
18. Ziua 2          09:20
19. Ziua 3          09:44
20. Ziua 4          12:01
21. Ziua 5          10:42
22. Ziua 6          10:08
23. Ziua 7          08:40
24. Ziua 8          04:26
25. Ziua 9          09:11
26. Ziua 10          23:53
27. Ziua 11          03:28
28. Ziua 12          10:47
29. Ziua 13          09:55
30. Ziua 14          06:46
31. Ziua 15          07:43
32. Ziua 16          04:22
33. Ziua 17          06:11
34. Ziua 18          08:35
35. Ziua 19          08:24
36. Ziua 20          09:41
37. Postfață         07:50
38. Glosar          30:30
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PUNCTUL 1

Lumea
Corpul
Sinele

PUNCTUL 4
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PUNCTUL 2
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PUNCTUL 5

PUNCTUL 6


