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                            „În Cum să-ți hrănești demonii, Tsultrim Allione a realizat o ispravă remarcabilă în privința tălmăcirii culturale și a oferit lumii occidentale o nouă comoară. A urmat o străveche linie a practicii, măreață și relativ necunoscută, și a interpretat-o într-o formulă modernă accesibilă, fără să îi compromită esența sau să îi piardă din tărie. Nevoia de a ne transforma demonii este universală. Cu toții suferim uneori din cauza demonilor personali, fie că sunt cei ai confuziei, furiei, urii de sine, traumei, dorinței sau pierderii. Laolaltă, forța acestor demoni creează o suferință enormă pe pământ, incluzând aici un război continuu, rasism, distrugerea mediului, foametea și boala larg răspândite inutil.” - Jack Kornfield, Centrul de meditație Spirit Rock




„Tsultrim ne arată cum ar putea fi viața fără zbucium, fără să ne urâm pentru propriile greșeli și probleme. Ceea ce ar trebui să facem este să ne raportăm la aceste provocări într-un mod conștient. Tsultrim Allione oferă un ghid practic și clar pentru transformare personală.” - Sharon Salzberg, autoare a volumului Lovingkindness (Bunătatea iubitoare)


„Tsultrim Allione a făcut o treabă excelentă în ceea ce privește prelucrarea unor metode vechi și fascinante pentru a vindeca problemele emoționale moderne.” - Daniel Goleman, autor al volumului Emotional Intelligence (Inteligența emoțională)




Tsultrim Allione, masterand în științe umaniste, a crescut în New England și studiază budismul tibetan din 1967. A fost una dintre primele americance primite în rândul călugărițelor budiste. Ceremonia a avut loc în 1970 și a fost făcută de al șaisprezecelea Karmapa, Rangjung Ringpe Dorje, care a recunoscut-o într-o mulțime, pe când avea 22 de ani. După ce a făcut-o călugăriță, în Bodhgaya, India, a prezis că va face bine multor ființe.


Trăind după mitul potrivit căruia căutăm, ne luptăm și distrugem în cele din urmă dușmanul din interior și din exterior, îi învățăm și pe copiii noștri acest mit. Ne întâlnim cu această temă în basme, povești religioase și în retorica politică, în care eroi ca Sfântul Gheorghe omoară balaurul sau înving monstrul ascuns, adesea apărând și o fecioară neputincioasă care este „salvată” de erou. Vedem acest lucru la nesfârșit în filme și în programe de televiziune. Căutarea și distrugerea „dușmanului” poate părea cea mai bună soluție, dar în realitate creează o lume din ce în ce mai periculoasă. E clar că trebuie să cercetăm alternativa, intrând mai degrabă în contact cu dușmanul și comunicând cu el, în loc să îl distrugem.


În această carte ne concentrăm în principal pe demonii personali, întorcându-ne la demonii colectivi și politici abia la sfârșit. Aceasta din cauză că demonii personali stau la baza celor globali și, lucrând cu propriii demoni, aducem o schimbare care face valuri în exterior, în lume. Atitudinea de a hrăni demonii, în loc să luptăm cu ei, ne furnizează o cale prin care să fim atenți la demonii din interior, evitând pericolele de a reprima înlăuntrul nostru lucrurile de care ne temem. Confruntarea și hrănirea demonilor noștri evită întruparea unui monstru furios care provoacă distrugere atât în noi, cât și în lume.


Propun să urmăm exemplul lui Machig: dragonul nu este ucis și nici măcar nu are loc o luptă împotriva lui, ci este atras afară și alimentat fără teamă. În acest fel construim un pod peste prăpastia dintre „bine” și „rău”, iar potențialul dușman este transformat în aliat. Asta înseamnă că energia care a fost încătușată în luptă devine o forță pozitivă și potențial protectoare, mai degrabă un daemon decât un demon. Fiecare bătălie pe care o ducem în interiorul nostru încătușează resurse ce ar putea fi folosite mult mai bine.



        					Mai mult

        				
				
            

        

        
        
            
                	
                        
                            Detalii produs
                        
                    
	
                        
                            Detalii despre autor
                        
                    
	
                                
                                    eBooks
                                
                            


                
                    
                        Detalii produs

                        
                            
                                	ISBN:	allione-978-606-913-293-7
	Editura	                                                ACT si Politon                                            
	Format:	eBook


                            

                        

                    
                    
                        Detalii despre autor

                        
                                                            
                                    
                                
                                Tsultrim Allione este una dintre primele femei americane care au fost hirotonisite/inițiate în tradiția tibetană. După ce a studiat și a făcut practică pentru câțiva ani în Munții Himalaya, s-a întors în Statele Unite ale Americii, a părăsit ordinul monahal, s-a căsătorit și și-a întemeiat o familie. De asemenea, a scris cartea Women of Wisdom (Femeile înțelepciunii). În 1993 a fondat mandala Tara, un centru de retragere spirituală. În munca sa, Allione se concentrează pe o practică spirituală dezvoltată în secolul al XI-lea de către maestra buddhistă Machig Labdron. Această meditație străveche în cinci pași este numită Chod, care înseamnă „a tăia în profunzime” și nu necesită nicio cunoaștere a tradiției buddhiste sau a vreunui principiu tibetan. Allione a predat această practică în ultimii 25 de ani la centrul său. Numește această metodă arta de hrănire a demonilor pentru a te împrieteni cu ei. Această strategie de „împrietenire” mai degrabă decât de luptă cu dușmanii noștri interiori și exteriori oferă o cale revoluționară pentru a rezolva conflictul care ne conduce la integrarea psihologică și pacea interioară.


- Frederic și Mary Ann Brussat, SpiritualityandPractice.com, site care a inclus volumul de față în topul celor mai bune cărți de spiritualitate ale anului 2008
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