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Bunicului Marko si bunicului Jack, care sunt
in Ceruri, imi este dor de vol.

Bunicii Luba si bunicii Liz, vd iubesc mult.

Surorii mele, Jacky, care a fost mereu aldturi
de mine.

- CHRIS

Dedic aceastd carte sotiei mele, visul meu, piatra
de temelie a familiei noastre. Fdrd tine, nu as fi pu-
tut sd fac nimic din toate acestea. Iti multumesc cd
esti cea mai bund sotie si mamd. Te voi iubi mereu.

- NIK
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Cuvant-inainte

la editia in limba roména

Pornind de laideea cd lucrurile care par imposibile sunt
asa doar pentru cei care nici mdcar nu incearca, cartea
de fata este inca o dovada a faptului ca, atunci cand exista
munca, credintd, cooperare si aspiratii inalte, orice e posibil.

Si este posibil chiar si pentru un om cu un diagnostic
destul de sever, cum e sindromul Down.

Cu decenii In urm3, nici macar nu se punea problema
ca cineva cu un extra-cromozom sa poata participa la un
triatlon, daramite sa si reuseasca sa-l finalizeze. Pe masura
ce mentalitatea colectiva s-a schimbat, iar acesti oameni
au inceput sa fie integrati in societate, si nu respinsi, au
inceput sa apara performantele. Tot mai vizibile, tot mai
emotionante si mai convingatoare, in acele societati in care
oamenii si-au deschis bratele si inimile pentru cei diferiti.

Chris Nikic este un exemplu viu pentru oricine isi doreste
sa surmonteze un handicap, de orice natura. El ne daruieste
lectii de viata pretioase, prin perseverenta si daruire.

Ca mama de gemeni cu sindrom Down, stiu foarte bine
catefortafostdepus de catre parintii si terapeutii lui Chris.

Faptul c3, in carte, tatal lui Chris, Nik Nikic, detaliaza
felul In care au fost organizate si dozate timpul si efortul
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care au dus la reusita, este un mare bonus. Cum s-au des-
fasurat antrenamentele si cum au fost sustinute este un
element foarte important pentru oricine isi doreste per-
formanta, dar mai ales pentru familiile care au copii cu
extra-cromozom, care isi pun o multime de intrebari si ar
vrea sa stie care sunt limitele si capacitatile copiilor lor.

Conceptul ,,cu 1% mai bun”, care da si titlul cartii de fata,
este o0 metoda fantastica de a obtine progrese reale si pe
termen lung, insa intr-un ritm lent si sigur.

Parintii lui Chris au sustinut un efort constant in cres-
terea si educarea copilului lor cu sindrom Down, lucru care,
ulterior, a ficut diferenta. Ins3, mai mult decat toate tera-
piile si antrenamentele, increderea in copilul lor a fost
elementul-cheie care a contribuit enorm la evolutia lui
Chris Nikic.

Pornind de la mediul familial al mamei si al tatalui, tre-
cand prin aspectele care tin de educatia lor, acest volum
prezinta Intr-un mod eficace si usor de inteles posibilitati-
le pe care orice parinte de copil cu sindrom Down le are.
Experienta celor doi, Nik si Patty, vine In intampinarea tu-
turor celor care au intrebari si temeri legate de aceasta
conditie genetica.

Sper ca lucrarea de fata sa-i ajute pe parintii si apartina-
torii acestor persoane minunate, cu extra-cromozom, sa
inteleaga mai bine cu ce se confrunta si care sunt limitele,
abilitatile si posibilitatile copiilor lor si ce asteptari pot
avea de la ei in general.

De asemenea, mi-as dori ca aceasta carte sa contribuie
sila normalizarea integrarii in societate a celor cu dizabili-
tati, indiferent daca e vorba de anomalii genetice sau de
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alta natura. Abilitatile dincolo de dizabilitati sunt cele mai
frumoase si mai pline de inspiratie povesti din lume. Reco-
mand lecturarea acestui volum ca pe un manual despre
ambitie, rabdare, perseverenta si reusitd, pe drumul catre
atingerea potentialului maxim.

Cristina Balan

Castigatoare a concursului ,Vocea Romaniei”
si mama de gemeni cu sindrom Down






INTRODUCERE

In cabinetul doctorului

Orice cildtorie - chiar si proba de inot de 3,8 km,
traseul cu bicicleta de 180 km sau cursa de 42,2 km
a triatlonului IRONMAN® - are o linie de start. Aceasta
calatorie a inceput Intr-un cabinet medical oarecare dintr-o
suburbie a statului Maryland.

Daca ai copii, stii ca vorbesc despre un moment magic,
sacru. Nimic nu te pregateste pentru venirea pe lume a pri-
mului tau copil - anticiparea, entuziasmul si emotiile care
te coplesesc atunci cand stii ca vei fi responsabil si pentru
altcineva in afara de propria persoana. Pana in acel mo-
ment, ai fost doar... tu, adica fiul sau fiica cuiva, sotul sau
sotia cuiva. Casatoria aduce cu ea o mare schimbare de
identitate, dar nu este la fel de transformatoare ca mo-
mentul in care devii parinte.

Eu si sotia mea, Patty, am facut primul copil in anul
1989, o fetita frumoasa, pe nume Jacky. Greutatea ei la nas-
tere a fost de aproape 4 kg, ceea ce inseamna ca si-a Inceput
viata in forta si, de atunci, nu a mai incetinit. Asadar, mai
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traisem aceasta anticipare fericita. Zece ani mai tarziu,
dupa doua sarcini pierdute si ingrijorarea permanenta ca
s-ar putea sa nu mai aducem pe lume un frate sau o sora
pentru Jacky, Patty a ramas din nou insarcinata. Daca tu
sau o persoana apropiata v-ati confruntat cu pierderea
unei sarcini, stii cat de crunta poate fi aceasta experienta,
in special pentru mama. Pierderea unei sarcini erodeaza
increderea mamei in capacitatea ei de a avea copii. Ca tata,
chiar si dupa toti acesti ani, Inca ma gandesc la cum ar fi
fost. Ma intreb cum ar fi aratat viata noastra daca nu pier-
deam acei doi copii. Ma gandesc mereu la asta.

Din postura de sot al unei femei care a pierdut o sarcina,
ii poti oferi alinare spunandu-i ca nu trece singura prin
aceasta perioada plina de indoieli, dar, In cele din urma,
povara cade pe umerii mamei. In ciuda celor doui sarcini
pierdute, visul meu si al lui Patty a devenit in sfarsit reali-
tate, si eram la fel de entuziasmati in privinta celui de-al
doilea copil asa cum fusesem si in cazul primului. La urma
urmei, un deceniu inseamna mult timp.

Era primavara anului 1999, iar eu si Patty ne aflam
in cabinetul unui doctor din Westminster, Maryland, astep-
tand sa intram pentru ecografie. Patty mai fusese insarci-
nata si era mult mai curajoasa decat mine cand se ajungea
la miezul problemei si trebuia sa-i puna doctorului intre-
barile cu adevarat dificile, asadar s-ar fi putut descurca
singura In timpul consultatiei si ar fi putut sa-mi spuna
seara toate noutatile pe care le aflase. Dar am vrut sa fiu
acolo cu ea. Incercaseram timp de zece ani lungi si mai
facem un copil si am vrut sa fiu alaturi de ea. S-a dovedit ca
am procedat bine.
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Patty era in cel de-al doilea trimestru de sarcina, o pe-
rioada deosebit de palpitantd, deoarece embrionul incepe
sa arate ca o persoand adevaratd, cu maini si picioare, si
chiar i se deosebesc cateva trasaturi faciale. Amandoi eram
entuziasmati cand i-a venit randul la ecografie, ea intrand
in sala unde urma sa fie pregatita de catre tehnician.
Procedura este efectuata de un tehnician care foloseste un
aparat cu ultrasunete pentru a inregistra imagini cu fatul,
acestea fiind evaluate apoi de doctor, Inainte de intalnirea
cu viitorii parinti.

Tehnicianul misca transductorul pe burta lui Patty, in
timp ce ea privea monitorul pe care apareau tot felul de
imagini ciudate, pana cand s-a oprit asupra unei imagini cu
fatul. Si iata-1 - acesta avea sa fie fiul nostru. Am zambit
amandoi si i-am aruncat o privire tehnicianului, care exa-
mina indeaproape imaginile cu creierul, inima si coloana
vertebrald. Dupa o clipd, a imprimat cateva imagini si a iesit
din camera fara sa ne spuna prea multe. Patty mi-a spus ca
s-a simtit putin ciudat si, in timp ce astepta sa intre docto-
rul, a Inceput sa se Ingrijoreze din cauza soaptelor tehni-
cianului care se auzeau din camera aldturata.

Cand doctorul a intrat in incapere, dupa o perioada
care ni s-a parut neobisnuit de lunga, a intrebat-o mai Intai
pe Patty cum se simte, apoi ne-a spus ca a descoperit niste
pete albe pe inima copilului. Se stie ca femeile care se apro-
pie de 40 de ani, categorie In care intra si Patty, sunt mai
predispuse sa nasca copii cu sindrom Down sau cu alte
boli genetice. Acele pete albe reprezentau un semn timpu-
riu ca ceva nu decurgea normal in dezvoltarea fatului. Doc-
torul ne-a recomandat sa facem niste teste suplimentare
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pentru a se asigura. L-am intrebat: ,Ce ne vor spune aceste
teste suplimentare? Sunt riscante?”. Ne-a raspuns ca testele
vor putea identifica prezenta unor eventuale anomalii cro-
mozomiale, precum sindromul Down. A mai addugat c3, da,
exista un mic risc - copilul ar fi putut fi ranit sau ar fi putut
chiar sa moara - in timpul amniocentezei, procedeul prin
care doctorul extrage lichid amniotic de la mama si de la
fat cu ajutorul unui ac lung, introdus in uter prin abdome-
nul pacientei. Si avortul spontan se numara printre riscurile
acestei proceduri.

Eu si Patty merseseram la acea consultatie plini de
speranta si de bucuria caracteristice unor viitori parinti,
dar am plecat nelinistiti si chiar putin speriati de ce ne-ar
fi putut aduce viitorul.

La inceput, m-am intristat, apoi m-am infuriat pe doc-
tor, pentru ca stia atat de putine despre mine si Patty, Incat
a presupus ca vom face mai multe investigatii. Daca ar fi
stiut mai multe despre ce aveam in spate, poate ca nu s-ar
mai fi grabit sa ne recomande acele teste suplimentare.
Ar fi putut sa inteleaga de ce ne-am simtit jigniti cand a
insinuat, cu convingere, ca am fi dispusi sa Intrerupem sar-
cina lui Patty in cazul in care am fi descoperit o anomalie.
Poate ca si-ar fi dat seama ca noi vedeam acel copil ca pe
un dar primit de la Dumnezeu, dupa zece ani in care Patty
nu reusise sa duca o sarcina pana la termen. Ar fi putut
aprecia faptul ca un copil cu nevoi speciale nu ar fi facut
nimic altceva decat sa o determine pe Patty, o mama foar-
te protectoare, sa aiba o relatie si mai stransa cu copilul
nostru.
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Eu si Patty am crescut In familii religioase. Eu m-am
nascut in Muntenegru, tara care a facut parte din fosta
Iugoslavie, intr-o familie de rit ortodox. Patty s-a nascut
intr-o familie catolica. Dupa casatorie, ne-au fost prezenta-
te mai multe culte crestine, printre care si baptismul si
prezbiterianismul. Le-am explorat pe multe dintre ele si
toate ne-au placut, dar cel mai mult ne-a captivat inclina-
rea spre credinta si spre sanctitatea vietii omenesti, speci-
fice congregatiilor baptiste si prezbiteriene. In momentul
in care Patty a ramas Insarcinata cu cel de-al doilea copil,
mersul la biserica era deja o obisnuinta pentru noi, credin-
ta fiindu-ne din ce In ce mai puternica.

Cele noua luni cat a fost Patty Insarcinata cu cel de-al
doilea copil au fost o perioada foarte aglomerata pentru
familia noastra. Ne pregateam sa ne mutam in Florida pen-
tru a fi mai aproape de parintii lui Patty si pentru a ne
bucura de soare. Faptul ca am crescut in zone cu clima rece
- Patty In Minnesota si eu iIn Muntenegru, apoi in Bronx -
nu ne-a facut sa indragim vremea rece. Ne bucura gandul
ca urma sa ne mutam intr-o zona unde puteam petrece mai
mult timp afar3, fiind o familie atletica si activa. In calitate
de consultant de vanzadri, cdlatoream mult in interes de
serviciu, dar un weekend remarcabil petrecut in compania
legendarului antrenor de baschet John Wooden, m-a facut
sa ma gandesc serios sila o schimbare de cariera. Nu mai e
nevoie sa spun ca viata noastra era aglomerata si in conti-
nua schimbare. A fost o schimbare pozitiva si productiva,
dar tot o schimbare ramane.

In tot acel iures, eram siguri de un singur lucru: ci nu
vom mai face alte teste si cd vom pastra acest al doilea copil.
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Singura intrebare care ramanea fara raspuns era daca in-
grijordrile doctorului urmau sa se materializeze odata cu
nasterea copilului nostru.

Aceasta nu avea sa fie ultima data cand comunitatea
medicald si sanitard ne lasa impresia ca aveam doar doua
optiuni, iar una dintre ele insemna ca trebuia sa ne des-
curcam singuri si sa ne protejam cum puteam mai bine.

Ceea ce foarte putin oameni stiu, printre care cu sigu-
ranta nu se numara si doctorii nostri, este ca eu si familia
mea ne-am descurcat singuri toata viata, cu mult inainte ca
suisurile si coborasurile Intdlnite pe parcurs sa ne aduca in
cabinetul acelui doctor din Maryland. Aceasta carte este
povestea familiei mele pana la acel episod din Maryland,
apoi mai departe, pana in prezent. Este o poveste care a
starnit interes national - chiar international - dupa ce fiul
nostru, Chris, pe care doctorul ne-a sugerat sa nu-l avem, a
ajuns In anul 2020 pe prima pagina a ziarelor si a inspirat
multi oameni cu povestea sa, oferindu-le speranta si de-
monstrandu-le puterea perseverentei si a credintei.

Este necesar sa precizam faptul ca, desi Cu 1% mai bun
este despre Chris si realizarile lui, textul nu ii apartine.
Sindromul Down il impiedica sa comunice in acest fel tot
ce s-a Intamplat in viata lui. Cu toate acestea, suntem
coautori in adevaratul sens al cuvantului, caci Chris 1si
scrie zilnic povestea In timp ce se antreneaza, concureaza,
ii incurajeaza pe ceilalti si se straduieste sa devina cu 1%
mai bun in fiecare zi.

Nu am considerat niciodata ca viata mea este remarcabi-

13 - pana cand nu mi s-a cerut sa le vorbesc si altora despre
ea. Din momentul in care Chris s-a imbarcat in calatoria lui
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inspiratoare, nimic in lume nu ne-ar fi putut pregati pentru
minunile care au Inceput sa apara in familia Nikic.

L 4 2 4

Triatlonul Visit Panama City Beach IRONMAN din Florida a
inceput pe data de 7 noiembrie, 2020, inainte de rasaritul
soarelui. Acesta a fost singurul triatlon IRONMAN cu probe
complete organizat in anul 2020; toate celelalte curse IRON-
MAN au fost anulate din cauza pandemiei de COVID-19.

Evenimentul se desfasura in Golful Mexic, iar in momen-
tul in care trebuia sa inoti, sa mergi cu bicicleta si sa alergi
o distanta totala de 226 km, aveai ideea reconfortanta in
minte ca briza care venea dinspre golf nu era niciodata
prea departe. Chiar daca era ora 5.00 si inca intuneric afara,
atmosfera din acea dimineata era Incarcata de energie si
de sunetele pe care le faceau atletii pe masura ce soseau si
incepeau sa se incalzeasca. Chris - alaturi de Dan Grieb,
Jennifer Sturgess si Carlos Mendoza, membri ai Clubului
Central Florida Tri - a inceput si el sa-si faca exercitiile de
incalzire. Dan era Partenerul Unificat al lui Chris, fiind res-
ponsabil de siguranta lui pe parcursul evenimentului.

Chris avea deja ceva notorietate datorita faptului ca
era prima persoand cu sindrom Down care terminase un
triatlon olimpic si un triatlon IRONMAN 70.3®. Triatlonul
olimpic este compus dintr-o proba de natatie de 1,5 km, o
proba de ciclism de 40 km si o proba de alergare de 10 km.
Semimaratoanele si ultramaratoanele sunt mult mai solici-
tante decat cele care implica alergarea pe distanta olimpica.
Cei care au terminat ambele triatlonuri IRONMAN spun ca
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ultra distanta este intr-adevar dubla, dar semimaratonul
este de cinci pana la zece ori mai dificil de terminat, in spe-
cial din punct de vedere psihic.

In orice caz, in timp ce Chris, Dan, Jenn si Carlos se in-
calzeau, am observat ca un mic grup de oameni se aduna in
jurul lor. Zeci de atleti voiau sa-1 imbratiseze pe Chris si
sa-i ureze succes. Oriunde mergeau Chris si Dan, atletii 1i
opreau ca sa-i dea o imbratisare lui Chris. Altii ovationau si
aplaudau in timp ce treceau pe langa ei. Altii voiau sa faca
poze cu Chris. Reprezentantii IRONMAN Group, Special
Olympics si ESPN, plus un regizor de filme documentare si
un post local de televiziune, mergeau in urma lor incer-
cand sa profite de un ragaz in care sa-i ia un interviu lui
Chris. Cand Dan si Chris au mers sa predea bicicleta lui
Chris, au fost acaparati de un nou val de oameni care voiau
sa-si arate sustinerea. Dan nu voia sa fie nepoliticos, fiind-
ca stia ca toti acei oameni care i urau succes lui Chris il
sustineau cu adevarat si incercau sa-1 motiveze sa obtina
rezultate cat mai bune, dar, in acelasi timp, puneau si mai
multa presiune pe umerii lui. Atletii Incearca sa profite de
timpul dinaintea cursei pentru a intra in starea mentala
potrivita, iar Chris si Dan au fost nevoiti sa profite de fieca-
re secunda.

Prima proba, cea de inot, consta in doua ture in jurul
digului Russell-Fields, care iese din apele turcoaz ale golfu-
lui. Fiecare tura avea 1,93 km, deci un total de 3,86 km.
Timpul oficial al atletilor Incepea in momentul in care in-
trau in apa. Toti atletii aveau la dispozitie 17 ore pentru a
termina cursa (cu conditia sa nu depaseasca timpul alocat
fiecarei probe).
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Fiecare dintre cele trei probe a venit cu o provocare
diferitd pentru Dan si Chris. In timpul probei de inot, pentru
0 mai buna sigurantd, Dan s-a legat de Chris cu o coarda
elastica. Acesta s-a dovedit a fi un lucru bun, deoarece Chris
si Dan au primit permisiunea sa plece primii. Totusi, pro-
blemele acestei dispuneri au inceput sa se vada imediat:
nu aveau pe nimeni inaintea lor dupa care sa se ghideze, iar
caiacul desemnat de organizatori pentru supravegherea
atletilor nu 1i permitea lui Dan sa vada geamandurile care
marcau traseul, obligandu-1 sa faca o serie de manevre di-
ficile si obositoare pentru a pastra directia. O alta proble-
ma a fost faptul ca sutele de inotatori care il depaseau pe
Chris se si izbeau de el. Pentru a evita aglomeratia, Chris si
Dan s-au dat la o parte si au ales un traseu mai lung, ceea
ce a insemnat ca au Inotat mai mult doar pentru a evita
multimea. Din fericire, pana sa porneasca in cea de-a doua
turd, Isi gasisera deja un ritm bun si isi dadusera seama
cum puteau termina la timp.

In timpul probei de ciclism, din cauza faptului ci nu isi
putea tine suficient de bine echilibrul pe bicicletd, astfel
incat sa poata sa bea si sd manance in miscare, Chris a fost
nevoit sa se dea jos de pe bicicleta la fiecare 30 de minute
si sa faca pauze de hidratare. Cand s-a oprit la kilometrul
35, si-a dat seama ca s-a asezat pe un musuroi de furnici
rosii, care Incepusera sa i se urce pe glezne si sa-1 muste,
motiv pentru care i s-au umflat picioarele. Dan i-a sdrit in
ajutor si a folosit apa din sticla lui pentru a-1 spala pe Chris
din cap pana-n picioare si a-1 salva astfel de micii demoni
rosii. Chris a reusit sa porneasca din nou la drum, dar un-
deva pe la jumatatea cursei de 180 km, traseul a devenit
deluros, iar Chris mergea prea repede ca sa poata trece in
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sigurantd drumul inclinat si sinuos. Pe o portiune de drum
care fusese reparata necorespunzator, Chris a pierdut con-
trolul bicicletei si a cazut destul de urat. Dan a virat pentru
a-1 ocoli, oprindu-se 20 m mai in fata, a sarit de pe bicicleta
si s-a intors la locul in care cazuse Chris. Dan l-a gasit pe
Chris acolo razand. ,Am cazut de pe bicicleta! Am cazut de
pe bicicleta!”

Chris s-a ales cu niste vanatai si cu un genunchi Insan-
gerat, dar nu a fost Intr-atat de grav Incat sa se opreasca.
Simtul umorului i-a ramas intact, la fel si bicicleta. Cu toate
acestea, din punct de vedere psihic, se vedea ca era afectat.
In urmitorii 48 km, si-aredus viteza de la o medie de 24 km/h
la o medie de 16 km/h. Punand la socoteala timpul pierdut
cu furnicile, accidentul si Incetinirea, Chris a trecut de la
un avans de 30 de minute la o intarziere de 30 de minute,
riscand sa nu se mai incadreze in timpul alocat probei. La
kilometrul 128, m-am dus la ei sa le spun ca erau foarte in
urma si ca, probabil, nu vor termina la timp daca Chris nu
va face ceva ce nu a mai facut niciodata. L-am luat pe Chris
deoparte, I-am imbratisat indelung si i-am zis: ,,Hei, amice,
daca vrei sa devii astazi un atlet IRONMAN, 1n ultima tura
trebuie sa pedalezi asa cum nu ai mai facut-o niciodatad”.
Mai avea de parcurs inca 51 km. [-am pus aceeasi intrebare
pe care i-o pun mereu: ,Cine va castiga? Durerea ta «falsa»
sau visurile tale?”

El mi-a raspuns: ,Visurile mele”.

A recuperat Intarzierea de 30 de minute si a terminat
cu opt minute inaintea termenului-limita.

La inceputul traseului de maraton, Chris s-a oprit la fie-
care cativa pasi pentru a imbratisa oamenii adunati la linia
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de start, veniti sa-1 incurajeze. Daca este un lucru care sa il
motiveze pe Chris, acela este o Imbratisare. Dupa aceea,
Chris si Dan au Inceput sa faca ture pe strazile din Panama
City Beach, in plina noapte. Dan l-a legat din nou pe Chris
de el pentru a se asigura ca pastreaza ritmul si nu alearga
prea repede sau prea incet. Pe parcursul celor doua ture
ale traseului, ai parte de o priveliste a tarmului si apelor
Coastei de Smarald care iti taie respiratia. Startul s-a dat in
parcul Aaron Bessant, apoi drumul a coborat spre coasta,
pana la un mic sens giratoriu de pe Joan Avenue, unde faceai
cale intoarsa.

La kilometrul 16, Chris a Incetinit atat de mult, incat
parea ca sta pe loc. Asa cum spun sportivii de anduranta,
Chris ,se lovise de un zid”. Celor mai multi maratonisti li se
intampla pe la kilometrul 30, deci faptul ca el s-a confrun-
tat cu aceasta problema la kilometrul 16 era un motiv de
ingrijorare. Dan a Incercat mai multe metode prin care sa il
determine pe Chris sa reia cursa, dar nimic nu a functionat.
Asa cd, m-au sunat pe mine, iar eu am sarit pe un scuter si
am pornit spre ei. Nu am putut cadea de acord cu Dan in
privinta celui mai bun mod de a-1 motiva pe Chris sa treaca
linia de finis — eu eram in favoarea inlaturarii coardei elas-
tice dintre ei doi, dar nu l-am putut convinge si pe Dan. In
cele din urm3, a fost decizia mea, si am ales sa o inlaturam.

Inainte de a pleca si de a-i ldsa sd-si continue cursa,
l-am tras pe Chris mai aproape de mine si i-am spus ca in
mintea lui are loc o lupta Intre durerea falsa pe care o resim-
te — continuarea cursei devenise neplacuta - si visurile lui.

,Cine va castiga?”, I-am intrebat.

Chris a raspuns: ,Visurile mele vor castiga”.
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I-am spus lui Chris: ,In reguld, amice, acum trebuie si
te legi din nou cu coarda elastica pentru a te mentine la un
ritm constant”, iar el a fost de acord. Dupa care, m-am in-
tors spre Dan, Carlos, Jennifer si Chris si am spus ca Dum-
nezeu a trimis niste ingeri ca sa-mi ajute fiul si ca am toata
increderea ca ingerii lui Chris 1l vor aduce acasa in siguranta.
Din acel moment, Dan hotara care era cea mai buna cale de
a termina cursa cu Chris. Aveam incredere deplina ca il va
ajuta pe Chris la fel de bine cum as fi facut-o si eu. Am ple-
cat apoi Inaintea lor, spre linia de finis; nu aveau sa ma mai
vada pana la finalul cursei.

Din momentul in care Chris si-a gasit ritmul, nimic nu
l-a mai putut opri. Recuperasera atat de mult timp, incat
Dan si-a dat seama ca ar fi putut merge literalmente la pas
ultimii 3 km, si tot s-ar fi Incadrat in timpul alocat. Dupa ce
s-au oprit cateva minute pentru a imbratisa niste fani, s-au
hotarat sa nu leneveasca si sa dea tot ce au mai bun.

La inceputul cursei, cu aproape 17 ore mai devreme,
intunericul inca domnea. Acum, in timp ce mii de atleti ter-
minau traseul de 226 km in uralele multimii si ale celorlalti
participanti, intunericul se lasase din nou. La linia de finis,
unde asteptam impreuna cu prietenii si familia, erau si multi
atleti care terminasera deja cursa, dar entuziasmul tuturor
ainceput sa se faca simtit atunci cand au aparut trei siluete
la orizont. Desigur, stiam despre cine era vorba: Chris, im-
preuna cu alti doi alergatori mai in varstd, Dan si Carlos.

Cand au trecut linia de finis, Chris a reusit sa-si ridice
bratele In semn de victorie, moment in care s-au declansat
bliturile a sute de aparate de fotografiat, iar multimea a
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izbucnit in urale. Chris reusise sa devina prima persoana
cu sindromul Down care termina un triatlon IRONMAN.

Atletul Chris, proaspatul detinator al titlului IRONMAN,
era, desigur, varianta adulta a copilului nenascut cu care eu
si sotia mea, Patty merseseram la acel doctor din Maryland
cu 20 de ani in urma. Iata-l acum la linia de sosire, cu bra-
tele ridicate In semn de victorie, dupa 16 ore, 46 de minute
si 9 secunde.

,Chris Nikic, esti un IRONMAN'!”, a strigat Mike Reilly,
vocea triatlonurilor IRONMAN.

Mai tarziu, dupa un control medical in care i s-au ban-
dajat ranile, Chris si echipa sa s-au intors acasa, si-au pus
ciorapii de compresie si s-au dus sa se ospateze la Waffle
House. Chris iubea lumea, iar lumea incepea sa se indra-
gosteasca de el.

Cat despre visul pe care a ales sa-l1 urmeze in locul
durerii? Era visul de a fi la fel ca mine si ca tine: de a fi in-
dependent, de a se casatori si de a-si Imparti viata cu per-
soana iubita.

* In traducere, ,0m de fier”. (n.ed.)



