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Tatalui meu si fratelui meu, Stephen, care m-au iubit
si m-au sustinut mereu.

Chiar si dupd atdata timp, Soarele nu i-a spus nicio-
datd Pdmantului: ,Imi esti dator.”
Priviti ce face o asemenea dragoste. Lumineazd

fntregul cer.
9 - Hafez
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INTRODUCERE

Poti sd incepi din nimic

si acolo unde pare cd nu e nimic si nicio solutie,

se va fduri o cale.

- Reverendul Michael Bernard Beckwith; fost consumator

de droguri, ulterior consumator de spiritualitate, ulterior
un tip foarte tare si o adevarata sursa de inspiratie

Obisnuiam sa cred ca astfel de citate sunt niste aiureli. Nici
nu intelegeam la ce se refereau. La o adic3, nici nu-mi pasa,
ma credeam prea grozava. Putinele lucruri pe care le sti-
am despre lumea spiritualitatii/dezvoltarii personale mi se
pdareau de un prost gust impardonabil: aveau un iz de dis-
perare, de osanale bisericesti si de imbratisari nedorite din
partea unor strdini dezagreabili. Si mai bine nici nu-ti spun
cat de artdgoasa eram cand venea vorba de Dumnezeu.

In acelasi timp, erau multe lucruri din viata mea pe care
doream cu disperare sa le schimb si, daca as fi putut sa imi
demolez atitudinea superioara, chiar mi-ar fi prins bine sa
ma ajute cineva in acest sens. Ce vreau sa spun e ca, in linii
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mari, Imi mergea destul de bine — publicasem vreo doua
carti, aveam multi prieteni minunati, o relatie apropiata cu
membrii familiei, un apartament, o masina in stare de func-
tionare, mancare, dinti, haine, apa potabila - comparativ
cu majoritatea oamenilor de pe planetd, categoric traiam
in puf. Ins3, comparativ cu lucrurile de care stiam ci sunt
capabila, hai sa zicem ca eram neimpresionata.

Intotdeauna m-am simtit de parca, Pe BUNE, doar de
atdt sunt in stare? Serios? Luna aceasta voi cdstiga doar atat
cat sa-mi pldtesc chiria? Din nou? Si imi voi pierde incd un
an mergdand la intalniri cu o gramadd de ciudati, ca sd ajung
iar in niste relatii instabile, care nu se bazeazd pe niciun
angajament, si pentru a crea si mai multe drame? Pe bune?
Si md voi intreba serios care este scopul meu mai profund si
md voi scalda pentru a mia oard in acea mocirld a nefericirii?

Era. Foarte. Plictisitor.

Ma simteam de parca as fi dus o viata calduta, in care
din cand in cand mai razbateau lucruri extraordinare pe ici,
pe colo. Si partea cea mai dureroasa era c3, in sinea mea,
STIAM ca sunt o adevarata vedeta rock, ca am puterea de a
oferi si de a primi si de a iubi, laolalta cu cei mai buni dintre
cei mai buni, ca pot sa sar peste cladiri inalte dintr-un sin-
gur salt si sa creez orice imi pun in gand... Ce-i asta? Tocmai
am primit o amendd pentru parcare? Iti bati joc de mine, ia
sd vedem. Nu-mi permit sd pldtesc, e a treia pe luna asta!
Ma duc chiar acum acolo sd vorbesc cu ei...si apoi, hopaa,
ce sa vezi, ma prabuseam inca o data epuizata din cauza
detaliilor nesemnificative, doar pentru a ma regasi, cateva
saptamani mai tarziu, intrebandu-ma cum au trecut acele
saptamani si cum e posibil sa ma aflu inca in apartamentul
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meu darapanat, mancand in fiecare seara taco la un dolar,
de una singura.

Presupun c3d, daca citesti asta, si in viata ta sunt cateva
domenii in care rezultatele nu arata chiar atat de bine. Si
unde stii ca ai putea avea rezultate mult mai bune. Poate
ca traiesti impreuna cu sufletul tau pereche si ca iti impar-
tasesti cu draga inima darurile tale cu toata lumea, dar esti
atat de falit incat cainele tau e nevoit sa-si procure singur
hrana ca sa nu moara de foame. Poate ca iti merge foarte
bine din punct de vedere financiar si ai o legatura pro-
funda cu scopul tau superior, dar nu iti mai aduci aminte
de cand n-ai mai ras din tot sufletul. Sau poate ca stai la
fel de prost la toate cele de mai sus si iti petreci timpul
liber plangand. Sau imbatandu-te. Sau enervandu-te pe
politistele de la rutiera care masoara cu precizie timpul si
care nu au simtul umorului si care, dupa parerea ta, sunt
partial responsabile pentru criza ta financiara. Sau poate
ca ai tot ce ti-ai dorit vreodata dar, din anumite motive,
inca te simti neimplinit.

Aici nu e vorba neaparat despre cum sa faci milioane
de dolari, despre cum sa ajuti la rezolvarea problemelor
din intreaga lume sau despre cum sa ai propria emisiune
TV, decat daca intr-adevar iti doresti asta. Menirea ta ar
putea fi pur si simplu sa ai grija de familia ta sau sa cultivi
laleaua perfecta.

Este vorba despre a-ti da seama foarte clar ce anume
te face fericit si ce te face sa simti ca traiesti cu adevarat si
despre cum sa creezi aceste lucruri, in loc sa te prefaci ca
nu le poti avea. Sau cd nu le meriti. Sau ca esti un cap patrat,
lacom si egocentric, din cauza ca iti doresti mai mult decat
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ai deja. Sau ca iei aminte la ceea ce tati si matusa Mary cred
ca ar trebui sa faci.

E despre a avea curajul sa iei forma celei mai straluci-
toare, celei mai fericite si celei mai tari versiuni ale tale,
orice ar Insemna asta pentru tine.

Vestile bune sunt ca, pentru a face toate acestea, e nevo-
ie doar de o simpla transformare:

Trebuie sa treci de la dorinta de a-ti schimba viata la
hotararea de a-ti schimba viata.

~

Iti poti pune o dorinta stand pe canapea, avand in

mana un bong? si in poala o revista de calatorii.

A lua o hotdrare inseamna sa te implici pana la capat,
sa faci orice e nevoie si sa iti urmezi visurile cu tena-
citatea unei majorete care inca nu are partener cu o
saptamana Tnhaintea banchetului de absolvire.

Probabil ca va trebui sa faci lucruri pe care nu ti-ai ima-
ginat niciodata ca le-ai face pentru ca nu ai reusi nicioda-
ta sa depasesti momentul, daca unul dintre prietenii tai
te-ar vedea facandu-le sau cheltuind bani pe ele. Sau ar fi
ingrijorat pentru tine. Sau nu ti-ar mai fi prieten pentru ca
acum esti foarte ciudat si diferit. Va trebui sa crezi in lucruri

! Bong-ul sau ,,pipa cu apa“ este un dispozitiv pentru fumat, in general
folosit pentru tutun sau alte substante. Principiul de functionare este
similar narghilelei. (n.tr.)
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pe care nu le poti vedea si In unele lucruri despre care ai
dovezi depline ca sunt imposibile. Va trebui sa te stradu-
iesti sa-ti depasesti temerile, sa esuezi in repetate randuri
si sa 1ti faci un obicei din a intreprinde lucruri care nu iti
sunt chiar la indemana. Va trebui sa renunti la convingerile
vechi, care te limiteaza, si sa ramai la hotararea de a crea
viata pe care ti-o doresti, ca si cum viata ta ar depinde de
acest lucru.

Pentru ca, ghici ce? Viata ta chiar depinde de asta.

Oricat de solicitant ti se pare, nu e nici pe departe la
fel de greu de indurat ca atunci cand te trezesti in toiul
noptii si te simti ca si cum cineva ar fi parcat o masina pe
pieptul tau, cu senzatia zdrobitoare ca viata se scurge cu
repeziciune, iar tu inca n-ai inceput s-o traiesti astfel incat
sa aiba cu adevarat sens pentru tine.

Poate ca ai auzit relatari despre oameni care au avut
adevarate revelatii atunci cand lucrurile chiar au scapat de
sub control - si-au descoperit un chist sau li s-a taiat curentul
electric sau erau pe punctul de a face sex cu un strain pentru
a cumpadra droguri, cand deodata s-au dezmeticit, schimbati.
Dar nu trebuie sa astepti pana ajungi la pamant pentru a
incepe sa te tarasti afara din groapa. Tot ce ai de facut este
sa iei hotararea. Si o poti lua chiar acum.

Un vers minunat al poetei Anais Nin spune: ,Si a venit
ziua in care riscul de a ramane inchis in mugure a fost mai
dureros decat riscul de a inflori.“ Asa a fost In cazul meu si
cred cd asa stau lucrurile in cazul celor mai multi dintre noi.
Calatoria mea a fost (si Inca este) un proces care a inceput
cu hotdrdrea mea de a intreprinde niste schimbari majore,
indiferent de ceea ce trebuia sa fac pentru a le realiza. Nu
functiona niciunul dintre lucrurile pe care le Incercasem
deja: sa ma gandesc la ele in repetate randuri, impreuna
cu prietenii mei la fel de lefteri ca mine si impreuna cu
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psihologul meu, sa muncesc pana nu mai pot, sa ies la o
bere si sa sper ca lucrurile se vor rezolva de la sine... Ma
aflam in punctul in care as fi incercat orice ca sa ma adun
si, Doamne, Dumnezeule mare, era ca si cand Universul ma
testa sa vada cat de serioasa eram de fapt.

Am mers la seminare motivationale, unde am fost pusa
sa port un ecuson cu numele meu pe el si sa bat palma cu
persoana de langa mine In timp ce strigam: ,Tu esti extra-
ordinar si eu sunt extraordinara!“ Am lovit o perna cu o
bata de baseball si am tipat de parca luasem foc, am creat
o legatura cu ghidul meu spiritual, i-am scris o scrisoare de
dragoste uterului meu, am citit fiecare carte de dezvoltare
personald din cate exista si am cheltuit sume ingrozitoa-
re de bani pe care nu-i aveam pentru a angaja instructori
personali.

Practic, m-am sacrificat pentru echipa.

Daca lumea dezvoltarii personale este ceva nou pentru
tine, sper ca aceasta carte te va ajuta sa te familiarizezi cu
cateva concepte de baza care mi-au schimbat complet viata,
astfel Incat sa reusesti si tu, fara sa te faca sa vrei sa o iei
la fuga tipand. Daca esti la inceput in domeniul dezvoltarii
personale, sper ca vei afla lucruri dintr-o noua perspectiva,
care te vor lumina pentru a putea sa faci cateva schimbari
majore, sa creezi cateva rezultate tangibile si sa te trezesti
intr-o zi varsand lacrimi de incredibila bucurie pentru ca
ai sansa de a fi asa cum esti.

Si daca pot salva macar o singura persoana, pentru a
nu fi nevoita sa-si scoata vreodata la joaca copilul interior,
atunci consider ca mi-am facut datoria.

Obiectivul meu principal atunci cind am Inceput sa
ma ocup de mine Insami a fost sa fac rost de bani. Habar
n-aveam cum sa fac rost de bani in mod regulat si m-am
simtit aiurea recunoscand ca imi doresc acest lucru. Eram
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scriitoare si muziciana, simteam ca e suficient — si destul
de nobil, multumesc mult — sa ma concentrez pe arta mea
si sa las partea cu banii sa se rezolve de la sine. CE BINE
mi-a mai mers! Insd am vazut atat de multi oameni ficand
atatea lucruri murdare si triste pentru a castiga bani, fara
a-i mai mentiona pe acei oameni care aveau joburi chinuitor
de plictisitoare, incat nici nu voiam sa aud de asa ceva. Pe
langa asta, ia In considerare si numeroasele mele convingeri
paralizante despre faptul ca banii sunt imoralj, si e de mirare
cum de nu ajunsesem sa mananc din tomberon.

In cele din urm3, mi-am dat seama ci nu trebuia si ma
concentrez doar pe un mod de a face bani, ci ca trebuia si
sa Imi depasesc frica si sila fata de acest lucru, daca voiam
sa incep sa 1i castig. Acesta a fost momentul in care cartile
de dezvoltare personald au inceput sa se strecoare in casa
mea, iar ecusoanele imprimate cu nume si-au ocupat locul
obligatoriu si umilitor deasupra sanului meu stang. Pana
la urma, datoria mea acumulata pe cardul de credit a atins
culmi incredibile, atunci cand am platit mai mult decat pen-
tru toate vechiturile mele de masini puse la un loc si mi-am
angajat primul coach. In primele sase luni mi-am triplat veni-
tul prin intermediul unei afaceri online pe care am creat-o
pentru a oferi consiliere scriitorilor. Si acum am dezvoltat-o
pana la punctul in care imi ofera posibilitatea si luxul de a
calatori prin lume nestingherit3, in timp ce scriu, vorbesc,
cant si instruiesc oamenii in toate domeniile vietii lor, folo-
sind multe dintre conceptele care alta data ma faceau sa dau
ochii peste cap si de care acum sunt obsedata.

Incercand sa te ajut si pe tine si ajungi acolo unde ti-ai
propus, iti voi cere sa accepti cateva lucruri destul de bizare
din aceasta carte si vreau sa te Incurajez sa ai o minte des-
chisa. Nu, daca ma gandesc mai bine, vreau sa fiu cat se poate
de direct: FII DESCHIS SAU Al INCURCAT-O. Vorbesc serios.
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E foarte important. Ai ajuns aici unde esti acum, facand ceea
ce ai facut, asa cd, daca nu esti prea impresionat de situatia
ta actualj, e clar ca trebuie sa schimbi lucrurile.

Daca vrei sa traiesti o viata asa cum nu ai mai trait
niciodata, trebuie sa faci lucruri pe care nu le-ai mai
facut niciodata.

Nu-mi pasa daca acum te simti ca un ratat, faptul ca stii
sa citesti, ca 1ti poti acorda luxul de a petrece timp citind
aceasta carte si cd ai banii sa o cumperi iti confera un avantaj.

Nu e un lucru pentru care sa te simti vinovat, superior
sau pentru care sa te vaiti. Ci e un lucru pentru care trebuie
sa fii recunoscator si, daca iei hotdrarea sa faci totul pentru
a reusi, fii constient ca esti extrem de bine plasat pentru a
da lovitura si pentru a le arata celorlalti cat esti de grozav,
deoarece numai despre asta este vorba cu adevarat.

Avem nevoie de oameni destepti, foarte generosi si foarte
creativi care sa manifeste toata bunastarea, toate resursele
si tot sprijinul de care au nevoie pentru a schimba lucrurile
in lume.

Avem nevoie ca oamenii sa se simta fericiti, impliniti si
iubiti, astfel incat sa nu-si verse naduful pe ei insisi, pe alti
oameni, pe intreaga planeta si pe prietenii nostri necuvan-
tatori.

Avem nevoie sa fim Inconjurati de oameni care radiaza
iubire de sine si abundenta astfel incat sa nu transmitem
generatiilor viitoare convingeri nerealiste, cum ar fi ca: banii
sunt rdi, nu sunt destul de bun si nu pot trdi asa cum vreau eu.
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Avem nevoie ca oamenii grozavi sa nu se mai zbata si sa
trdiasca pe picior mare si in acord cu scopul lor, pentru a fi
o sursa de inspiratie pentru alti oameni care vor si ei sa se
ridice.

Primul lucru pe care iti voi cere sa-1 faci este sa crezi
ca traim intr-o lume a posibilitatilor nelimitate. Nu-mi pasa
daca o viata-ntreaga ai avut dovada cd nu te poti abtine sa nu
te Indopi cu mancare, ca oamenii sunt rai din fire sau ca nu ai
putea tine un barbat langa tine nici daca ai fi legata cu catuse
de gleznele lui — alege totusi sa crezi ca orice este posibil.

Fii atent la ce se Intampla - ce ai de pierdut? Daca incerci
sa parcurgi aceasta carte si ti se pare ca sunt o gramada de
aiureli, te poti intoarce la viata ta neplacuta. Dar poate ca, daca
iti lasi la o parte neincrederea, iti sufleci manecile, iti asumi
cateva riscuri si faci totul pentru a reusi, intr-o zi te vei trezi
si 1ti vei da seama ca traiesti o viata pentru care inainte ii
invidiai pe altii.
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CAPITOLUL 1:

SUBCONSTIENTUL
M-A PUS SA FAC ASTA

Esti o victimd a regulilor dupd care iti trdiesti viata.

- Jenny Holzer; artista, ganditoare,
autoare a unor vorbe de geniu

In urma cu multi ani am avut un accident cumplit la bowling. Eu
si prietenii mei ne aflam la finalul unui meci aprins de depar-
tajare si eram atat de concentrata ca ultima mea lovitura sa fie
una remarcabila - ludndu-mi avant, proclamandu-mi cu voce
tare victoria iminentd, dansand si Tnvartindu-ma in timp ce ma
apropiam - incat nu mi-am dat seama unde imi sunt picioarele
atunci cand am dat drumul mingii.

Acesta a fost momentul in care aveam sa aflu cat de seri-
0asa este comunitatea jucatorilor de bowling in legatura cu
penalizarea celor care depasesc linia de foul chiar si cu un
deget. Pe tot culoarul se toarna ulei, ceara, lubrifiant sau o
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substanta incredibil de alunecoasa si, daca cineva depaseste
din greseala suprafata delimitatd, in timp ce incearca lovi-
tura perfecta cu bolta, acea persoana isi va simti picioarele
zburand de sub ea si fundul prabusindu-i-se pe o suprafata
pe care n-o poate sparge nici macar o minge de bowling care
vine din aer.

Cateva saptamani mai tarziu, In timp ce stateam intinsa
pe pat cu un tip pe care il intalnisem la magazinul Macy,
i-am explicat ca de la accident incoace mi se intampla sa
ma trezesc in miezul noptii cu dureri groaznice de picioare.
Conform acupunctorului meu, acest lucru se intampla din
cauza nervilor spinali, care fusesera afectati cand cazusem,
si pentru a putea dormi noaptea, aveam nevoie de o saltea
noua, mai tare.

— Si eu am dureri de picioare cand dorm! a spus el,
ridicandu-se sa bata palma cu mine, la care eu am ramas
impasibila.

Nu I-am lasat sa astepte cu mana in aer doar pentru ca
nu imi place deloc gestul respectiv, ci si pentru ca m-a ener-
vat. Deja mi se pare cu totul bizar si jenant sa fiu nevoita
sa cumpar o saltea — sa stai intins pe o parte, cu o perna
intre coapse, si toti cei din jur sa se uite la tine de parca e
ceva ce 1i priveste — dar faptul ca a trebuit sa fac asta In con-
ditiile in care agentul de vanzari statea intins langa mine,
cerandu-mi insistent sa batem palma, a fost mai mult decat
puteam suporta.

N-am putut sa nu observ c4, in timp ce clientii lor testau
mii de pozitii, toti ceilalti vanzatori stateau in picioare, la
capatul patului, trancanind despre saltele, dar nu si al meu.
El s-a asezat pe spate langa mine, cu bratele incrucisate la
piept, si a inceput sa sporovaiasca, uitindu-se in tavan, de
parca eram intr-o tabara de vara. La o adic3, era destul de
dragut si incredibil de priceput in materie de arcuri, latex si
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spuma cu memorie, dar imi era frica sa ma Intorc pe partea
cealalta, temandu-ma ca ma va lua In brate pe la spate.

Am fost prea prietenoasa? N-ar fi trebuit sa-1 intreb de
unde era? A crezut oare ca m-am referit la altceva, atunci
cand am batut cu palma in locul gol de langa mine pentru a
testa protectia pentru saltea?

Evident ca ar fi trebuit sa-i fi cerut lui Bob Ciudatul sa se
dea naibii jos din pat sau sa fi gasit pe altcineva care sa ma
ajute, In loc sa ma furisez afara pe usa si sa pierd singura
ocazie din acea saptdmana de a cumpadra o saltea, dar nu am
vrut sa 1l fac sa se simta prost.

Eu n-am vrut sa il fac pe el sa se simta prost!

Cam asa au fost educati cei din familia mea sa faca fata
oricarui fel de interactiune care ar putea fi stanjenitoare. Pe
langa masura de siguranta de a fugi In directia opusa, alte
unelte din cutia noastra de scule in materie de confruntari
includeau si: incremeneste, vorbeste despre vreme, uita tot,
izbucneste in lacrimi in momentul in care nu te mai aude
nimeni.

Lipsa noastra de deprinderi privind gestionarea con-
fruntdrilor nu era o mare surpriza, tinand cont de faptul ca
mama mea provine dintr-o descendenta veche de protestanti
anglo-saxoni albi'. Parintii ei erau genul de parinti in opinia
carora copiii nu ar trebui sa vorbeasca in prezenta adultilor
si care priveau orice fel de manifestare emotionala cu acelasi
dispret oripilat pe care il acordau de obicei doar scotch-ului
ieftin si celor care isi continuau studiile in alta parte decat
in universitatile din Ivy League?.

! In original, WASP — acronim pentru White Anglo-Saxon Protestant
(protestant anglo-saxon alb) (n.tr.)

2 Ivy League (Liga lederei), grupul celor opt universitati private din
nord-estul Statelor Unite ale Americii: Harvard, Yale, Princeton, Cornell,
Columbia, Brown, Pennsylvania si Darmouth (n.red.)
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Si chiar daca mama mea a creat pentru noi un camin cat
se poate de cald, de iubitor si de plin de veselie, mi-a luat ani
intregi sa Invat In sfarsit cum sa scot doua vorbe atunci cand
ma confrunt cu fraza aceea care face sa iti inghete sangele-n
vine: , Trebuie sa vorbim.”

Ce vreau sa spun prin asta e ca nu e vina ta ca esti dis-
trus. E vina ta daca rdmai distrus, dar la baza acestui fapt
se gaseste ceva ce s-a transmis in familia ta din generatie in
generatie, cum ar fi un blazon sau o reteta beton de turte de
malai sau, in cazul meu, ideea ca o confruntare produce un
atac de cord.

Cand ai venit pe lume tipand erai doar un ghemotoc, o
fiinta cu ochi mari, incapabila de a face altceva decat sa tra-
iasca Tn momentul prezent. N-aveai habar ca ai un corp, ca
sa nu mai vorbim de faptul ca ar trebui sa-ti fie rusine de el.
Cand priveai in jurul tau, totul exista, pur si simplu. Din punc-
tul tau de vedere, nimic pe lume nu era infricosator, nimic nu
era prea scump sau demodat. Daca un obiect se apropia de
gura ta, il bagai in gurd, daca un obiect se apropia de mana
ta, 1l apucai. Erai pur si simplu o... fiinfd umana.

In timp ce explorai si te dezvoltai in noua ta lume, pri-
meai si mesaje de la oamenii din jurul tau cu privire la modul
in care stau lucrurile. Din momentul in care ai fost capabil
sa intelegi, au inceput sa iti umple capul cu convingeri de-o
viata, dintre care multe nu au nimic de-a face cu persoana
care esti de fapt sau nu sunt neaparat adevarate (de exemplu,
lumea este un loc periculos, esti prea grasa, homosexuali-
tatea este un blestem, marimea conteaza, nu ar trebui sa-ti
creasca par acolo, e important sa mergi la facultate, sa fii
muzician sau artist nu e o cariera adevarata etc.)

Principala sursa a acestor informatii au fost, bineinteles,
parintii, ajutati de societate, in general. Atunci cand te cres-
teau, parintii tai, Intr-un efort sincer de a te proteja, de a te
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educa si de a te iubi din toatd inima (sper!), ti-au transmis
convingeri pe care le-au deprins de la parintii lor, care, la
randul lor, le-au deprins si ei de la parintii lor, si tot asa.

Problema e ca multe dintre aceste convingeri nu au nimic
de-a face cu cine sunt/au fost ei sau cu ceea ce este adevarat,
in realitate.

Imi dau seama c3 fac s pari ci suntem cu totii nebuni,
dar asta e din cauza ca si suntem, oarecum.

Cei mai multi oameni traiesc intr-o iluzie bazata pe
convingerile altcuiva.

Asta pana se trezesc. Sa sperdm ca aceasta carte te va
ajuta sa faci tocmai acest lucru.

lata cum stau lucrurile: noi, oamenii, avem o minte con-
stienta si una subconstientd. Cei mai multi dintre noi ne dam
totusi seama doar de mintea constientd, deoarece acolo pro-
cesam toate informatiile. O folosim pentru a ne da seama de
lucruri, pentru a judeca, pentru a ne preocupa, pentru a ana-
liza, a critica, a ne ingrijora ca avem urechile prea mari, pen-
tru a ne hotari odata pentru totdeauna sa nu mai mancam
prdjeli, pentru a pricepe ca 2 + 2 = 4, pentru a incerca sa ne
aducem aminte unde naiba am lasat cheile de la masina etc.

Mintea constienta este ca un elev silitor neobosit, sare
mereu de la un gand la altul, activitatea ei Inceteaza doar
atunci cand dormim si se reia in momentul in care des-
chidem ochii. Mintea noastra constientd, cunoscuta si sub
numele de lobul frontal, nu se dezvolta pe deplin decat in
perioada pubertatii.
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Pe de alta parte, mintea noastra subconstienta constituie
partea non-analiticd a creierului, care este complet dezvol-
tata inca de cand venim pe lume. Ea cuprinde tot ce tine de
sentimente, de instincte si de izbucnirea, In mijlocul super-
marketului, a crizelor de furie care-ti strapung urechile. Tot
acolo sunt stocate toate informatiile timpurii pe care le pri-
mim din exterior.

Mintea subconstienta crede tot, pentru ca nu are un filtru,
nu face diferenta dintre ce e adevarat si ce nu e. Daca parintii
ne spun ca nimeni din familia noastra nu stie cum sa casti-
ge bani, 1i credem. Daca ne arata ca o casnicie Tnseamna sa
ne aruncam pumni in fatd unul altuia, 1i credem. Ii credem
atunci cand ne spun ca un grasan imbracat intr-un costum
rosu va cobori pe horn si ne va aduce cadouri — de ce n-am
crede si celelalte prostii cu care ne alimenteaza?

Mintea noastra subconstienta este ca un copil care atata
stie si, nu Intamplator, primeste cele mai multe informatii
atunci cand suntem mici si nu avem destula minte (pentru
ca lobii frontali, partea constienta a creierului nostru, inca
nu s-au format pe deplin). Asimilam informatii prin interme-
diul cuvintelor, zimbetelor, Incruntarilor, oftaturilor adanci,
sprancenelor ridicate, lacrimilor, rasetelor etc. ale oamenilor
din jur, fara nicio capacitate de a le filtra si toate sunt depo-
zitate Tn micul nostru subconstient care le absoarbe ca fiind
y2adevarul” (cunoscut si drept ,convingerile“ noastre), acolo
unde trdiesc, nederanjate si neanalizate, pana ce ajungem
pe canapeaua psihologului, zeci de ani mai tarziu, sau ne
internam iar intr-un centru de dezintoxicare.

In general, iti pot garanta c&, ori de cate ori iti pui intre-
barea ,Care naiba e problema mea?!, plangand, raspunsul
are la baza o convingere subconstienta falsa, jalnica si limi-
tativa, de care te-ai lasat purtat fara sa iti dai seama. Ceea ce
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inseamna ca a Intelege acest lucru are o importanta cruciala.
Hai sa recapitulam, da?

1.) Mintea noastra subconstienta contine schitele pen-
tru vietile noastre. Ea dirijeaza spectacolul pe baza infor-
matiilor nefiltrate pe care le-a adunat atunci cand eram
copii, cunoscute si sub numele de ,,convingeri®.

2) Tn cea mai mare parte, nu ne dam deloc seama de
aceste convingeri subconstiente care ne dirijeaza vietile.

3.) Atunci cand mintea noastra constienta se dezvolta
n cele din urma si trece la treaba, indiferent cat de mare,
de inteligenta si de pretentioasa devine, ea continua sa
fie controlata tot de convingerile pe care le purtam cu
noi Tn mintea subconstienta.

Mintea noastra constienta crede ca ea conduce, dar
nu e asa.
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Mintea noastra subconstienta nu se gandeste la
nimic, dar ea conduce.

Acesta este motivul pentru care atat de multi dintre noi
trec prin viata tot impiedicandu-se, facand tot ceea ce mintea
constienta ne spune sa facem, dar totusi neintelegand ce ne
impiedica sa ne cream vietile excelente pe care ni le dorim.

De exemplu, hai sa zicem ca ai fost crescut de un tatd care
avea mereu probleme financiare, care mergea de colo-co-
lo dand cu sutul in mobile si mormaind ca banii nu cresc
in copaci si care te-a neglijat pentru ca era mereu ocupat,
incercand, si de cele mai multe ori nereusind, sa-si castige
traiul. Subconstientul tau a absorbit acest lucru ca atare si e
posibil sa-si fi dezvoltat convingeri precum:

e Bani = eforturi
e Banii nu sunt disponibili
e Evina banilor ca tatal meu m-a abandonat

e Banii sunt o porcarie si provoaca durere

Deruleaza filmul Tnainte pana ajungi acolo unde esti un
adult care, in mod constient, ar fi foarte fericit sa intoarca
banii cu lopata, dar care in mod subconstient nu are increde-
re in bani, crede ca nu poate avea acces la ei si Isi face griji c3,
daca va face rost de ei, va fi abandonat de o persoana draga.
Poate ca aceste convingeri subconstiente se manifesta prin
faptul ca esti lefter, indiferent cat de mult te straduiesti sa
castigi bani in mod constient sau prin faptul ca ai o caruta de
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bani, pe care apoi i pierzi pentru a evita sa fii abandonat,
sau in multe alte moduri frustrante.

Indiferent de lucrurile pe care spui ca ti le doresti,
daca ai o convingere subconstientd latentd cd acel
lucru 1ti va provoca suferinta sau ca nu il poti obtine,
fie A) Nu iti vei da voie s3 1l ai, fie B) Tti vei da voie
sa il ai, dar o vei lua razna din cauza asta. Si atunci
o vei da Tn bara si oricum il vei pierde.

Nu ne dam seama c3, atunci cand ajungem sa mancam a
patra gogoasa sau cand ne ignoram intuitia si ne maritam cu
tipul acela care seamana mult cu taticul nostru cel netrebnic
siinfidel, ne lasam condusi de mintea noastra subconstients,
nu de cea constienta. Si apoi, atunci cand convingerile noas-
tre subconstiente nu se potrivesc cu lucrurile si cu experien-
tele pe care ni le dorim in mintea constienta (si in suflet), se
creeaza conflicte derutante Intre ceea ce incercam sa cream
si ceea ce cream de fapt. E ca si cum am conduce apasand cu
un picior pedala de frana si cu celalalt picior pedala de acce-
leratie. (Evident ca avem cu totii si convingeri subconstiente
extraordinare, dar nu despre ele este vorba aici.)

lata alte cateva scenarii care s-ar putea sa {i se para cunos-
cute sau nu:

Mintea constienti: imi doresc foarte mult sa-mi
gasesc sufletul pereche si sa ne casatorim

Mintea subconstienta: Intimitatea duce la durere
si la suferinta

Degetul: Fara verigheta
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Mintea constienta: Vreau sa slabesc 11 kilograme.
Mintea subconstienta: Nu poti avea incredere in
oameni; trebuie sa-mi construiesc un scut pentru a
ma proteja

Corpul: O fortareata de grasime

Mintea constienta: Sunt frumoasa si sexy si vreau
sa fac sex

Mintea subconstienta: Placerea fizica e un lucru
rusinos

Viata sexuala: O mare plictiseala

Mintea constienta: Vreau sa calatoresc prin lume
Mintea subconstienta: Distractia = iresponsabilitate
= Nu voi fi iubit

Pasaportul: Gol

E ca si cum n-ai mai putea sa te bucuri de statul pe veran-
da, pentru ca ceva acolo duhneste rau. Poti gasi toate aceste
moduri minunate de a rezolva problema - sa aprinzi betisoa-
re parfumate, sa instalezi ventilatoare, sa dai vina pe cdine —
dar pana nu iti vei da seama ca ceva s-a tarat sub casa ta sia
murit acolo, problemele tale vor persista, imputindu-ti viata.

Primul secret pentru a scapa de convingerile subconsti-
ente care te limiteaza este sa devii constient de ele. Pentru
ca atat timp cat nu iti dai seama de ceea ce se intampla cu
adevarat, iti vei folosi In continuare mintea constienta (te
gandesti ca trebuie sa vopsesti veranda) pentru a rezolva o
problema ingropata mult mai adanc in subconstient (sa Inla-
turi sconcsul mort), iar acesta este un exercitiu de futilitate.

Acorda-ti un minut pentru a analiza unele dintre dome-
niile mai putin impresionante ale vietii tale si gandeste-te
la convingerile care au stat la baza lor si care le-ar fi putut
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crea. De exemplu, hai s-o0 analizam pe cea care e preferata
oamenilor, lipsa banilor. Castigi mult mai putini bani decat
stii ca esti capabil sa castigi? Ai ajuns la un anumit nivel al
venitului pe care, indiferent de ce ai face, pari sa nu il poti
depasi? Generarea in mod consecvent a unor sume mari de
bani ti se pare a fi un lucru de care nu esti in stare din punct
de vedere fizic? Daca asa stau lucrurile, scrie primele cinci
lucruri care 1ti vin In minte atunci cand te gandesti la bani.
Lista ta reflectda multa speranta si bravura sau frica si sila?
Care sunt convingerile parintilor tai cu privire la bani? Care
sunt convingerile celorlalti oameni pe langa care ai crescut?
Cum era relatia lor cu banii? Vezi vreo legatura intre convin-
gerile lor cu privire la bani si ale tale?

Mai incolo in aceasta carte iti voi oferi instrumentele
necesare pentru a analiza si mai in profunzime convinge-
rile tale subconstiente si pentru a Indrepta lucrurile care te
impiedica sa trdiesti viata pe care ti-ar placea sa o traiesti,
dar, deocamdatad, invata sa iei putina distanta, sa observi ce
se Intampla in domeniile disfunctionale ale vietii tale si sa
iti intaresti muschiul atotputernic al constientizarii. Incepe
sa fii constient de povestile care opereaza in subconstient
(pentru a face bani, va trebui sa fac lucruri pe care le urasc,
ma voi simti prins in capcana daca voi intra intr-o relatie
intim3, daca tin dietd, nu voi mai manca niciodata ceva bun,
daca Imi place sa fac sex, voi arde 1n iad cu ceilalti pacatosi
spurcati etc.). Pentru ca odata ce realizezi ce se intampla de
fapt, vei putea incepe sa tarasti afara hoiturile imputite ale
convingerilor tale subconstiente si limitative si sa te desco-
torosesti de ele, facand astfel loc pentru a invita convingeri si
experiente diferite, noi si extraordinare, pe care ti-ar placea
sa le ai In viata.
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CAPITOLUL 2:

CUVANTUL CARE INCEPE CU , D"

Dacd vrei sa afli secretele universului,
gdandeste-te la energie, la frecventd si la vibratie.

- Nikola Tesla; inventator, fizician, om de mare geniu

Cand am locuit in Albuquerque, New Mexico, eu si prietenii
mei frecventam un bar in stil western, numit Midnight Rodeo.
Era genul de local in care puteai gasi ondulatoare si fixativ in
toaleta femeilor, bere Bud Light la pretul promotional de doi
dolari cutia, valabil mereu, si un ring de dans rezistent, din
lemn de stejar, de dimensiunea unui lan de porumb.

Noi eram cu totii de pe Coasta de Est si ne credeam
prea grozavi pentru muzica country, asa cd, la Inceput ne
duceam doar sa ne amuzam ca niste snobi, mandrindu-ne
nevoie mare daca eram primii care observam o catarama
foarte mare sau un cowboy care purta una dintre mustatile
alea ca un ghidon, atat de stufoasa incat ar fi putut sa aco-
pere cinci buze superioare. Dar partea noastra preferata era
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dansul in linie. Ne zgaiam fascinati la multimea fanilor lui
Garth Brooks!, care respectau coregrafia, dansand cu pasi
apasati, simtind bucuria la unison, cu degetul mare varat
intentionat In buzunarul din fata al pantalonilor.

Era atat de amuzant Incat am inceput si noi sa ne ala-
turam lor, faicandu-le cu mana prietenilor nostri, pierduti
fiind In marea de palarii de cowboy - ia uitati! Apoi, deh,
ramaneam pe ring pentru urmatorul cantec, doar pentru a
incerca si a reusi figura aceea In care iti lovesti calcaiele, chiar
inainte de a te invarti. Apoi ne-am trezit ca la fiecare sfarsit
de saptamana ne furisam sa dansam de ne sareau din piept
inimioarele noastre frante si ranite.

Cam asa mi s-a intamplat mie si cu Dumnezeu. Am ince-
put cu sarcasm si dandu-mi ochii peste cap, dar eram atat
de leftera, atat de lipsita de idei si de satula sa fiu o fraiera
fiindca nu reuseam nimic in viatd, incat am devenit deschisa
la sugestii. Din acest motiv, atunci cand am inceput sa citesc
carti despre cum sa-ti gasesti menirea, despre cum sa faci
bani, despre cum sa devii o versiune mai buna a ta si vazand
ca toate aveau latura aceasta spirituald, nu le-am aruncat
in gramada pentru donatii cu atitudinea mea obisnuita, gen
prostiile astea legate de Dumnezeu / spiritualitate sunt pentru
fraieri. In schimb, m-am hotarat si-I acord o sansa bunului si
batranului Dumnezeu, pentru ca nu aveam nimic de pierdut.
La propriu. Cand colo, ce sa vezi, unele dintre ele nu erau cu
totul stupide. Asa ca am Inceput sa citesc mai multe despre
asta. Apoi am inceput sa invat despre asta. Apoi am inceput
sa le pun in practica. Apoi am observat cat de bine m-au
facut sa ma simt. Apoi am Inceput sa cred in ele. Apoi am

! Garth Brooks, cantaret american de muzica country, foarte celebru in
Statele Unite (n.tr)

2 Referinta la celebra melodie country Achy Breaky Heart, single de
debut al cantadretului american Billy Ray Cyrus (n.tr.)
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observat toate aceste schimbari extraordinare care au ince-
put sa se intdmple in viata mea. Apoi am devenit obsedata
de ele. Apoi am Inceput sa le iubesc. Apoi am inceput sa imi
schimb radical viata datorita lor. Apoi am inceput sa predau
din ele. Acum practic calaresc pe taurul mecanic cand vine
vorba de ele, fluturandu-mi pumnul in aer si strigand la tipul
care opereaza comenzile: ,Mai tare, Wayne!“

Oricare ar fi parerea ta despre Dumnezeu, da-mi voie
doar sa-ti spun ca toata chestia asta cu imbunatatirea vietii
va fi mult mai usoara daca ai o minte deschisa in aceasta
privintd. Spune-I cum vrei — Dumnezeu, Zeul, Zeita, Seful,
Universul, Energia Sursa, Puterea Superioara, Atotputerni-
cul, instinct, intuitie, Spiritul, Forta, Zona, Domnul, Vortexul,
Filonul Principal — nu conteaza. Mie, personal, mi se pare ca
termenul Dumnezeu e un pic prea incarcat, prefer Energia
Sursa, Universul, Vortexul, Spiritul, Inteligenta Infinita (denu-
miri pe care te anunt ca le voi folosi intersanjabil pe parcur-
sul acestei carti). Nu e important cum il vei numi. Important
este sa incepi sa devii constient si sa iti dezvolti o relatie cu
Energia Sursa care te inconjoara si care se afla in tine (este
una si aceeasi energie) si care va fi cel mai bun prieten al tau,
daca 1i dai o sansa. Pentru ca iata cum stau lucrurile:

Cu totii suntem conectati la aceasta putere nelimi-
tata si cei mai multi dintre noi nu folosesc decat o
mica parte din ea.

Energia noastra circuld in corpurile noastre; invatam,
crestem si evoluam pe parcurs (cel putin, asa speram — dar
presupun ca mai sunt si alte variante, cum ar fi sa pici in
apatie, sa regresezi, sa te muti din nou cu parintii), pana cand
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calatoria noastra corporala ajunge la final si noi mergem mai
departe... multumesc pentru plimbare! Aceasta constatare,
potrivit careia suntem facuti din Energia Sursa si conectati
la ea, m-a facut sa vreau sa inteleg mai profund spirituali-
tatea, astfel incat sa am parte de o experienta fizica cat mai
extraordinara cu putinta. Si vreau sa-ti spun ca, de cand am
inceput sa fac asta, a fost una cat se poate de extraordinara.

Cand sunt conectata la Energia Sursa si cand ma aflu in
starea de flux, sunt mult mai puternica, mult mai acordata la
lumea mea fizica si la lumea de dincolo si pur si simplu mai
fericitd, In general. Si cu cat meditez mai mult si cu cat acord
mai multa atentie acestei relatii cu superputerea mea invizi-
bila, cu atat imi este mai usor sa manifest In viata mea lucru-
rile pe care mi le doresc si sa fac acest lucru Intr-un mod atat
de specific si Intr-un ritm atat de rapid, incat mi se zbarleste
parul. E ca si cum mi-as fi dat seama in sfarsit cum sa fac ca
bagheta mea magica sa functioneze.

Daca e gresit sa iubesti Spiritul, atunci eu nu vreau sa am
dreptate.

IATA FUNDAMENTUL INTREGII LUCRARI PE CARE SUNTEM
PE CALE SA O REALIZAM TMPREUNA ASUPRA VIETII TALE:

e Universul e creat din Energie Sursa.

e Toata energia vibreaza la o anumita frecventa. Acest
lucru inseamna ca si tu vibrezi la 0 anumita frecventa
si ca toate lucrurile pe care le doresti si pe care nu le
doresti vibreaza si ele la 0 anumita frecventa.

¢ Vibratia atrage o vibratie asemanatoare.

Cunoscuta si sub numele de Legea Atractiei, ideea de
baza este: Concentreaza-te pe ceea ce te face sa te simti bine
si vei gasi (atrage) ceea ce te face sa te simti bine.
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Cu totii atragem mereu energie catre noi, indiferent daca
ne dam sau nu seama. Si atunci cand vibram la o frecventa
joasa (ne simtim pesimisti, avem nevoie de Incurajare, sun-
tem persecutati, gelosi, rusinati, ingrijorati, convinsi ca sun-
tem urati), dar totusi asteptam sa dobandim in viata lucruri
si experiente extraordinare, de frecventd inalta, suntem ade-
sea dezamagiti.

Trebuie sa iti cresti frecventa pentru a se potrivi cu
vibratia celei la care vrei sa te acordezi.

E ca si cum ai incerca sa asculti un post de radio, dar te
afli pe frecventa gresita. Daca esti la o Intalnire cu un parte-
ner foarte atragator si sexy si vrei sa asculti Slow Jamz pe
105.9 FM, dar setezi butonul pe radioul public de pe 89.9 FM,
nu doar ca vei ramane fara muzica dorita, dar vei atrage mai
degraba o discutie despre legile imigratiei in SUA, in locul unui
trup relaxat in lumina lumanarilor, cu chef de mambo la ori-
zontala.

Universul se va adapta la vibratia pe care tu o produci.
Si nu poti pacali Universul.

Din acest motiv, atunci cand vibrezi la o frecventa inal-
ta, lucruri extraordinare par sa vina catre tine fara niciun
efort si ai impresia ca iti ies in cale oamenii si oportunitatile
perfecte (si viceversa). Dupa cum constata Albert Einstein:
»Coincidenta e modul lui Dumnezeu de a ramane anonim.”

Cand inveti sa stapanestiin mod constient taramul ener-
getic, sa crezi in ceea ce inca nu se vede si sa ramai la
cea mai Tnalta frecventa a ta, atunci iti valorifici puterea
nnascuta pentru a crea realitatea pe care ti-o doresti.
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Asa c3, Inca o data, constientizarea pe care o cunoastem
dintotdeauna este cheia ta catre libertate. Odata ce iti dai sea-
ma ca iti poti Imbunatati extrem de mult situatia conectan-
du-te cu Energia Sursa si crescandu-ti frecventa de vibratie,
deja poti sa faci asta (mai tarziu iti voi arata exact cum), in
loc sa alegi sa ramai intr-un abis si sa te simti ca o victima a
circumstantelor patetice, cum ar fi sa incalzesti la microunde
tditei ramen pentru cind, In cana de polistiren, sau sa lucrezi
pentru cineva care iti face pielea sa ti se Increteasca pe tine.

Pentru a-ti creste cu adevarat vibratia, trebuie sa
crezi ca poti obtine tot ceea ce iti doresti. Si cea mai
buna modalitate pentru a-ti mentine aceasta convin-
gere solida este sa ramai conectat la Energia Sursa.

E ca si cum am fi inconjurati de un bufet nelimitat de expe-
riente incredibile, de perspective, de sentimente, de oportu-
nitati, de lucruri, de oameni si de modalitati prin care sa ne
impartasim darurile cu lumea, si tot ceea ce trebuie sa facem
este sa ne aliniem energia cu ceea ce ne dorim si sa luam
masuri decisive pentru a primi acest bine in vietile noastre.
Si partea aceasta cu privire la masurile decisive este esenti-
ala. Din pacate, nu putem pur si simplu sa plutim in piscina
vecinului, pe salteaua pneumatica prevazuta cu suporturi
pentru pahare, sorbind din cocktailuri si avand o energie
inaltd, in timp ce asteptam ca unicornii sa coboare zburand
din cer. Trebuie sa luam masuri - acel gen de masuri deter-
minante pentru a obtine maretia.

Trucul este ca ambele parti — energia si actiunea — sa lucre-
ze la unison: dacd energia ta nu este aliniatd cum trebuie cu
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ceea ce iti doresti cu adevarat, orice masura pe care ai lua-o va
necesita mult mai mult efort pentru a te ajuta sa ajungi acolo
unde vrei sa ajungi, asta daca te va ajuta sa ajungi vreodata
acolo. Uneori s-ar putea sa ai noroc facand doar una din ele,
dar daca iti clarifici foarte bine ceea ce iti doresti cu adevarat
(inloc de ceea ce gandesti ca ar trebui sa iti doresti), daca crezi
ca acest lucru iti este disponibil indiferent de circumstantele
prezente In care te afli, ramanand conectat la Energia Sursa
si mentinandu-ti vibratia inalta si daca iei masuri decisive, in
cele din urma vei reusi.

Ai avut vreodata un vis In care zbori si te distrezi de minu-
ne, dar apoi iti dai seama, hei, ia stai putin, zbor — eu nu pot
zbura, si apoi te prabusesti la pamant si nu te mai poti ridica?
Oricat ai Incerca? Asa functioneaza si convingerile. Chiar daca
par imposibile, trebuie sa crezi oricum, iar In secunda in care
nu mai crezi, bula se sparge si nu mai atragi magia in viata ta.

Forta este cu tine.

Nu e vorba despre a crede si despre a avea o vibratie
inalta doar atunci cand soarele rasare si cand iepurasii topaie
peste tot. E vorba despre a crede ca exista un revers luminos
si senin chiar si atunci cand lucrurile sunt cat se poate de
nesigure sau merg cat se poate de prost.

Dupa cum a spus-o pe buna dreptate André Gide, autor
francez si cautator neinfricat al adevarului: ,Nu poti des-
coperi tinuturi noi, daca nu consimti sa pierzi din vedere
tarmul, pentru o lunga perioada de timp.“ E vorba despre
a crede ca tradim mai degraba intr-un univers iubitor, bun
si abundent decat intr-unul care este meschin, rau si care
gaseste pe placul sau alti oameni mai degraba decat pe tine.

Credinta ta trebuie sa fie mai mare decat frica ta.
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CAPITOLUL 3:

PREZENT CA UN PORUMBEL

Daca esti deprimat, trdiesti in trecut. Dacd esti ingrijorat,
trdiesti in viitor. Dacd esti linigtit, trdiesti in prezent.

- Lao Tzu; filozof chinez antic, fondator al taocismului,
se poate sa fi fost un singur individ sau o compilatie
mitica a mai multora, nimeni nu stie sigur

Intr-o zi eram la un curs de yoga si instructorul ne-a spus
tuturor sa ne asezam in pozitia porumbelului, cea in care
intinzi un picior in spate, il indoi pe celalalt intr-o parte, in
fatd, si apoi te apleci peste el si ramai asa. Este in regula daca
esti porumbel, dar este una dintre pozitiile de care imi e
cel mai teamd, deoarece soldurile mele nu se misca in acele
directii, doare si mereu ma tem ca voi ramane intepenita.
Desi corpul meu vrea altceva, sunt la curs si fac tot ce pot
si sunt hotdrata sa ,ma relaxez’, desi nu fac decat sa ma rog
in tacere ca tipul sa ne spuna sa schimbam pozitia, lucru pe
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care nu il face, pentru ci e prea ocupat si vorbeasca. {i tot di
inainte povestind despre conexiunea cu Universul si despre
respiratia noastra si despre calea catre adevarata iluminare
si fir-ar sd fie omule nu vrei sd te grdbesti cred cd o sd am o
fracturd pe bune o Doamne cred cd am intepenit de tot cum
o0 sd ies eu din pozitia asta o sd fie nevoie sd vind incoace si
sd md ridice fiindcd eu chiar sunt intepenitd de tot si apoi
dintr-odata...

Respir. Opresc vaicdreala neincetata din creierul meu,
ma linistesc si cedez. Imi simt corpul schimbandu-se si ma
cufund 1n acea pozitie mai adanc decat am facut-o vreodata.
Durerea a disparut. Panica a disparut. Sunt una cu Universul.
Dar apoi imi dau seama ca eu chiar cred ca sunt intepenita si
pe bune ce naiba omule ai de gdnd sd vorbesti toatd noaptea
am stat in pozitia asta afurisitd cinci minute serios si apropo
genunchiul md arde rdu si tu pe bune n-ai de gdnd sd taci eu
md tot gdndesc cd o sd taci pdnd la urmd dar ii dai inainte si
apoi, dintr-odata...

Ma reconectez. Am revenit In Zona. Ma cufund cu totul
in aceasta pozitie si simt o asemenea fericire si o adevarata
conexiune cu ceva ce-mi este superior.

Aceasta alternare intre a ne pierde cumpatul In mintea
noastra si respiratia in momentul prezent“ constituie, prac-
tic, modul in care cei mai multi dintre noi trecem prin viata.
In loc sd ma ingrijorez in legituri cu posibilitatea de a-mi
disloca un sold (viitorul) sau cu privire la cat de nepriceputa
eram la aceasta pozitie (trecutul), as fi putut sa gust din plin
splendoarea disponibilda mie in acel moment.

Mereu ma mir atunci cdnd ma gandesc la timpul preti-
os pe care il petrecem alergand dupa veveritele din mintea
noastrda, punandu-ne in scena dramele, preocupandu-ne
pentru parul nedorit de pe fata, cautand sa fim admirati,
justificandu-ne faptele, plangandu-ne de conexiunile incete
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la Internet, disecand vietile idiotilor;, atunci cand noi stam
in mijlocului unui miracol desavarsit, care are loc chiar aici,
chiar acum.

Ne aflam pe o planeta care stie cumva sa se roteasca in
jurul axei sale si sa urmeze o cale definitd, in timp ce goneste
prin spatiu! Inimile noastre bat! Putem vedea! Avem iubire,
rasete, limbaj, computere, livinguri, compasiune, masini, foc,
unghii, flori, muzica, medicina, munti, briose! Traim intr-un
univers nelimitat, plin ochi cu miracole! Este socant faptul
ca nu mergem impleticindu-ne 1n toate partile, intr-o stare
de continud admiratie, suspinand. Probabil ca Universul se
intreabad, oare ce-ar mai trebui sd fac ca sd-i trezesc pe nere-
cunoscdtorii astia? Sd fac ca apa, cea mai pretioasd resursd a
lor, sd curgd din cer?

Universul ne iubeste atat de mult si vrea atat de tare ca
noi sa luam parte la miracole, incat adesea ne trimite mici
semnale de trezire. Ca in filme, atunci cand cineva trece ful-
gerator pe langa moarte si este atat de incantat si de recu-
noscator, Incat iese pe strada, topdind, razand si imbratisand
nebuneste pe toti cei care i ies in cale. Dintr-odata, toate
»problemele“ lui conteaza mai putin, iar miracolul de a fi
viu, astazi, in acest moment, acapareaza ecranul. Cunosc pe
cineva care a fost absorbit Intr-un lac de acumulare si a fost
cat pe ce sa moar4, iar acum vorbeste despre asta ca despre
una dintre cele mai profunde experiente, care i-a schimbat
complet viata. Nu cd i-as dori asta cuiva, dar imbarbateaza-te
cu faptul ca, daca ai nevoie de o catastrofa pentru transfor-
marea ta, ea poate fi aranjata la nivel cosmic.

Universul a facut sa avem in jurul nostru si mentorii
perfecti. Animalele, de exemplu. Animalele traiesc mereu in
prezent, iar puterea lor secretd este de a ne atrage si pe noi
alaturi de ele. Cainele prietenei mele este atat de bucuros
sa o vada de fiecare data cand ea intra pe usa, de parca ar fi
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pe cale sa il elibereze dupa patruzeci de ani In care a stat la
inchisoare. Chiar daca a fost plecata doar o ora. Esti aici. Si
eu sunt aici. Te iubesc. Sunt atat de bucuros incat am sa fac
pipi pe toata podeaua.

Copiii mici sunt si ei calauze excelente. Copiii sunt atat de
prinsi de bucuria desenului sau a jocului sau a descoperirii,
Incat rareori ar manca, ar face baie sau ar dormi, daca nu
i-am obliga. Ei creeaza in permanentd, intr-o stare de flux, de
fericire intensa, nu au invatat inca sa isi faca griji din cauza
a ceea ce alti oameni gandesc despre ei sau din cauza ca,
poate, nu au la fel de mult talent ca vecina Lucy, atunci cand
picteaza cu degetele. Ei traiesc momentul. Pe moment se dis-
treaza. Si cu asta, basta.

Ar fi intelept din partea noastra sa imitam mai mult
animalele si copiii.

Toate lucrurile pentru care ne facem atat de multe griji si
care ne preocupa obsesiv sunt chiar aici, chiar acum. Banii pe
care i vrei exista deja; persoana pe care doresti sa o cunosti
e deja In viata; experienta pe care doresti sa o ai e disponi-
bila acum; ideea pentru cantecul acela genial pe care vrei
sa il scrii e aici, acum, asteptandu-te sa descarci informatia.
Cunoasterea, revelatia, bucuria, conexiunea si iubirea iti fac
toate cu mana, Incercand sa-ti atraga atentia. Viata pe care
ti-o doresti este chiar aici, chiar acum.

Despre ce naiba vorbesc eu? Daca toate aceste lucruri sunt
aici, atunci unde sunt?

Gandeste-te la ele asa cum te gandesti la electricitate. Ina-
inte de inventarea becului, majoritatea oamenilor nu erau
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constienti de existenta electricitatii. Ea era tot aici, exact asa
cum este si acum, dar noi inca nu ne dddeam seama de ea. A
fost nevoie de inventarea becului pentru a o aduce in atentia
noastra. A trebuit sa Intelegem cum sa ii dam o forma con-
creta in realitatea noastra.

Nu e ca si cum lucrurile si oportunitatile pe care ni
le dorim in viata inca nu ar exista.

Este vorba ca noi nu suntem constienti Tnca de exis-
tenta lor (sau de faptul ca le putem avea cu adeva-
rat).

Cu cat capeti mai multa experienta Tn a fi prezent si conec-
tat la Energia Sursa, cu atat devii mai disponibil sa accesezi
idei si sa te folosesti de oportunitati pe care le-ai putea pier-
de daca ai fi cu totul si cu totul absorbit de sporovaiala nein-
trerupta din mintea ta.

Exista o minunata poveste hindusa despre o femeie care
voia sa 1l intalneasca pe zeul Krishna. Asadar s-a dus in padu-
re, a inchis ochii, s-a rugat si a meditat pentru ca zeul sa apa-
rd, si cand colo, ce sa vezi, Krishna a venit spre ea, hoinarind
pe cdrarea din padure. Dar atunci cand Krishna a batut-o pe
umadr, femeia, fara sa deschida ochii, i-a spus sa plece imediat,
deoarece ea medita cu un scop foarte important.

Atunci cand devenim atat de absorbiti In mintea noastr3,
ratam ceea ce ne este disponibil chiar acum, In momentul
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prezent. Opreste-te si observa cum te simti acum. Simte-ti
respiratia intrand si iesind din corp. Simte aerul pe piele.
Simte-ti inima cum bate. Ochii care vad. Urechile care aud.
Observa energia din interiorul si din exteriorul freamatului
tau. Opreste-ti gandurile si simte conexiunea cu Sursa. R-e-
s-p-i-r-a. Chiar daca pe cardurile de credit ai datorii care iti
dau fiori pe sira spindrii sau nu ai mai vorbit cu mama ta
de sase ani, chiar acum, in acest moment, poti gasi pace si
bucurie in ceea ce este, pur si simplu.

Ca adulti care au responsabilitati, cum ar fi corpul de care
trebuie sa avem grija si ipotecile pe care trebuie sa le platim,
este destul de important sa facem din cand in cand cate o
calatorie in afara momentului prezent; cateodata trebuie sa
ne gandim la viitor si sa ne facem planuri de viitor, dar si sa
ne cercetam trecutul ca sa invatam din el, sa radem de el sau
sa-1 dam uitdrii si sa-1 lasam In urma pentru totdeauna. Si
daca ne-am opri doar pentru cate o vizita ocazionala in viitor
sau in trecut, asta ar fi una, dar petrecem atat de mult timp
rumegand la ganduri junk food despre ,ce-ar fi fost daca“ sau
»cum s-a ajuns acolo” — incat sa ne-ajute Dumnezeu !

Cu cat petreci mai mult timp In momentul prezent, cu
atat viata ta va fi mai bogata. A fi prezent te face sa iesi din
mintea ta si sa te conectezi cu Energia Sursa, care iti cres-
te frecventa, ceea ce atrage catre tine lucruri cu o frecventa
asemanatoare. Si toate acele lucruri si experiente de nalta
frecventd sunt deja aici, asteptandu-te sa vii si tu, asa ca tot
ce ai de facut este sa taci, sa iti faci aparitia si sa le poftesti
induntru.
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CAPITOLUL 4:

MAREA SOMNOLENTA

Sd vrei sd fii altcineva inseamnd sd irosesti persoana
care esti, de fapt.
- Kurt Cobain; el stii cine e, nu?

Cand m-am apucat initial de treaba asta cu dezvoltarea per-
sonald, se vorbea mult despre ceva numit ,Ego®, care ma
nedumerea riu de tot. Intotdeauna am crezut ci Egoul se
referea la a fi Ingamfat si laudaros si toate cele: ,,Am sa vor-
besc intruna despre cat de grozav sunt si dupa aia o sa-ti arat
ce muschi am.” Ins3, chiar daci aroganta si ingdmfarea (care,
apropo, sunt diferite de dragostea de sine si de increderea in
sine) fac parte din Ego, mai e ceva In afara de ele, dupa cum
am aflat mai tarziu.

In comunitatea dezvoltirii personale/spiritualititii, ,Ego-
ul“ este folosit pentru a desemna sinele-umbrs, sinele fals sau
sinele care se poarta ca un fraier. E acea parte din noi care
ne conduce, atunci cand facem lucruri cum ar fi sa ne sabo-
tam fericirea inselandu-ne sotii sau sotiile, deoarece in sinea
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noastra, undeva bine ascuns, zace sentimentul ca nu suntem
demni de a fi iubiti, sau partea care refuza sa asculte inima
si sa urmeze o cariera In actorie, pentru ca suntem Ingroziti
sa fim vazuti drept ceea ce suntem cu adevarat, sau cea care
vorbeste Intruna despre cat de grozavi suntem si ne face sa
ne aratam muschii, pentru ca suntem nesiguri si avem nevoie
de multa validare din exterior a faptului ca suntem suficient
de buni.

Cu alte cuvinte, sunt mai multe cdi pe care o apuca egoul.

De aici incolo ma voi referi la Ego ca la Marea Somnolen-
ta. Sau, prescurtat, MS. Cred ci va fi mai putin derutant. In
plus, cred ca este mai potrivit, de vreme ce cauza principala
a unei stari oribile (faptul ca in continuare suntem lefteri, ca
iesim la intalniri cu dobitoci, ca nu ne putem opri din plans
in public pentru ca ne uram vietile) este ca Inca nu ne-am
dat seama cat de puternici suntem cu adevarat sau cat de
abundent este universul nostru.

Bun, deci, sa trecem mai departe.

Marea Somnolenta functioneaza conform convingerilor
tale false, limitative. Acesta este gunoiul care ti-a fost indesat
in subconstient cand erai mic si care nu ti se pare ca ar fi ade-
varat, precum si deciziile pe care le-ai luat cu privire la tine
si care nu sunt tocmai magulitoare sau te fac sa ai mai puti-
nad Incredere in tine. Primeste confirmare din surse externe
(Facacestlucru pentru a-ti castiga iubirea, parerea ta despre
mine este mai importanta decat parerea mea despre mine),
are caracter de reactie (Circumstantele imi controleaza viata,
sunt o victima), se bazeaza pe frica si este extrem de decisa
sa te tina inchis, in sigurantd, In realitatea pe care ai creat-o
pe baza acestor false convingeri limitative (cunoscute si ca
zona ta de confort). Marea Somnolenta trdieste in trecut si
in viitor si crede ca esti separat de tot ce este in jurul tau.

46



ESTI CEL MAI TARE

Pe de alta parte, sinele tau adevarat sau sinele tau
superior sau sinele tau supererou (sinele care nu este MS),
reprezintd acea parte din tine care functioneaza conform
conexiunii tale cu Energia Sursa. Primeste confirmare din
interior (Ma iubesc si am incredere In mine, acest lucru mi
se pare corect, am un scop, sunt iubit), este proactiv (Tmi
controlez viata, cred cd am sa reusesc si am sa-i dau gata),
se bazeaza pe iubire si este decis sa creeze o realitate pe
baza potentialului tau nelimitat — de indata ce te trezesti
din Marea Somnolenta. Sinele tau adevarat traieste in pre-
zent (nu e blocat in mintea ta), crede pe deplin in miracole
si este una cu Universul.

Cu totii avem parte in viata de experiente din ambele per-
spective, Intr-o anumita masurg, si, desi ma indoiesc ca exista
cineva lipsit cu totul de Somnolent3, cei mai multi oameni sunt
atat de preocupati de MS, incat se multumesc cu realitati aflate
cu muuuult sub nivelul celor care le sunt disponibile.

Totusi, foarte putini oameni sunt constienti de ceea ce
este disponibil, deoarece traim intr-o societate bazata pe
frica, o societate care considera ca oamenii care se trezesc
din Marea Somnolentad, care evadeaza din zonele de confort
si care 1si urmeaza inima In marele necunoscut sunt prea
indrazneti. Adesea, cei care cred In ceva ce nu poate fi dove-
dit sunt considerati iresponsabili, egoisti sau nebuni (asta,
desigur, pana cand au succes si atunci sunt considerati geni-
ali). Aceasta se intampla pentru ca:

Sa vezi cum altcineva face totul pentru a reusi poate
fi incredibil de suparator pentru cel care si-a petre-
cut Tntreaga viata cautand motive solide ca sa justi-
fice de ce el Tnsusi nu poate reusi.
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Evident ca generalizez si ca exista o multime de oameni
care ne incurajeaza, dar unul dintre primele lucruri cu care
s-ar putea sa ai de-a face atunci cand te hotarasti sa te tre-
zesti din Marea Somnolenta si sa faci schimbari pozitive
majore in viata este dezaprobarea din partea altor oameni,
care continua sa sfordie. In special din partea celor mai apro-
piati, oricat de jalnic ar suna.

Ei isi pot exprima disconfortul in tot felul de moduri:
enervandu-se, simtindu-se lezati, fiind nedumeriti, criticand,
pufnind dispretuitor ori de cate ori vorbesti despre noua ta
afacere sau despre noii tai prieteni, faicind constant remarci
legate de faptul ca nu mai esti asa cum erai inainte, privind
incruntati, nelinistiti, tachinandu-te, blocandu-te pe site-uri-
le de socializare etc.

Shirley, tu chiar o sd-ti dai demisia de la locul tdu de munca
sigur dintr-o corporatie pentru a deschide un salon de mani-
chiurd, avand in vedere cd ai doi copii, o ipotecd si hiperten-
siune arteriald? Atdt de putine afaceri au succes, mai ales in
sistemul dsta economic — nu esti ingrijoratd pentru ce se va
intdmpla cu familia ta dacd nu reugsesti?

Bineinteles ca Shirley este ingrijorata pentru ce se va
intampla cu familia ei dacd nu reuseste! In fiecare noapte se
trezeste cuprinsa de panica din aceasta cauzd, dar isi depa-
seste teama ca sa creeze ceva pentru care are o pasiune
nebuna, in loc sa moara incet si dureros, stand impreuna cu
tine pe langa dozatorul de ap3, plangandu-se de cat de uscat
a fost tortul la petrecerea de aniversare data de seful vostru
saptamana trecutd, in sala de conferinte.

Chiar daca adesea o fac din iubire si din grija pentru tine,
ultimul lucru de care ai nevoie e ca altii sa iti transmita frica
si grija lor, atunci cand 1ti Intaresti muschii de supererou
pentru a face un pas important si a-ti asuma unele riscuri,
asa ca iti recomand cu tarie sa-ti tii gura atunci cand esti

48



ESTI CEL MAI TARE

in preajma unor oameni care te vor descuraja. Cauta-i, in
schimb, pe cei care sunt deja grozavi (sau sunt pe cale de a fi)
sau pe oamenii despre care stii ca te vor sprijini si spune-le
ce ai pe suflet. Pentru ca vei avea de-a face cu propriul circ
intern, atunci cand vei incerca sa iti depasesti obiectiile din
partea propriei MS.

Marea Somnolenta e ca o mama italianca prea protectoa-
re, care nu doar ca nu vrea sa iesi vreodata pe-afara, dar vrea
sa locuiesti cu ea pentru totdeauna. Intentiile ei sunt bune,
dar se bazeaza in totalitate pe frica. Atat timp cat ramai in
zona familiara si lipsita de riscuri a realitatii prezente, Marea
Somnolenta e satisfacuta, dar daca vei Incerca sa te furisezi
pe langa ea pentru a merge la petrecerea zgomotoasa de
afard, mama ta prea protectoare si care te controleaza isi va
scoate ghearele, va zgaria, va tipa, va musca, se va arunca in
fata noii tale vieti care se apropie cu repeziciune — va face
practic orice poate pentru a te opri. Si n-o sa fie placut.

E ca atunci cand renunti la fumat sau la droguri si intri in
sevraj. In sfarsit ai ficut un salt si ai realizat un lucru care iti
va imbunatati semnificativ viata si, timp de cateva zile, sau
cateodata timp de cateva saptamani, te simti mai rau decat
atunci cand erai mic. Expectorezi tot felul de chestii scar-
boase, iti cureti corpul de toxine, tremuri, transpiri, vomiti,
intrebandu-te de ce oare te-ai gandit ca ar fi o idee buna. E
chiar distractiv.

La fel stau lucrurile si atunci cand ne eliberam de con-
vingerile subconstiente limitative, care ne-au tinut pe loc,
si facem un salt urias in afara zonei noastre de confort. E o
detoxifiere la proportii atat de ametitoare, incat uneori ni se
poate pdrea ca universul conspira impotriva noastra - copa-
cii ne cad peste masina, computerele ni se stricd, ne gasim
partenerul in pat cu cea mai buna prietena, ni se fura iden-
titatea, facem grip4, ni se prabuseste acoperisul, ne asezam
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pe o guma de mestecat — cand, de fapt, Marea Somnolenta
creeaza haos in Incercarea de a se autosabota si de a pastra
totul asa cum este, in loc sa mearga mai departe in necunos-
cut, cu toate acestea dorindu-si cu disperare teritorii noi.
Fiecare om de succes stie asta si a trecut prin asa ceva.

Cand faci un mare salt Tnainte, adesea ai o viata de
rahat inainte de a avea o viata de lux.

Imi dau seama cd s-ar putea si pari exagerat, dar amin-
teste-ti ca tu ti creezi realitatea. Si ai petrecut o viatd intreaga
creand-o pe cea pe care o ai acum, in mare masura pe baza
convingerilor tale limitative. Atunci cand te hotarasti sa rein-
stalezi aceste convingeri, sa iti urmezi cu adevarat inima si sa
faci o revizie generala a ta si a lumii tale, practic, ucizi Marea
Somnolenta. lar ea se va repezi la tine, cu facaletul ridicat dea-
supra capului, ca sa te mane inapoi in vechea ta viata. Suntem
fiinte foarte puternice, care isi creeaza realitatea concentran-
du-si energia, iar daca mintea noastra subconstienta ar hotari
sa concentreze acea energie pentru a ne opri sa ne asumam
un risc, fiindca ea o ia razna si e Inspaimantata, lucrurile pot
scapa putin de sub control.

Marea Somnolenta va face tot ce poate pentru a te
impiedica sa te schimbi si sa te dezvolti, in special daca
ncerci sa-ti distrugi insasi identitatea pe care tu si toti
ceilalti ati ajuns sa o cunoasteti drept ,,tu” insuti.

Sa nu subestimezi niciodata puterea Marii Somnolente
dispretuite.
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Cateodata Marea Somnolenta initiaza blocaje emotionale
pentru a incerca sa ne opreasca, alta data recurge la manifes-
tari fizice. Am un client care s-a hotdrat sa renunte la locul lui
de munca plicticos, desi foarte bine platit, pentru a-si Incepe
de la zero compania la care viseaza. Habar n-avea de unde
sa Inceapa, ce voia sa faca sau cum avea sa reuseasca si, cu
toate ca avea o familie care se baza pe el, fara garantii sau
potentiali clienti, a renuntat la slujba lui sigura si a facut totul
pentru a reusi, deoarece era hotarat sa isi creeze o viata asa
cum 1i placea. Acesta a fost momentul in care MS s-a dezlan-
tuit — a facut nu una, ci doud pene de cauciuc dupa ce a plecat
de la o sedinta de consiliere cu mine, bona a lovit masina
sotiei in timp ce conducea masina lui, conducta de apa de
sub bucatarie i-a explodat si, chiar inainte sa incheie prima
lui mare afacere, a fost lovit de un nenorocit de autobuz (sunt
bucuroasa sa iti spun ca e teafar). Dar, chiar si cu toate acele
scuze extrem de convingdtoare pentru a spune Ok, bine, dd-o
naibii de treabd, ai cdstigat, niciodata nu s-a dat batut. Astazi
este propriul sau sef, face ceea ce ii place, cdlatoreste prin
lume, negociaza afaceri in valoare de mai multe milioane
de dolari, transforma in mod semnificativ vietile clientilor
sdi, este creativ si le ofera copiilor sai un exemplu excelent
despre cum sa-ti traiesti viata cu un scop.

O producatoare de inregistrari cu care am lucrat a hota-
rat sa puna bazele propriului ei studio de inregistrari. Si-a
investit toti banii si toate eforturile In cumpararea de echipa-
ment pentru inregistrari, instrumente, amplificatoare, izolari
acustice etc. si totul a ars din temelii, imediat dupa ce fusese
terminat. In loc sd tragi obloanele, si se bage in pat si si-si
suga degetul mare pentru urmatorii doi ani, ea a strans banii
necesari pentru a reconstrui un studio si mai bun, iar acum
are atat de mult succes, incat poate sa-si aleaga muzicienii
cu care lucreaza si practic traieste viata la care visase.
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Asa c3, daca pana la urma te hotarasti sa renunti la locul
de munca unde simti ca ti se rupe sufletul si sa infiintezi
patiseria visurilor tale, nu fi suparat daca un camion iti trece
prin vitrina si ajunge direct in pateurile tale. In loc s-o iei
ca pe un semn ca nu ar fi trebuit sa-ti deschizi magazinul,
comporta-te ca si cand asta ar insemna ca te eliberezi de MS
si ca esti pe drumul cel bun.

Dezvoltarea nu e pentru fraieri, dar nu e nici pe departe
la fel de dureroasa ca a trai viata pe care o trdiesti acum, daca
nu iti iei cu adevdrat inima-n dinti. Daca vrei sa preiei contro-
lul asupra vietii tale si sa o transformi in ceva spectaculos de
specific ,tie‘, asa cum au facut oamenii pe care i-am descris
mai sus, nu ldsa pe nimeni si nimic sa-ti stea in cale. Crede.
Ai Incredere cd noua ta viata e deja aici si e mult mai buna
decat cea de dinainte. Daca pe Marea Somnolenta intra in
criza, tine-te bine. Orice s-ar Intampla, ramai pe traseul sta-
bilit, pentru ca nimic nu e mai grozav decat sa privesti cum
intreaga ta realitate se transforma intr-una care te reprezinta
perfect.
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CAPITOLUL 5:

PERCEPTIA DE SINE E CA O GRADINA
ZOOLOGICA

Sunt bine, nu sunt bine.

- Titlul autobiografiei inca nescrise a prietenei
mele, Cynthia

Am o prietena care este orator de profesie. E genul de per-
soana atat de elocventd, atat de puternica si de fermecatoare
in mod natural, Incat ar putea sta in fata tejghelei, coman-
dand un burrito si mie mi-ar da lacrimile: ,Asa este! Fara
fasole prajita! Ati auzit ce zice femeia asta!“ Asa ca imagi-
neaza-ti cat de surprinsa am fost cand, la finalul unuia dintre
discursurile ei, s-a trantit pe scaun, langa mine, si a vrut sa
stie cat de plictisitor a fost. Am, de asemenea, prietene super-
be si care cred ca arata oribil, clienti geniali, care pe moment
se cred darul lui Dumnezeu catre omenire, iar in secunda
urmatoare trebuie convinsi sa coboare de pe culmea inep-
tiei autoproclamate, si mai am o vecina antreprenoare, care
nu se poate hotari daca e o adevarata forta economica sau
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daca nu cumva din cauza ei, in curand, familia ei va ajunge
sa traiasca sub un pod.

Perceptia de sine e ca o gradina zoologica.

Ne petrecem vietile osciland intre momente in care intre-
zdrim maretia noastra infinita si momente in care ne temem
nu doar de faptul ca suntem incapabili/nedemni/lenesi/
oribili, ci si ca e doar o chestiune de timp pana ce vom fi
demascati. Ne torturam neincetat si cu ce scop? Daca putem
intrezari maretia (si stiu ca poti), de ce ne irosim timpul pre-
tios oferind energie celorlalte optiuni? Nu-i asa ca viata ar fi
mult mai distractivd, mai productiva si mai sexy daca am lua
cu totul in considerare sinele nostru magnific si minunat?

E la fel de usor sa credem ca suntem extraordinari,
precum este sa credem ca suntem niste mari fraieri.

E nevoie de aceeasi cantitate de energie. De acelasi grad
de concentrare. Asadar, de ce alegem sa luam lucrurile In
tragic?

Ai observat vreodata c3, atunci cand o persoana pe care o
admiri face ceva fenomenal, te bucuri pentru ea, dar nu esti
surprins — bineinteles cd a fdcut ceva fenomenal, e o persoand
fenomenald! Dar sa reusesti sa vezi cat de uimitor esti tu e
ca si cum ai impinge in sus pe deal o bezea uriasa. Da, am
pornit, suntem sus, suntem extraordinari! Hopa! Ne ldsdm -
ne ldsdm pe stdanga! Impingeti. Am pornit. Suntem bine! Stai
nitel, acum ne ldsdm pe dreapta... Nu ajungem nicaieri, facand
un pas inainte si paisprezece inapoi, cand nu e deloc nevoie.

In schimb, incearca si te vezi prin ochii cuiva care te
admira. Acea persoana intelege. Acea persoana are multa
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incredere in tine. Ea nu e conectata la nesigurantele tale si
la convingerile tale negative cu privire la propria persoana.
Tot ceea ce vede ea este adevarata ta maretie si potentialul
tau. Devino unul dintre fanii tai infocati, priveste-te din exte-
rior, de acolo de unde toate indoielile tale de sine nu te pot
ndpadi, si vezi ce se remarca.

Tu alegi cum 1iti percepi realitatea. Asa cd, atunci cand
vine vorba despre perceptia de sine, de ce ai alege sa te vezi
altfel decat ca pe un star rock?

Esti cel mai tare. Asa erai atunci cand ai venit pe lume
tipand si asa esti si acum. Altfel, universul nu s-ar mai fi
deranjat in ceea ce te priveste. Nu poti da gres chiar atat de
rau Incat sa nu mai fii cel mai tare. Asa esti tu. E ceea ce vei
fi iIntotdeauna. Nu e ceva negociabil.

Esti iubit. Enorm. Teribil. Neconditionat. Universul o ia raz-
na vazand cat de extraordinar esti. Te adora si te-a prins intr-o
imbratisare caldd, ca a unei gorile. Vrea sa iti dea tot ceea ce
doresti. Vrea sa fii fericit. Vrea sa vezi in tine ceea ce vede el.

Esti perfect. Sa crezi ca esti mai prejos de atit e la fel de
lipsit de sens ca un rau care se gandeste ca are prea mul-
te cotituri, ca apa lui curge prea incet sau ca pragurile lui
sunt prea rapide. Cine zice asta? Te afli intr-o calatorie fara
un inceput, un mijloc sau un sfarsit determinat. Nu exista
intorsaturi si schimbari gresite. Doar existam. Si treaba ta
e sa existi asa cum poti. De aceea te afli aici. Sa te feresti de
ceea ce esti cu adevarat ar insemna ca lumea sa fie privata
de tine. Esti si vei fi singurul ,,tu“ care exista. Nu refuza lumii
singura sansa pe care o are de a beneficia de splendoarea ta.

Cu totii suntem perfecti si minunati, chiar si asa distrusi.
Fa haz pe seama ta. lubeste-te pe tine Insuti si iubeste-i pe
ceilalti. Bucura-te de ridicolul cosmic.
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