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Pentru Sommer Wayne Dyer,
Te iubeste neconditionat
Tatal tau de aici

Si Tatal Ceresc






»,Nu ai probleme, desi tu crezi ca ai...”

- A Course in Miracles (Curs de miracole)

* Fundatia pentru Pace Launtric3, Curs de miracole, Editura Centrum,
Polonia. (n.red.)



Vreau sa-i multumesc lui
Francesco di Pietro di Bernadone (1181-1226),
cunoscut sub numele de Sfiantul Francisc din Assisi.

Spiritul tau se afla mereu alaturi de mine
Si, evident, In mod special, in crearea acestei carti.
-WAYNE W. DYER
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CUVANTINAINTE

Am terminat de scris aceasta carte, Intr-o prima forma,
pe 15 iunie 2000, in casa noastra din Maui, traind un
minunat sentiment de implinire. M-am bucurat de vara
cu familia mea, Inotand, facand drumetii si jucand tenis.
Am luat cina si am vazut filme cu prietenii apropiati, iar
eu am avut parte de timp pretios pentru citit si pentru a
impartasi momente de intimitate, in special cu sotia
mea, Marcelene, care mi-a fost de mare ajutor cand a
trebuit sa gasesc o solutie spirituala la ,problema” pe
care eram pe cale s-o traiesc. Nici nu-mi dddeam seama
ca, In doar cateva luni, voi fi nevoit sa pun in aplicare tot
ceea ce scrisesem si sa testez principiul existentei unei
solutii spirituale pentru orice problema, in propria mea
viata.

In toamna lui 2000, am cizut in genunchi, la pro-
priu, cand eram singur intr-o camera de hotel. Abia mai
puteam si respir. Imi simteam pieptul de parca ar fi fost
strans intr-o menghina. Transpiram abundent si aveam
sa aflu in curand ca suferisem un infarct. Dar ceva era
teribil de gresit in aceastd imagine. Eu nu fumez si nu
beau; nu sunt supraponderal; fac miscare in fiecare zi, si
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Wayne W. Dyer

asta, de douazeci si cinci de ani. Sunt atent la ce mananc;
meditez; fac ceea ce imi place si imi place ceea ce fac. Am
0 casatorie grozava si copii minunati. Eu n-am cum sa
fac un infarct! Infarctele sunt pentru alti oameni, care isi
traiesc vietile in asa fel incat parca le invita. Nu pentru
mine. Nu pentru dr. Wayne Dyer. lata-m3, cu toate astea,
in spital, cu firele aparatului de monitorizare prinse pe
toata partea de sus a corpului si cu o perfuzie in brat.
Dupa trei zile aveam sa fac o angiograma.

In primele doudzeci si patru de ore, am zicut acolo
intr-o stare de soc si nevenindu-mi sa cred. Se numeste
negare. Mi-am plans de mila. Am refuzat sa recunosc ca
un asemenea lucru mi se putea intampla mie. M-am tot
vaicarit familiei mele si, la drept vorbind, am fost speriat.
Dupa acea prima zi, am Inceput sa reexaminez ce scrise-
sem In cartea pe care sunteti pe cale s-o cititi. Mi-am
repetat, iar si iar, titlul: Existd o solutie spirituald pentru
orice problemd - iar aceasta era, cu sigurantd, o problema.
Mi-am amintit ca puteam aduce energia spiritului chiar
acolo, in salonul spitalului. Daca reuseam asta, as fi putut
sa rastorn situatia si sa nu ma mai complac in energia
joasa a autocompatimirii, a sentimentului ca am fost le-
zat, a tristetii, fricii si Indoielii.

Dar faptele sunt fapte, inima mea fusese vatamata.
De-acum, depindea de mine. Eu nu sunt acest corp. Eu
sunt o fiinta spirituald, eterna, intotdeauna in legatura
cu Dumnezeu. Imi puteam schimba perspectiva, modul
de constientizare, devenind din victima observator,
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lucru despre care am scris mereu in ultimii doudzeci de
ani. A fost ca si cum lumina s-ar fi revarsat dintr-odata
intr-o camera obscura. Am simtit, aproape instantaneu,
prezenta unei energii mult mai inalte si mai rapid vinde-
catoare. Am Inceput sa fiu mai degraba vesel decat mo-
rocanos. Am mers prin sectia de cardiologie, Incercand
sa-i imbarbatez pe cei care erau mult mai rau decat
mine. Am Inceput sa privesc spitalul si personalul medical
numeros mai degraba cu admiratie, dragoste si respect,
decat cu ganduri de frica si anxietate. Am cautat sa vad
ce era bun in acel loc si am fost recunoscator pentru tot
ce le fusese dat simturilor mele sa trdaiasca. Am adus in
sectia de cardiologie modul de constientizare descris in
detaliu aici, in aceasta carte care imi este foarte draga.
,Cu sigurantd, prezenta lui Dumnezeu se face simtita in
locul acesta”. Desigur, realitatea leziunii cardiace n-a
disparut ca prin magie, dar, in mintea mea, acolo unde
exista ,problema”, am introdus energia mai inaltd/mai
rapid vindecatoare a spiritului, iar problema a disparut
pentru totdeauna.

Luni dimineata, pe 4 decembrie 2000, angiograma a
dezvaluit un blocaj pe una dintre artere, care e posibil sa
fi fost parte a anatomiei mele inca de la nastere. Inima
mea era puternica, iar leziunea a fost minima. Mi s-a
montat un stent in artera blocata, dupa ce un balon a
scos placa ce constituia defectul de functionare. M-am
intors de-acum la programul meu normal de exercitii si
de munca.
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Atunci cand m-au dus cu caruciorul in laboratorul de
analize si mi s-a introdus cateterul in picior si substanta
de contrast in artere, inima mea era deplin impacata. Am
glumit cu asistentele si cu cardiologii si i-am strans mana
sotiei mele, spunandu-i ca o iubesc. Toata frica, anxieta-
tea, indoiala si Intunericul m-au parasit. Am stiut c3, indi-
ferent care ar fi fost rezultatul, eram impacat, conectat cu
spiritul si In mainile lui Dumnezeu.

M-am hotarat sa va impartasesc toate acestea, aici la
inceputul cartii, pentru a ilustra modul in care o ,proble-
ma” aparent insurmontabila are o solutie spirituala usor
accesibila, atunci cand nu te mai concentrezi asupra
problemei, ci iti indrepti atentia catre energia spirituala.
Eu am putut sa atrag energia mai Inalta a spiritului, lu-
cru care presupune: 1) M-am dat batut la propriu si am
incredintat problema unei puteri superioare; 2) Am vazut
pretutindeni iubire, mai degraba decat frica; 3) Mi-am
reamintit ca sunt un suflet infinit intr-un trup vremelnic;
4) Mi-am facut mintea sa taca si am golit-o de toata ne-
gativitatea; 5) Am devenit recunoscator fata de toti cei
care s-au straduit sa-mi ofere energie vindecatoare;
6) Am ramas, In mintea mea, conectat cu Dumnezeu;
7) Am inceput sa le aduc bucurie celor din jurul meu, ca
un mijloc de a eradica propria slabiciune. A functionat!

Si, parca pentru a ilustra o concluzie, am primit o fru-
moasa scrisoare de la Peggy Bartzokis, sotia cardiologului
meu, Thomas Bartzokis, In care arata cum orice sau
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oricine are de castigat atunci cand permite spiritului sa
fie prezent pe de-a intregul. Ea scrie asa:

Simt cd e ca si cum ai aparut in vietile noastre (a lui Tom si
a mea) cu un motiv. Faptul ca te-ai dus la Tom si nu la alt
cardiolog Intr-un moment in care eu aveam nevoie sa-ti
citesc scrierile, iar Tom avea nevoie sa invete mai multe
despre cum sa-si ajute pacientii Inca ma uimeste.
Casetele tale m-au facut sa o apuc pe un nou drum.
Lucrez din greu la propria vindecare. Sandtatea mea era in
cadere liberd, dar nu ma gandisem niciodata ca problema
consta in felul in care gandesc. Iti multumesc ci m-ai facut

sa vad importanta conexiunii dintre minte si corp.

Prin intermediul meu, Tom afla si el tot ce citesc (in-
diferent daca vrea sau nu) si, din fericire, ideile i se par
fascinante. Sunt entuziasmatd, pentru ca trateaza peste
zece mii de pacienti si, daca le Impartaseste aceste idei, va
putea cu adevarat sa previnad problemele cardiace sau alte

afectiuni.

Sunt, de asemenea, bucuroasa ca tu ti-ai revenit com-
plet si ca te-ai reapucat de alergat. Poate ca am fost meniti
cu totii sa Invatam cate ceva din aceastd experienta. Asa
cum ai spus tu odata: , Fiecare intdlnire din vietile noastre
este orchestrata de o forta divina... iar strdinii catre care

suntem atrasi au ceva sa ne invete.”

Nici nu pot spune cat de recunoscatoare sunt ca v-am
intalnit pe amandoi. Veti fi mereu prezenti in rugaciunile
mele, si tu, si Marcelene. Dumnezeu sa va binecuvanteze

pe voi si toate lucrarile bune pe care le faceti.
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lat-o, asadar. Am pus-o chiar aici, sa o vada toata
lumea. Totul este in ordine si o solutie spirituala te as-
teapta pentru oricare si pentru toate lucrurile pe care tu le
percepi ca fiind probleme. Ai incredere in mine. Eu, Way-
ne Dyer, stiu din proprie experienta.

16



INTRODUCERE

Titlul acestei carti face o afirmatie pretentioasa. Da, fara

exagerare, poti sa scapi de orice problema si de toate,

cautand si aplicand solutii spirituale. Am explicat ce in-

teleg prin spiritual, probleme si solutii chiar in primul

capitol, asa ca nu mai este nevoie sa o fac in aceasta

scurta introducere. Mesajul esential al acestei carti se

regdseste in urmatoarele zece puncte.

1.

Totul in universul nostru este energie. Asta inseamna
ca totul, in miezul fiintei sale, vibreaza la o anumita
frecventa.

Frecventele mai lente par mai solide si de aici se
ivesc toate problemele noastre.

Frecventele mai rapide, precum lumina sau gandul,
sunt mai putin vizibile.

Frecventele cele mai rapide sunt ceea ce eu numesc
spirit.

Atunci cand cele mai inalte/rapide frecvente ale spi-
ritului sunt aduse in prezenta frecventelor mai joase/
lente, ele se anuleaza reciproc si disipeaza acele lu-

cruri pe care noi le numim probleme.
17
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6. Ai capacitatea si puterea de a-ti creste energia si de
a accesa energiile cele mai inalte/rapide cu scopul
de a eradica orice problema din viata ta.

7. Exista cateva fundamente si principii de baza pe
care va trebui sa le intelegi si sa le pui in practica
pentru a accesa solutiile spirituale la orice , proble-
ma” pe care ai putea-o avea.

8. Odata ce intelegi aceste principii, alegerea ta finala
este sa te aliniezi fie unui camp energetic inalt, fie
unui cAmp energetic scazut.

9. In esents, atunci cand ajungi, in cele din urm4, sa
cunosti si sa intelegi in profunzime lumea spiritului,
vei vedea limpede ca toate problemele sunt doar
iluzii, In sensul ca sunt inventate de mintile noastre,
deoarece am ajuns sa credem ca suntem separati de
sursa noastra, pe care eu o numesc Dumnezeu, dar
pe care tu o poti eticheta oricum preferi.

10. Aceste iluzii nu sunt nimic mai mult decat niste gre-
seli de gandire si, ca orice eroare, ele dispar cand
sunt puse fata in fata cu adevarul.

Am structurat aceasta carte pe doua sectiuni. Prima
sectiune cuprinde sase capitole, ce elaboreaza elemen-
tele de baza, pentru a intelege ca o solutie spirituala este
usor accesibila pentru orice problema si pentru toate.
Am cercetat scrierile sfinte ale multor traditii spirituale,
precum si acele domenii pe care am ajuns sa le numim
stiintifice sau pragmatice. Nu pretind ca vreuna dintre
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traditii sau practici este superioara celorlalte. Am urma-
rit sa constientizez eu insumi aceste concepte, cu mintea
deschisa la orice, insa de nimic atasata. Am cercetat
volume de spiritualitate antice si moderne, din Orient,
Occident si de oriunde altundeva, si le-am prezentat,
stiind ca sunt pline de adevar si folositoare.

A doua sectiune a acestei carti cuprinde capitolele
de la sapte la treisprezece, fiecare purtand titlul unui
verset al uneia dintre cele mai cunoscute si acceptate
rugdciuni scrise vreodata. Rugaciunea Sfantului Francisc
din Assisi Intruchipeaza mesajul fundamental al acestei
carti. Aducand frecventele mai inalte ale spiritului in
prezenta frecventelor mai joase ale ,problemelor”, pro-
blemele vor disparea. Am depus toate eforturile pentru
a oferi sugestii punctuale ce te vor ajuta sa aplici, pe cai
practice si folositoare, aceste energii mai inalte, ince-
pand chiar de astazi.

Recitind aceasta carte, sunt constient de repetitiile
ocazionale aparute din nevoia de a pleda cauza solutiei
spirituale pentru orice problema. In unele cazuri le-am
editat, dar in altele am folosit in mod deliberat repetitia,
pentru ca ideea sa fie mai puternica atunci cand o citesti.
Am aflat ca repetitia asigura o accentuare instantanee a
ideii, posibilitatea ca aceste concepte sa se fixeze fiind
astfel mai mare.

Scrierea acestei carti a fost pentru mine un exercitiu
de autocunoastere. Consider ca acum sunt mult mai ca-
pabil sa ies din tiparele de energie mai joasa/lenta si sa
accesez indrumarea spirituala si o pot face in doar
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cateva secunde. Cat despre mine, ma simt mai usor, mai
iubitor, mai milostiv si, literalmente, eliberat de proble-
me, atunci cand practic accesarea celor mai inalte ener-
gii ale mele, in momentele Inainte de care crezusem ca
am o ,problema” pe care trebuie sa o rezolv. Acum ma
deconectez pur si simplu de la lumea problemelor din
mintea mea si ma conectez la spirit. Scrierea acestei
carti m-a adus mai aproape de Dumnezeu si mi-a adus o
constientizare a faptului ca nu numai ca nu sunt nicioda-
ta singur, dar si ca acest lucru ar fi imposibil. Fie ca si tu,
citind aceste cuvinte, sa gasesti linistea pe care o am eu.
Si fie ca toate problemele tale sa se disipeze, atunci cand
iesi din sfera energiilor mai joase si ajungi sa stii ca solu-
tia spirituala pentru oricare si pentru toate problemele
este la numai un gand distanta.

Dumnezeu sa te binecuvanteze,

Wayne Dyer.
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PARTEA

FUNDAMENTE
ESENTIALE
PENTRU REZOLVAREA
SPIRITUALA
A PROBLEMELOR

»,Nu e nimic gresit in creatia lui Dumnezeu.
Misterul si suferinta exista numai in minte...”
- RAMANA MAHARSHI






REZOLVAREA SPIRITUALA
A PROBLEMELOR

»Solutia la problema zilelor noastre este ca omenirea sa
constientizeze natura sa interioara divina .”
- HAZRAT INAYAT KHAN

oti face sa creasca o floare? Probabil ca primul tau
raspuns este: ,Ce lucru simplu! Planteaza o samanta
in pamant, asigura-i lumina solara si apa si, intr-o zi, va
rasari o floare. Drept dovada, chiar in acest moment,
milioane si milioane de flori Incoltesc peste tot in lume!”

Cu siguranta ca asa este. Totusi, te invit sa recitesti
intrebarea si sa te gandesti cine sau ce genereaza viata
ce face o floare sa creasca, deoarece acel cineva sau ceva
reprezinta sursa solutiilor la toate problemele noastre.

Cine sau ce face ca samanta florii sa incolteasca si ca
embrionul micut sa devina o fiinta omeneasca? Cine sau
ce ne face unghiile sa creasca si inima sa bata, chiar si in
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timp ce dormim? Cine sau ce se afla In spatele miscarii
vantului, pe care o simtim, dar niciodata nu o vedem? Ce
este aceasta forta care tine planetele la locul lor si propul-
seazad lumea noastra prin galaxie cu o viteza ce iti taie ra-
suflarea? Aceste intrebari au fost puse mereu, de cand
oamenii au avut capacitatea de a-si contempla existenta.

Eu am ales sa numesc spirit energia fara forma, invi-
zibila, ce reprezinta izvorul si hrana vietii pe planeta.
Aceasta forta, indiferent de numele pe care i-1 dam, poate
rezolva orice problema cu care ne confruntam. Exista o
solutie spirituala la orice problema, noi trebuie doar sa
invitdm cum si o accesam. In aceasti carte voi explica
modalitatile gasite de mine pentru a accesa aceasta forta.
Voi incepe prin a explica cei trei pasi de baza pentru
gasirea solutiilor spirituale ale problemelor tale.

Am citit prima data despre acesti pasi atunci cand
m-am cufundat in lectura tratatului Cum sd-I cunosti pe
Dumnezeu: Aforismele lui Patanjali despre yoga, scris
candva intre secolul patru 1.Hr. si secolul patru d.Hr.
Aceste tehnici si discipline spirituale au fost scrise pen-
tru a-i permite cititorului sa atinga cunoasterea finala,
unificatoare, a lui Dumnezeu. Ma voi referi la aceasta
puternica colectie de scrieri In mod frecvent si iti voi
impartasi cum poate fi aplicata in viata ta aceasta
cunoastere.

Am Incredere ca vei descoperi singur ca lucrurile pe
care ai ajuns sa le etichetezi drept probleme au chiar
acum, in acest moment, In acea lume pe care o numim
spirit o solutie simpla pentru tine.

24
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PRIMUL DINTRE CEI TREI PASI
SPRE ACCESAREA PUTERI|
SPIRITUALE CALAUZITOARE

Recunoasterea: Poate parea de la sine inteles ca este
necesar sa recunosti ceva inainte de a-l pune in aplicare,
dar acesta este de fapt cel mai anevoios pas in miscarea
catre iluminare spirituala.

Recunoasterea existentei unei forte invizibile ce poate fi
folosita in rezolvarea unei probleme ne cere sa depasim
o mare parte din educatia si conditionarea noastra tim-
purie. Te-ai gandit vreodata la limitarile pe care le traim
atunci cand ne recunoastem doar ca un corp fizic aflat
intr-o existenta strict materiala?

De exemplu, crezi ca exista un singur fel de putere
sau cunoastere, bazata pe facultatile tale senzoriale si
intelectuale, cu care ai putea rezolva problemele? Cei
mai multi dintre noi am fost invatati ca asa stau lucrurile
si ca informatia astfel dobandita reprezinta intreg in-
ventarul de optiuni de care dispunem. Aceasta este Insa
o atitudine conditionata de faptul ca nu recunoastem
legdtura noastra divina cu rezolvarea spirituala a
problemelor.

In aceasti stare de nerecunoastere, credem ca medi-
camentele, plantele medicinale, operatiile si medicii
sunt singurii ce pot vindeca sau ca imbunatatirea situa-
tiei financiare implica munca intensa, studiu, interviuri
sau trimiterea de CV-uri. In esent, neacceptarea ne face
sa credem cad puterea noastra de cunoastere este

25



Wayne W. Dyer

limitata la acel tip de fenomene ce pot fi explicate prin
functiile noastre senzoriale.

Patanjali a descris un tip de cunoastere sau putere
ce nu este accesatd doar prin intermediul lumii materiale
sau senzoriale. Recunoasterea faptului ca aceasta putere
exista si ca este disponibila tot timpul reprezinta primul
pas In activarea ei. Totusi, ea nu este accesata doar prin
intermediul Invataturilor altora sau prin scrieri din ve-
chime, la fel cum nu visam deoarece cineva ne-a invatat
sau a scris despre vise. Recunoasterea, ca si visatul, este
ceva ce accesam luandu-ne un angajament interior si
exterior fata de capacitatea noastra de recunoastere.

De exemplu, in cadrul acestui prim pas, atunci cand
te confrunti cu o problema, iti sugerez sa-ti creezi o afir-
matie personala precum: ,Poate nu stiu exact cum sa
accesez solutia spirituald acum, dar recunosc pe deplin

ca exista o solutie spirituala.” Recunoscandu-i existenta,
invitam puterea sa ni se dezvaluie.

Ca fiinte fizice, putem face o floare sa creasca, in sensul
raspunsului la intrebarea din propozitia de la inceputul
cartii. Dar, daca ne gandim mai bine, ne dam seama ca
nu suntem nici macar la Inceput in incercarea de a dez-
lega misterul fortei invizibile care genereazi viatd. Insa
numai in aceasta omniprezentd, omniscienta si omnipo-
tentd lume spirituald gasim solutiile la toate problemele
noastre. Aceasta forta spirituala este pretutindeni, in
toate si in toti. Atunci cand ne asumam interior primul
pas, recunoasterea, incepem procesul de accesare a
acestei puteri atotcunoscatoare.
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AL DOILEA DINTRE CEI TREI PAS|
SPRE ACCESAREA PUTERII SPIRITUALE
CALAUZITOARE

intelegerea:4 Descoperim c3 acea cunoastere
obtinuta prin intelegere este superioara
rationamentului intelectual.

Acesta nu este un exercitiu de rationament intelectual.
In cadrul acestui pas trecem de la recunoasterea unei
prezente spirituale la faza intelegerii, in care nimic in
afara de propria experienta personala nu poate fi crezut.
Devenim exploratori ai unui teritoriu virgin, in care ni-
meni in afara de noi nu are acces. Aici, numai tu iti poti
valida experienta.

Dorinta noastra de a intelege prezenta este parte
integranta a dinamicii inexplicabile ce creeaza viata.
Atunci cand meditam activ asupra unui ideal spiritual
ales sau chiar asupra unei persoane anume, ne exprimam
dorinta, invitand astfel prezenta sa fie accesibila.

Iti sugerez si incepi procesul de intelegere prin vi-
zualizarea prezentei pe care o cauti. Creeaza-ti o imagi-
ne interioara in care te vezi primind indrumare divina si
alungi toate indoielile asupra validitatii ei. Intelege ca
nu este nevoie sa-ti poti explica, nici sa te impotrivesti in
timp ce patrunzi tot mai adanc in tine. In dorinta ticuta
de a-ti Intelege spiritul, trebuie sa ai convingerea ca
invitatia ta va fi acceptata. Vei descoperi ca imaginea ta
se dizolva In realitatea unei prezente care-ti este accesi-
bilda Inlauntrul tau. Aceasta este intelegerea. Este o
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experienta personald mai presus de orice ti-ar putea
vreodata oferi exercitiul intelectual. Prin antrenament si
dorinta, in meditatie tacutd, vei ajunge sa simti prezenta.

Vor fi momente cand intelectul va ramane neclintit,
incercand sa-ti faca experienta sa se potriveasca cu rea-
litatea lumii materiale. O modalitate de-a te gandi la
procesul de apropiere de intelegere este sa-ti imaginezi
un magnet. Percepe-te ca pe un magnet care atrage spre
tine tot ce ai recunoscut si ai admis ca fiind adevarat.
Apoi incearca sa devii, treptat, constient de o forta
magnetica superioard, ce te atrage catre adevaruri mai
inalte. Efortul nu mai este exclusiv al tau. Te afli intr-un
fel de camp magnetic metafizic, ce te atrage in directia
intelegerii.

Am trait aceasta experienta a Intelegerii In propria-mi
viata in ultimii cativa ani. Cand intru intr-o stare de
meditatie profunda, sunt constient din plin de o forta
asemanatoare cu cea magnetica, ce ma atrage spre Dum-
nezeu. Revelatiile pe care le traiesc in acele momente, de
intelegere intru Dumnezeu, reprezinta renasterea gan-
dirii mele. Ma reconectez la un fel de energie ce ma pro-
pulseaza in directia unei solutii pentru orice ar putea fi
suparator.

De exemplu, ceva atat de lumesc precum achizitio-
narea unei proprietati pentru mine si sotia mea, in care
sa ne mutam cand copiii vor parasi cuibul, Imi provoca o
mare tulburare sufleteasca. Mi-am reamintit sa ma mut
in campul invizibil de energie asemanatoare cu cea
magnetica si am fost indrumat spre o solutie. Chiar la
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momentul potrivit, m-a sunat un prieten si mi-a spus
ceva ce m-a scos din impas. Rezolvat! Iata ce numesc eu
intelegerea In actiune.

Cu totii putem folosi aceasta intelegere a disponibi-
lititii spiritului in solutionarea problemelor. Invitand s
folosesti primul pas, recunoasterea solutiilor spirituale,
vei ajunge Intr-o stare de Intelegere, in care simti puterea.
chi vei da seama ca orice dizarmonie, dezacord sau boala
asculta de energia spirituala care exista in tine.

AL TREILEA DINTRE CEI TREI PASI
SPRE ACCESAREA PUTERII SPIRITUALE
CALAUZITOARE

Veneratia: Comuniunea tacita cu forta spirituala
este calea de a deveni una cu ea.

Al treilea pas, veneratia, este dobandit repede de unii
oameni, in vreme ce pentru altii poate dura mult pana o
obtin. Fiind In comuniune tacita cu forta spirituala si
devenind una cu ea, excludem sentimentul separarii.
Suntem constienti de divinitatea noastra si suntem in
stransa legatura cu acea parte din noi insine. Cu alte cu-
vinte, ne percepem ca fiind o parte a lui Dumnezeu; ne
aflam intr-o stare de veneratie pentru tot ceea ce sun-
tem. Nu exista nicio indoiala privind divinitatea noastra.
In aceasti stare, traim plenar realitatea acestui citat din
Biblie: ,In ziua aceea, veti cunoaste ci Eu sunt intru Tatzl
Meu si voi In Mine si Eu in voi.” (Ioan 14:20)
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Comuniunea tacita cu Dumnezeu, atunci cand cau-
tam indrumare, este o cale de a opri temporar mintea
egoului. In loc si 1dsdm doar egoul nostru si gandeasca
,Pot sa rezolv asta”, suntem deschisi sa ne cufundam in
sinele nostru superior. Ca o picatura de apa separata de
sursa ei, mica minte este incapabila sa creeze si sa susti-
na viata. Cand picatura de apa se alatura iar oceanului,
are toate puterile sursei ei. Picatura de apa separata de
sursa ei simbolizeaza egoul nostru atunci cand suntem
separati de sursa noastra de putere omnipotenta.

Comuniunea tacita ne permite experienta directa a
cunoasterii unei solutii spirituale pentru fiecare problema.
Prin conexiunea noastra divina ne aflam intotdeauna in
legatura cu solutia. Problemele persista atunci cand nu
reusim sa recunoastem, sa intelegem si sa fim In cele din
urma in comuniune tacita cu propria noastra sursa, pu-
tere, spirit, Dumnezeu.

Ma gindesc adesea la Abraham Lincoln privindu-si
preaiubita Uniune naruita sub energia urii care a cu-
prins aceasta tara. El scria: ,Am fost de multe ori inge-
nuncheat de convingerea coplesitoare ca nu mai aveam
incotro s-o apuc”. ,,Tngenuncheat" este un mod de a spune:
»,Ma plec in fata sursei mele si incredintez aceasta uriasa
problema puterii care misca stelele”. Si tu poti face ace-
lasi lucru in vremuri de restriste. ,Mergi mai departe si
lasa asta In seama lui Dumnezeu”, dupa cum se spune in
miscarea de recuperare.

Cand practici comuniunea tacita cu spiritul, vei sim-

ti prezenta unui partener sacru. Iti poti ceda problemele
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tale acestui asociat ,superior” si iti vei gasi pacea sufle-
teasca. Sfantul indian Sri Ramakrishna a folosit urma-
toarea parabola pentru a-si invata adeptii cum sa atinga
starea de uniune directa cu Dumnezeu.

A venit odata un discipol la un invatator pentru a fi
povituit cum si mediteze la Dumnezeu. Invititorul i-a
dat instructiuni, dar, curand, discipolul s-a intors si i-a
spus ca nu reusise sa le indeplineasca. De fiecare data
cand incercase sa mediteze, se trezise gandindu-se la
bivolul lui.

,Pai atunci”, a spus invatatorul, ,mediteaza la bivolul
acela la care tii atat de mult”.

Discipolul s-a inchis Intr-o camera si a inceput sa se
concentreze asupra bivolului. Dupa cateva zile, Invatato-
rul a batut la us3, iar discipolul a raspuns: ,,Domnule, Imi
pare rau ca nu pot iesi sa te intampin. Usa este prea
mica. Coarnele mele n-au loc.”

Apoi invatatorul a zambit si a spus: ,Minunat! Te-ai
identificat cu obiectul asupra caruia te concentrai.
Fixeaza-ti acum concentrarea asupra lui Dumnezeu si
vei reusi cu usurinta.”

Mesajul este atat de clar. Devino una cu spiritul si nu
te indoi si nu te teme de divinitatea ta. Treci dincolo de
mintea egoului, in sinele tau superior. Nu voi intra aici in
detalii privind calea de a transcende egoul. Am dedicat
acestui subiect o carte intreaga — Your Sacred Self (Sinele

tdu sacru).
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Exista o solutie spirituala pentru orice problema.
Cei trei pasi de baza pentru a avea acces la solutiile spi-
rituale ale problemelor din viata ta sunt: recunoasterea,
intelegerea si veneratia.

Restul acestui prim capitol dezbate ceea ce inteleg
eu prin cuvintele-cheie din titlul cartii. Cred ca definitii-
le pe care le folosesc pentru spiritual, problemads si solutie
pot constitui baza unui mod unic de a aduce liniste si
implinire in viata ta de zi cu zi. Punctul meu de vedere
este In continuare cd, odata ce vei asimila aceste trei
concepte, rar te vei intoarce la convingerea ca te con-
frunti cu probleme insurmontabile. Vei invata, in cele
din urm3, ca toate asa-zisele ,probleme” se pot dizolva
prin neutralizarea lor cu energia mai Inalta a spiritului.

Ce inteleg eu prin ,spiritual”

E scris in Bhagavad-Gita, stravechea carte sfanta orien-
tala: ,Ne nastem In lumea naturii; a doua noastra naste-
re este in lumea spiritului.” Lumea spiritului este adesea
descrisa ca fiind separata sau distincta de lumea noastra
fizica. Cred ca este important sa vezi spiritualul mai de-
graba ca fiind o parte a fizicului, decat sa separi aceste
doud dimensiuni ale realititii noastre. Impreuna sunt
un Intreg. Spiritul reprezinta ceea ce nu putem valida
prin simturile noastre. La fel ca vantul pe care il simtim,
dar nu-1 putem vedea.

Doi sfinti importanti din colturi diferite ale lumii, cu
convingeri religioase diferite, au descris spiritul astfel:
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,Spiritul este Dumnezeu traind inlduntrul nostru” (Sfan-
ta Tereza de Avila) si ,Orice atrage mintea spre lumea
din afara e nespiritual si orice atrage mintea spre lumea
dinduntru e spiritual” (Ramana Maharshi). Cheia intele-
gerii spiritualitatii este tocmai aceasta idee a unei lumi
interioare si a alteia exterioare — o singura lume, dar
doua aspecte unice ale fiintei omenesti. Am un prieten
care compara fizicul cu un bec, iar spiritualul cu electri-
citatea. El sustine ca electricitatea a existat de cand exis-
ta si spiritualitatea, dar nu am facut din ea o religie
atunci cand am descoperit-o.

De asemenea, atunci cand cand vorbesc despre
,spiritual”, nu spun ca e sinonim cu ,religios”. Religia
inseamna ortodoxie, reguli si scrieri istorice pastrate de
oameni de-a lungul unor lungi perioade de timp. In ge-
neral, oamenii se nasc intr-o religie si sunt crescuti pentru
a se supune obiceiurilor si practicilor acelei religii, fara
sa le puna la indoiala. Acestea sunt obiceiuri si asteptari
exterioare persoanei si nu se potrivesc cu definitia pe
care o dau eu spiritualului.

Eu prefer o definitie a spiritualitatii asa cum este
aceasta descrisa in observatiile Sfintei Tereza si ale lui
Maharshi. Spiritualitatea vine din interior, rezultat al
recunoasterii, intelegerii si veneratiei. Eu, personal, in-
teleg practica spirituala ca pe o cale de a-mi face viata sa
functioneze la un nivel mai inalt si de a primi indrumare
pentru a face fata problemelor. Modalitatile prin care eu,
personal, fac acest lucru implica practici simple, dar
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fundamentale. Le-am enumerat aici in ordinea ITnsemna-
tatii lor pentru mine.

1. Renuntarea Este prima, deoarece este esentiala si
adesea si cea mai dificila. Pentru aceia dintre noi care
am crescut crezand ca viata este un proiect de genul ,Fa-o
tu Insuti!”, ne e greu sa admitem ca avem nevoie de ajutorul
altora doar pentru a supravietui fie si o singura zi. Pen-
tru a renunta, trebuie sa poti admite ca esti neajutorat.
Chiar asa, neajutorat.

Atunci cand renunt, gandurile mele suna cam asa:
»Eu pur si simplu nu stiu cum sa depasesc aceasta situa-
tie si o incredintez aceleiasi forte careia ii incredintez
intreg corpul meu fizic in fiecare noapte cand ma culc.
Am incredere ca aceasta forta va continua sa-mi digere
mancarea, sa-mi faca sangele sa circule si asa mai departe.
Ea este acolo, mi se pune la dispozitie, iar eu voi trata
aceasta forta, pe care o voi numi Dumnezeu, ca pe parte-
nerul principal din viata mea. Voi lua ca atare cuvintele
din Scriptura: ,Tot ce am este al tau.” Sunt dispus sa in-
credintez orice problema acestei forte invizibile, ce con-
stituie sursa mea, amintindu-mi permanent ca sunt
conectat neincetat la acea sursd.

Cu alte cuvinte, viata spirituala este o cale de a merge
cu Dumnezeu, in loc sa mergi singur.

2. lubirea Sa activezi solutiile spirituale presupune sa-ti
faci gandurile si sentimentele interioare conflictuale si
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lipsite de armonie sa se transforme in iubire. Si, in spiritul
renuntarii si al iubirii, mi se pare util sa murmur incet,
ca pe o mantra: ,Invit binele superior al tuturor celor
implicati sd se arate.” Incerc si privesc supararea, ura si
lipsa de armonie ca pe niste invitatii la renuntare si iubi-
re. Ele pot fi portaluri catre asumarea responsabilitatii
fata de ganduri si sentimente. Ele reprezinta intrarea in
lumea lduntrici in care se afli spiritualitatea. Intelegand
asta, pot sa-i ingadui spiritului sa se manifeste si sa lu-
creze pentru mine.

Eu folosesc metafora unui cablu lung, atarnat de sol-
dul meu, pe care am optiunea de a-1 introduce intr-una
din doua prize. Cand il introduc in priza pentru lumea
materiala, primesc iluzia lipsei de armonie si simt real-
mente efectele ei in mine. Ma simt intors pe dos, ranit,
suparat, chinuit si fara speranta in ceea ce priveste capa-
citatea de a-mi rezolva problema sau de a indrepta situatia.
Atunci cand sunt astfel conectat, ma razboiesc sa obtin
false puteri. Iar lupta ma impiedica sa primesc putere
mistica sau spirituala. A defini aceasta delegare a puterii
in termeni strict materiali este reflexia starii de deco-
nectare spirituala.

Cand imi imaginez cablul smuls din priza lumii ma-
teriale si reintrodus In priza spiritualda, ma cuprinde
imediat o senzatie de liniste si eliberare din angoasa.
Metafora conectarii la priza spirituala imi aminteste de-
indata sa inlocuiesc suferinta sau frustrarea cu iubirea.
Ma pot relaxa si-mi pot aminti ca spiritul este Dumne-
zeu, care este sinonim cu iubirea. Emanuel Swedenborg
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a spus-o foarte bine atunci cand le-a amintit studentilor
ca ,Esenta divina Insasi este iubire”. Sentimentul iubirii
este chintesenta a ceea ce tine laolalta toate celulele din
universul nostru. E ,,cooperare cu”, si nu ,lupta impotri-
va”. E incredere, In loc de Indoiala. Simplu? Da. Si, mai
mult de-atét, e foarte eficient in rezolvarea problemelor.
[ubirea si numai iubirea topeste toata negativitatea, si
nu atacand-o, ci scaldand-o in frecvente mai inalte, tot
asa cum lumina topeste intunericul prin simpla sa
prezenta.

3. Infinitul Carl Jung ne reaminteste: ,Chestiunea grai-
toare cu privire la viata unei persoane este relatia ei cu
infinitul.” Conceptul meu de infinit include acceptarea,
fara urma de Indoial3, a faptului ca viata este indestruc-
tibila. Viata isi poate schimba forma, dar nu poate fi
distrusa. Cred ca spiritul este inseparabil de infinit.

Constientizarea naturii noastre infinite este perfec-
ta pentru a pune totul In perspectiva. Sa ne bazam pe
partea din noi care a existat si va exista intotdeauna ali-
na stresul in orice situatie. ,Duhul este cel ce da viata;
trupul nu foloseste la nimic”, se spune in Biblie. Toate
lucrurile pe care le percepem ca fiind noi Insine apartin
trupului. Din punct de vedere al infinitului, ele ,nu folo-
sesc la nimic”.

Atunci cand ma deconectez de la planul material si
ma reconectez la cel spiritual, las in urma frica, judecatile
celorlalti si negativitatea. Stiu ca trebuie sa aduc energia
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din priza spirituala in imprejurdrile vietii mele de zi cu
zi. Din noua sursa de energie, primesc iubire infinita. A
fost intotdeauna acolo, dar abia acum recunosc puterea
ei infinita si imi simt toate circuitele inundate de aceasta
sursa unica.

4. Mintea golita Abordarea mea spirituala a rezolvarii
problemelor presupune sa ma cufund in tacere si sa in-
latur ideile legate de cum anume ar trebui rezolvat ceva.
Ascult si ma abandonez increderii depline ca voi fi cala-
uzit in directia rezolvarii. O puteti numi meditatie (sau
rugaciune, daca doriti); cred cu tarie ca avem nevoie de
meditatie ca hrana pentru suflet si ca deschidere catre
ajutorul divin.

Dincolo de actul concret al meditatiei, exista o dis-
ponibilitate de a-mi goli mintea de planurile mele si de a
m3 deschide citre orice va veni, inevitabil, la mine. Ti
trimit egoului meu un mesaj care spune: ,Ma voi increde
mai degraba in forta care misca galaxiile si creeaza copiii,
decatin aprecierea mea subiectiva legata de cum as vrea
sa mearga treburile acum.” Cedez gandurile mele puterii
spiritului de a face lucrurile sa functioneze si abandonez
orice plan ce interfereaza cu expresia perfecta a lui
Dumnezeu din interiorul meu.

Golirea completa a mintii de planurile noastre duce
la iertare, care este o componentd esentiala a acestei
practici. Sa ajungem Intr-o stare de golire inseamna sa
ne eliberam de toate gandurile de invinovatire si manie
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legate de ceea ce s-a intamplat in trecut. Gol Inseamna
exact asta, gol. Nu e loc sa ne agatam de cine si ce a facut
si cand si cat de mult a gresit. i 1dsdm in urma pe toti,
pur si simplu pentru ca sunt componente ale planurilor
noastre, iar noi ne dorim planul lui Dumnezeu, care
functioneaza, si vrem sa-l1 aruncam pe al nostru, care,
evident, nu functioneaza. Asadar, atunci cand ne golim
mintea de gandurile controlate de ego, invitam iertarea
sa ne cuprinda inimile, iar, lasand Tn urma energiile joase
ale urii, rusinii si razbunarii, ne cream o stare de spirit
potrivita pentru solutionarea problemelor.

5. Generozitate si recunostintd Simt cateodata nevoia sa-mi
reamintesc ca venim pe lume fara nimic si tot asa o pa-
rasim. Prin urmare, sa gasesc o solutie spirituala pentru
orice problema presupune sa fac singurul lucru pe ca-
re-1 pot face cu viata mea. Adica sa o daruiesc, fiind, in
acelasi timp, recunoscator pentru oportunitatea de-a o
face. lata formula care functioneaza in cazul meu:

e Obtin din lume exact atat cat investesc in ea. E o
alta modalitate de a exprima proverbul: ,Culegi
ceea ce ai semanat.”

e Dacad mesajul meu catre univers este ,Da-mi! Da-
mi! Da-mi!”, atunci si universul imi va trimite
inapoi exact acelasi mesaj: ,Da-mi! Da-mi! Da-mi!”
Rezultatul va fi ca eu nu ma voi simti niciodata
impacat si voi fi condamnat la o viata in care voi
incerca sa indeplinesc toate cererile ce-mi sunt
adresate.
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e Daca mesajul meu catre univers este ,Eu ce pot
da?” sau ,,Cum pot fi de folos?”, mesajul pe care-1
primesc din partea universului va fi ,Cum pot
sa-ti fiu de ajutor?” sau ,,Ce pot sa-ti dau?”. Apoi
traiesc magia de a transmite ganduri generoase
si energie oriunde m-as duce.

Eu recomand ca practica ta spirituala sa implice sa
fii generos si recunoscator In gandurile tale. Cu cat
transmiti mai multe ganduri de tipul ,Cum pot fi de fo-
los?”, in loc de ,Eu ce am de castigat?”, cu atat vei auzi
mai mult: ,Cum pot sa-ti fiu de ajutor?”

6. Starea de conectare Poetul sufist Rumi a explicat odata
ca termenii eu, tu, pe mine, el, ea si ei sunt diferente ce
nu pot fi ficute in griadina misticilor. In constiinta spiri-
tuala, te vezi ca pe o floare din aceasta gradina, iar pe
toatd lumea din grading, conectata cu tine intr-un mod
invizibil. Atunci vei simti ajutorul ce-ti este pus la
dispozitie.

Stim c3, la nivelul constiintei spirituale, suntem co-
nectati cu toati lumea. Ingrijorarile si greutitile noastre
sunt ceva ce impartim cu toata lumea. Problemele nu ne
afecteaza trupul/mintea/personalitatea, deoarece am
intrerupt identificarea deplina cu trupul nostru, cu per-
sonalitatea noastri si cu toate realizirile ei. Incepem in
schimb sa ne vedem pe noi insine ca fiind cei iubiti.

Hraneste-ti sentimentul legaturii cu ceilalti si cu
Dumnezeu. Acest lucru iti permite sa-ti retragi egoul din

39



Wayne W. Dyer

conflicte. Sa nu vezi pe oricine ca pe un dusman sau sa
percepi pe oricine ca pe un obstacol in calea implinirii
tale. Constientizand ca esti parte din toti, poti sa suspenzi
supararea si frustrarea Indreptate Impotriva altora si sa-i
vezi drept parteneri In solutionarea problemelor.

Sa stii ca exista oameni cu care esti conectat, dispusi
sd te ajute sa-ti gasesti locul de munca potrivit, sa lamu-
resti o chestiune incurcata, ce pare fara solutie, sa te
ajute sa te pui din nou pe picioare si sa rezolve probleme
financiare. Fiecare devine mai degraba un aliat decat un
competitor. Aceasta este constientizarea spirituala pe
care o practic eu.

Nu suntem singuri. Nu suntem ceea ce avem, ceea ce
facem, ceea ce cred ceilalti despre noi. Suntem, prin pu-
terea diving, conectati cu Dumnezeu si cu toate creatiile
lui Dumnezeu si, prin urmare, fiecare dintre noi dispune
de un arsenal nelimitat de resurse, pentru a-si gasi pacea
si pentru a solutiona problemele.

Sa fii conectat Inseamna efectiv cd, In orice moment
din viata ta, poti sa implori ca iubirea ce te inconjoara si
te conecteaza la tot si la toate sa te indrume de-acum
inainte. Apoi renunti la imaginile autodiscursului nega-
tiv si constati ca toti si toate iti sunt ajutoare iubitoare.
In astfel de momente, persoana sau evenimentul potrivit
se va materializa si te va ajuta.

Incerc sa-mi reamintesc, in momentele de dispera-
re, de frumoasa afirmatie din A Course in Miracles (Curs
de miracole): ,Sta in puterea mea sa aleg pacea in loc de
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orice altceva.” Functioneaza. Sau folosesc adesea aceas-
ta afirmatie: ,Nu vad nimic, nu aud nimic, nu stiu nimic

care e rupt de mine.”

7. Bucuria Din punct de vedere al infatisarii, exista ceva
ce poate fi observat la oamenii care au atins un nivel
inalt de constientizare spirituala. Par sa se afle intr-o
permanenta stare de beatitudine. Din propria-mi viata
stiu ca starea mea de bucurie este un indicator demn de
incredere pentru nivelul de iluminare spirituala din mo-
mentul respectiv. Cu cat sunt mai vesel, mai fericit, mai
multumit si mai satisfacut, cu atat sunt mai constient de

conexiunea mea profunda cu spiritul.

Pune-ti aceasta intrebare-cheie: ,Cum ma simt in
cea mai mare parte a timpului?” Daca raspunsul este ca
te simti nelinistit, chinuit, ranit, deprimat, frustrat si asa
mai departe, atunci esti deconectat spiritual. Acest lucru
ar putea insemna ca ai permis ca energia ta sa fie conta-
minatd de fortele destabilizatoare din spatiul de viata
apropiat. (Vei citi mai multe despre asta si despre cum
sa-ti pastrezi campul energetic necontaminat in capito-

lul cinci.)

Atunci cand esti conectat spiritual, nu cauti ocazii sa
te simti jignit si nu-i judeci si nu-i etichetezi pe ceilalti.
Te afli intr-o stare de gratie, in care stii ca esti conectat
cu Dumnezeu si eliberat, asadar, de efectele exercitate

de oricine sau orice iti este exterior.
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Ma intreb adesea: ,Cum ma simt eu cu adevarat zile-
le astea, Inlauntrul meu?” Daca raspunsul este ,Nu prea
grozav” sau ,Suparat’, atunci meditez si ma duc Intr-un
loc linistit n care pot sa-mi introduc cablul in priza spi-
rituala. Starea de veselie se intoarce repede. Fiecare
invatator care a contat cu adevarat in viata mea a de-
monstrat aceasta calitate uimitoare de a fi capabil sa
rada, sa abordeze viata cu lejeritate, sa se prosteasca si
sa fie aiurit.

Foloseste aceasta unitate de masura pentru a-ti testa
si tu nivelul de constientizare spirituald, iar, daca nu esti
plin de voie buna, reaminteste-ti ca nu vei fi niciodata pe
deplin satisfacut decat cu Dumnezeu. Ador perspectiva
lui Erich Fromm: ,,Omul este singurul animal care poate
fi plictisit, nemultumit, care se poate simti dat afara din
Paradis.” Numai tu singur te poti da afara din gradina
paradisului.

Acestea sunt cele sapte cai prin care definesc eu spi-
ritualul: Renuntarea, Iubirea, Infinitul, Mintea golita,
Generozitatea, Conectarea, Bucuria. Poti vedea c3, in in-
terpretarea mea, spiritualul nu este limitat la vreuna
dintre religii. Pastreaza la indeméana aceasta lista in timp
ce citesti.

Ce inteleg eu prin ,, problema”

Intr-un anumit sens, simt in adincul inimii mele ci exis-

ta o singura problema reala pentru oricare dintre noi.

Aceasta apare atunci cand ne dam voie sa fim separati
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de Dumnezeu. Dar, In realitate, nu putem fi niciodata
separati de Dumnezeu, deoarece nu exista niciun loc in
care Dumnezeu sa nu fie. De aici, paradoxul. Suntem in-
totdeauna conectati cu Dumnezeu. Cu toate acestea, noi
continuam sa credem ca avem probleme.

De altfel, tocmai pe rezolvarea acestei dileme se con-
centreaza, In mare parte, aceasta lucrare. Problemele
legate de boala, dizarmonie, neintelegere, frica, anxieta-
te, lipsuri, nemultumire, dezamagiri provocate de altii si
asa mai departe sunt numai in mintea noastra. Cand
avem astfel de probleme, ne simtim singuri, Instrainati,
izolati, suparati, raniti, deprimati, ingroziti si din ce in ce
mai zbuciumati. Dar, atunci cand ne reconectam la sursa
noastra, aceste simtaminte dispar.

De aceea folosesc cuvantul problemd ca si cum ar
exista cu adevarat; stiu insa, de fiecare data cand il folo-
sesc, ca e doar o iluzie. Asadar, ori de cate ori vei intalni
cuvantul in aceasta carte, sa stii ca eu il percep ca pe o
iluzie creata de noi insine, din cauza ca, In momentul
respectiv, ne-am separat de Dumnezeu.

In A Course in Miracles (Curs de miracole) existd o
fraza puternicd, ce-mi aminteste de aceasta lectie: ,E ne-
voie de multa fnvatatura pentru a intelege ca toate lu-
crurile, evenimentele, intalnirile au rostul lor.” De multa
invatatura e putin spus! E nevoie de credinta si curaj din
belsug ca sa Incepi sa-ti privesti viata astfel.

Cat de intens iti doresti sa intelegi cu adevarat, din-
colo de orice indoiala, ca fiecare problema care iti este
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datd, inclusiv lucrul cel mai rau din viata ta, contine de
fapt semintele lucrului celui mai bun? Putem Invata sa
privim fiecare moment de criza ca pe o oportunitate, ce
nu ne-ar face viata neaparat mai usoara, cat mai satisfa-
catoare. N-am mai privi niciodata ceva ca pe o intampla-
re negativa, deoarece am vedea totul ca pe o informatie
folositoare.

Acest lucru sung, poate, simplist, daca te confrunti zi
de zi cu probleme ce par de nerezolvat. Te implor sa-ti
lasi mintea deschisa si, in acelasi timp, sa asculti logica
inradacinata in conditionarea ta religioasa din trecut,
dupa cum este ilustrat mai jos, in sectiunea ,Probleme-
le suntiluzii”. Logica va crea acel spatiu din care sa poti
invoca legatura ta cu forta spirituala pentru solutio-
narea problemelor. In plus, iti va pune la dispozitie
instrumentele fundamentale pentru rezolvarea pro-
blemelor, pe care ti le ofer in ultimele sapte capitole ale
acestei carti.

Problemele sunt iluzii

Gandeste-te putin la urmatoarele trei citate din scripturi:

e ,Dumnezeu este prea curat pentru a privi
nedreptatea.”
e ,Dumnezeu le-a facut pe toate ce au fost facute si
tot ce a facut Dumnezeu a fost bun.”
e ,Ochii tai sunt prea curati sa privesca raul, nu
poti ingadui nedreptatea.”
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Observatii aproape identice exista in toate religiile. Sfan-
tul Coran spune astfel: ,Tot binele care ti se intampla

vine de la Dumnezeu, tot raul vine de la tine.”

Daca Dumnezeu este bun si Dumnezeu a facut totul,
atunci totul este bun. Dumnezeu nu poate privi nedrep-
tatea. De unde vin, asadar, toate aceste lucruri pe care le
includem in categoria problemelor? Raspunsul este evi-
dent. Atunci cand ajungem sa credem ca suntem sepa-
rati de Dumnezeu, In mintea noastra traim sentimentul
separarii, iar mintea noastra ne semnaleaza ca avem o
problema. Problema, creata de convingerile noastre si
prezenta in mintea noastra, ne face sa simtim absenta
linistii si a iubirii. Astfel de convingeri se pot manifesta
ca boli trupesti. Incepem sa cautim o solutie.

Dar, in realitate, de vreme ce Dumnezeu este doar
bine, iar Dumnezeu este peste tot, ce am facut a fost sa ne
separam in mintea noastra de Dumnezeu. Desi constatam
ca suferim din cauza acestor probleme, absolut tot ce eti-
chetam drept problema este de fapt doar o iluzie.

Poti Intelege de ce e important sa privesti oricare
dintre probleme si pe toate ca pe ceva creat in mintea
noastra. Daca putem crea In mintea noastra non-binele
sau pe non-Dumnezeu, atunci putem si sa nu le cream,
desi se prea poate sa nu avem idee cum s-o facem. Con-
ditionarea noastra este atat de puternica, incat avem
adesea mai multa incredere in problemele noastre, de-
cat in capacitatea noastra de a nu le mai avea.
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Avem adesea mai multa Incredere In puterea cance-
rului, a bolilor de inima sau a virusului HIV, decat in pu-
terea noastra de a le vindeca. Facem acest lucru in mai
multe feluri. Ajungem sa fim fermecati de problema si
de efectul ei distructiv. Traim iluzia, ignorand faptul ca
nimic nedrept nu poate fi al lui Dumnezeu si ca Dumne-
zeu a facut totul. Raul, suferinta, chinul sunt propriile
noastre creatii si reprezinta oportunitati de a invata
lectia minunata descrisa in A Course in Miracles (Curs de
miracole).

Stiu ca unele dintre aceste idei par, in mod ciudat,
imposibil de pus in aplicare. Iti cer si-ti pastrezi mintea
deschisa pe masura ce calatorim pe calea vindecarii,
pentru a aduce permanent linistea in viata ta.

Diversi guru din Orient folosesc termenul maya (ilu-
zie) pentru a descrie existenta problemelor care in rea-
litate nu exista. Universul este bun. Dumnezeu este bun.
Dumnezeu este peste tot. Dumnezeu este un spirit invi-
zibil. Ceea ce nu este bun nu poate exista. Noi avem insa
impresia ca exista si ca trebuie, astfel, sa-i gasim o rezol-
vare, or, tocmai din acest motiv, am simftit ca e de datoria
mea sa scriu aceasta carte. O solutie exista. Sta chiar
acolo, in fata ta.

Ultimele sapte capitole ale cartii iti pun la dispozitie
o serie de solutii usor de aplicat pentru aceasta enigma.
Pentru moment, hai totusi sa analizam pe scurt cuvantul

solutie, asa cum se aplica el titlului acestei carti.
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Ce inteleg eu prin solutie

Am fost prezent odata la o intalnire a Alcoolicilor Anonimi,
la care participau zece oameni care bausera aproape
toata viata si care se aflau la un centru de reabilitare,
unde trebuiau sa traiasca departe de familii si de toti cei
dragi. Cuvintele unui afis de pe perete m-au framantat
pe tot parcursul intalnirii. Era scris: ,Cel mai bun gand al
tau te-a adus aici.” Mi-am dat seama cat de adevarat este
si cat de bine se potriveste tuturor circumstantelor din
viata noastra. Gandul nostru cel mai bun ne-a adus aici.

Chiar iIn gandul nostru cel mai bun se afla toate
asa-zisele probleme. Daca nu ne-am gandi la ele, n-ar
mai exista. Ne putem schimba cel mai bun gand si putem
incepe sa vedem greselile pe care le contine. Avem insa
nevoie de o schimbare a modului de gandire pentru a
ne da seama ca legatura cu binele divin, cu spiritul sau
cu Dumnezeu este cea care ne vindeca si anuleaza
problemele.

Puterea pe care o numim Dumnezeu, ce face florile
sa creasca si misca planetele pe orbite perfecte ne consi-
dera si pe noi una dintre creatiile Sale. Te incurajez sa
inveti sa te bazezi pe aceasta putere in momentele de
criza.

Corectarea erorilor

La matematica, atunci cand aduni doi cu doi, vei obtine

intotdeauna patru. Despre adunarea din acest mic exem-

plu, de doi plus doi egal cu patru, se spune ca are
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substantd, deoarece este adevarata. Acum, daca afirmi
ca doi plus doi egal cu sapte, gresesti, iar despre doi plus
doi egal cu sapte nu se mai spune ca are substanta sau ca
este exact. Incearca si-ti calculezi finantele folosind doi
plus doi egal cu sapte. Cum oprim aceasta eroare? Foarte
simplu, o corectam si dispare. Asta inseamna sa con-
fruntam adevarul cu eroarea, iar eroarea va disparea.

Nu poti sa-ti alungi problemele din viata atacandu-le
sau incercand sa le intelegi in profunzime. Ci corectdnd
erorile de gandire care au creat problema inca de la in-
ceput. Odata ce faci corecturile necesare, problema nu
mai are substantad sau validitate si dispare complet din
viata ta.

Solutia, expusa aici la modul general si mai specific
ceva mai tarziu In aceasta carte, este sa dai valoare spi-
rituala ,problemei” bolii, dizarmoniei si disensiunii.
Apoi eroarea sau iluzia va disparea. Problemele repre-
zintd, intr-un fel, un deficit de spirit. Eroarea este intot-
deauna corectata daca aplici cele sapte componente ale
spiritualitatii. Eroarea consta in faptul ca aceste probleme,
pe care le traim In mintea noastra, in realitate nu exista.

Corectarea acestor erori este echivalenta cu anula-
rea fricilor. Te intorci si te confrunti cu propriile frici, iar
ceea ce infrunti se topeste in lumina constiintei. In acest
context, avem in interiorul nostru capacitatea de a eli-
mina iluziile pe care le numim probleme. Corectam
aceste erori prin crearea unui nou sistem, de transferare
in spiritual. Aceasta este cheia pentru a intelege vinde-
carea, atat a trupului, cat si a relatiilor noastre.
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Aceasta este introducerea elementara in teoria Intru
catva radicala potrivit careia ai la indeméana o solutie
spirituald pentru absolut orice problema. Intotdeauna
mi-a placut versul lui Shakespeare: ,Coboara in adancu-ti,
cu sfiala sa bati la poarta inimii.” Inima simbolizeaza
acea parte din noi care nu se bazeaza exclusiv pe gan-
duri. Gandirea este sursa problemelor. Atunci cand le
cer oamenilor din public sa se arate pe ei insisi, nouazeci
si noua la suta dintre ei vor arata direct catre inima, nu
catre cap. Inima ta detine raspunsurile pentru rezolva-
rea oricarei probleme din viata ta si a tuturor.

Inchei acest capitol cu o invitatie, scrisa In secolul al
treisprezecelea de poetul sufist Rumi:

Vino, vino, oricine ai fi,

Ratacitor sau idolatru,

[ubitor de despartiri — nu conteaza.
Caravana noastra nu e a deznadejdii.
Vino, chiar daca ti-ai incalcat juramintele
De-o suta de ori, de-o mie de ori.

Vino, intoarce-te, vino.

Esti bine-venit in aceasta caravana ce te conduce
afara din lumea iluziilor, pe care te vei bucura s-o para-
sesti, catre un loc 1n care solutiile spirituale te asteapta
la fiecare pas, in fiecare moment al vietii tale.
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IDEIANTICE ,RADICALE"

,Omul de rand care nu stie ce sa faca cu viata lui vrea o alta,
care sa dureze vesnic.”
- ANATOLE FRANCE

SUNTEM CAPABILI SA ATINGEM
O STARE DE CONSTIENTIZARE IN CARE
PUTEM SAVARSI MIRACOLE

/A\g.a cum am mentionat in capitolul unu, cand ma
pregateam sa scriu aceasta carte, am avut norocul
sa descopar Invataturile sfantului cunoscut drept Patan-
jali, care se pare ca si-a trait viata pamanteasca in urma
cu cateva mii de ani. Nicio sursa pe care am consultat-o
nu reusea sa stabileasca cu precizie cine a fost Patanjali,
daca au fost intr-adevar mai multe persoane si nici ma-
car unde a trait. Asemeni lui Shakespeare sau lisus si
multor altor personalitati, ideile si Tnvataturile lui Patanjali
si-au pastrat influenta, In ciuda faptului ca nu cunoas-
tem detalii despre existenta lui.
51



Wayne W. Dyer

In capitolul anterior am ficut trimiteri la opera sa
tradusa in engleza, How to Know God: The Yoga Apho-
risms of Patanjali (Cum sd-I cunosti pe Dumnezeu: Aforis-
mele lui Patanjali despre yoga®). Sunt foarte putine carti
care mi-au produs senzatia de anticipare entuziasta pe
care am simtit-o in timp ce citeam Aforismele despre
yoga. Patanjali ne invata ca suntem capabili sa atingem o
stare de constientizare in care putem savarsi miracole.
El spune ca suntem in primul rand fiinte transcendentale
si ne sfatuieste sa nu ne temem sa transcendem limitarile
impuse de lumea materiala.

Cuvintele lui Patanjali m-au facut sa ma gandesc se-
rios la mine ca la o fiinta capabila sa traiasca la un nivel
mult mai Inalt decat mi-as fi imaginat pana atunci. El
prezinta idei ce iti pot schimba viata. M-am simtit in-
demnat sa depasesc ideile traditionale ce functionau ca
obstacole in calea fuziunii mele cu Dumnezeu. Te in-
demn sa lasi deoparte neincrederea atunci cand citesti
acest capitol. Sunt pe deplin constient ca o parte a textu-
lui ar putea contrazice dramatic invataturile religioase
pe care le-ai mostenit.

Titlul acestei carti face o afirmatie foarte pretentioa-
sa: ca exista o solutie spiritualda pentru orice problema
cu care te vei confrunta. Pentru a aplica aceasta idee,
trebuie sa fii constient de ideile asa-zis ,radicale”, pen-
tru ca ele te pot deschide catre capacitatea de a pune in
aplicare solutii spirituale pentru problemele tale. Ti-ar

* Apdrutd in lb. romana sub titlul Yoga Sutra, Ed. Herald, Bucuresti,
2015. (n.red.)
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putea fi de ajutor sa retii ca exista o diferenta intre dez-
voltarea spirituala si Invataturile religioase formale.

Patanjali a prezentat sute de idei si practici specifi-
ce pentru atingerea legaturii organice sau uniunii cu
Dumnezeu, pe care le-a numit yoga. Unele dintre afo-
rismele lui Patanjali vor parea, fara indoiald, mult prea
indepartate de viata secolului douazeci si unu pentru a
fi aplicate la problemele cu care ne confruntam in zile-
le noastre. Am ales cinci dintre aforismele care pe mine
m-au ajutat sa recunosc ca solutiile spirituale sunt la
numai un gand sau doua distanta. Le prezint pe fiecare
dintre ele, Impreuna cu comentariile mele legate de
importanta lor in rezolvarea spirituala a problemelor
din ziua de astazi.

In lumea noastri orientati citre planul material, ne
confruntam des cu probleme ce par de nerezolvat. E ne-
voie de o schimbare a modului de gandire pentru a des-
coperi ca avem la dispozitie ceva ce poate fi pus in
practica. Trebuie sa ne vedem pe noi insine ca detinatori
ai unei forte ce poate fi invocata pentru a gasi solutii
spirituale. Nu trebuie sa consultam un expert in teologie
sau sa rasfoim manuscrise antice pentru a gasi raspun-
surile. Trebuie sa ne dam seama ca solutiile spirituale
sunt usor accesibile.

Cu catva timp In urma, in pauza unui seminar de o
jumatate de zi pe care il coordonam, cineva a lasat acest
bilet pe masa de pe scena.
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Intrebare pentru Dumnezeu: ,De ce i-ai ldsat pe toti
acei oameni de la scoala din Denver sa moara?”

Rdspuns de la Dumnezeu: ,Eu nu mai am voie in scoli.”

In secolul doudzeci si unu, multi americani par si
puna semnul egal intre Dumnezeu si religie sau educatia
religioasa, pe care ei insista s-o excluda din programa
scolara. Nicaieri in Constitutia noastra nu se specifica
insa ca trebuie sa-1 separam pe Dumnezeu de stat. Se
afirma destul de limpede ca separarea bisericii de stat ar
trebui sa fie calea de urmat pentru tara noastra. Pentru
a-1 separa pe Dumnezeu de stat, ar trebui sa retragem
din circulatie fiecare moneda si bancnota emise de stat
si sd stergem deviza In God We Trust (,in Dumnezeu
avem incredere”). Ar trebui sa modificam Jurdmantul de
credintd si sa inlaturam toate referirile la Dumnezeu din
documentele guvernamentale. incercarea de a elabora
legi care sa-L dea afara pe Dumnezeu din vietile noastre
cotidiene contribuie la deficitul spiritual si asa in creste-
re cu care se confrunta lumea noastra.

Ideile scrise de Patanjali cu cateva mii de ani in urma
sunt astazi de o imensa valoare. Aceste idei nu tin de o
anume religie ori biserica. Sunt o recomandare de a in-
tra in uniune (yoga) cu Dumnezeu si de a-ti recapata,
astfel, toata puterea si maretia propriei surse.

Dar destul cu blamarile si avertismentele. Iata cinci
aforisme de acum aproximativ doua mii de ani ce te pot
ajuta sa ai acces la raspunsurile tale spirituale. Am
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ordonat aceste cinci mari teme intr-un fel care s-a dove-
dit de folos in cazul meu si am toata increderea ca si tie
iti va fi de ajutor.

PRIMUL AFORISM

Actul fundamental de ignoranta
este falsa identificare.

Patanjali descrie ignoranta ca pe o incapacitate funda-
mentald de a ne intelege adevarata natura. Potrivit ma-
estrului antic, atunci cand ne identificam dupa numele sau
titlul nostru, dupa corpul nostru, posesiunile, realizarile
noastre sau dupa reputatie, atunci negam adevarata
noastra identitate. Aceasta, sustine el, este ignoranta.

Actul de ignoranta ne face sa interpretam gresit na-
tura si, prin urmare, sa ne plasam in externalitatea lu-
crurilor. Cand lumea este privita ca o colectie de lucruri
si fiinte disparate, constientizarea ei ca intreg devine
imposibila. Maestrul antic a afirmat destul de limpede
cd, atunci cand il negam pe Dumnezeu din interiorul
nostruy, il negam pe Dumnezeu de pretutindeni. Gasirea
unei solutii spirituale pentru orice problema incepe cu
angajamentul de a pune punct acestui fel de ignoranta.

Ca sa elimini ignoranta, asa cum este ea definita de
Patanjali, nu trebuie sa te intorci la scoala. Ignoranta nu
este absenta cunoasterii. El nu spune ca esti ignorant
atunci cand nu stii sa scrii, sa rezolvi ecuatii de gradul
doi sau sa enumeri din memorie capitalele tarilor. Fiecare
persoana dispune de un bagaj vast de date si cunostinte.
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Pentru unii, acesta presupune citirea de planuri, iar pen-
tru altii, reparatul bicicletelor. Pentru unii inseamna
prepararea unor mese copioase, iar pentru altii, sa con-
duca un camion prin toata tara. Poate sa spuna cineva ca
vreunul din aceste seturi de cunostinte si aptitudini este
mai important decat altele?

Daca un set de aptitudini iti permite sa faci bani mai
multi, iar acest lucru este important pentru tine, atunci,
cum sa nu, Invata si aplica acele aptitudini In incercarile
tale de a face bani. Nicio persoana care alege un set dife-
rit de date si aptitudini, ce aduce venituri mai mici, nu
este ignorantd, desi cultura noastra are adesea tendinta
sa echivaleze veniturile scazute cu ignoranta.

Ceea ce analizam aici este ignoranta definita ca iden-
tificare gresita, drept fiinta apartinand exclusiv lumii
materiale bazate pe ,ego”.

Pentru a elimina din viata ta ignoranta definita astfel,
va trebui sa reierarhizezi criteriile dupa care te defi-
nesti, atat pe tine, cat si pe Dumnezeu. In ceea ce te pri-
veste pe tine, incearca sa renunti la identificarea gresita
a lui Dumnezeu cu cele cinci simturi si cu intelectul. In-
locuieste identificarea eronatd cu imaginea in care esti
permanent conectat la o sursa divina. Odata cu aceasta
noua identificare vine si o hotarare interioara de a te
reorienta atunci cand infrunti o problema. In loc si-i ceri
unui Dumnezeu exterior sa-ti rezolve problema, te iden-
tifici pe tine insuti ca parte a preaiubitei creatii divine,
asa cum si esti. Dedica-ti actiunile lui Dumnezeu si vei
vedea cum eroarea falsei identificari dispare treptat.
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De exemplu, daca vrei sa pui punct unui obicei com-
pulsiv de a manca prea mult, incepe prin a nu te mai
identifica cu un trup plin de pofte (ignoranta). Imagi-
neaza-te in schimb ca fiind liniste si bucurie eterne si
pure, mereu contopite cu Dumnezeu. Ignoranta te Im-
piedica sa traiesti plenar placerea si implinirea prin in-
termediul simturilor, deoarece tu te agati mai degraba
de ceea ce pare ca le furnizeaza, in loc sa cauti puritatea
sau fericirea autentice. O identificare gresita te va indu-
ce Intotdeauna in eroare. Simturile te vor ispiti mereu cu
lucruri pe care ti le doresti.

Dezobisnuieste-te sa identifici gresit gandurile cu
simturile egoului si percepe-te in schimb ca parte a infini-
tului. Atunci cand faci asta, vei actiona tot pe baza gandu-
rilor tale, dar vei actiona ca o fiinta divina, perfect
echilibrati si eterna. Imi place foarte mult ideea de suflet
etern, prezentata in acest fragment din Bhagavad-Gita:

Sufletul iluminat...

Gandeste intotdeauna: ,,Eu nu fac nimic.”
Indiferent ce vede,

Aude, atinge, miroase, mananca...

El stie intotdeauna ca

,Nu eu vad, nu eu aud:

Simturile sunt cele care vad si aud

si ating lucrurile simturilor.”

Pentru a deveni un suflet iluminat trebuie sa nu ne
mai intelegem pe noi insine ca fiind simturile noastre si
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lucrurile la care ele poftesc. Aceasta este ignoranta. Nu
suntem obiectul experimentului, ci suntem observatorul
tacut din cadrul experimentului. Acest fel de perceptie
ne furnizeaza un instrument nou pentru rezolvarea de
probleme. Incearca-1 data viitoare cand simti impulsul
de a manca prea mult, de a consuma o substanta toxica
sau chiar de a-ti petrece timpul intr-un doliu dureros
din cauza unei pierderi.

Un exemplu dramatic al acestui lucru a aparut in
scrisoarea si poezia urmatoare, pe care le-am primit de
la Mary Lou Van Atta din Newark, Ohio. Ea se refera di-
rect la ideea de identificare gresitd, scriind despre cal-
varul ei si despre calea prin care a gasit in cele din urma
solutia spirituald, amintindu-si cine este si lasand deo-
parte ce credea ea In mod gresit ca este.

Draga dr. Dyer,

Fiul meu a fost ucis Intr-o tentativa de jaf acum doi
ani. Sincera sa fiu, am crezut ca durerea de a-1 fi pierdut
nu-mi va trece niciodata. in tot intunericul din viata si
mintea mea, ceva m-a Indrumat, Inca o data, catre cartile
si inregistrarile tale. Citisem si ascultasem multe dintre
ele in anii precedenti si, desi mi-au placut, eram prea ocu-
patd sd le ascult cu adevarat. Dupa ce am mai trecut o data
prin ele, mi-am dat seama de un adevar prezent in toate.
Suntem spirit intr-un trup — si nu un trup cu spirit.

Sunt iardsi o femeie fericita si sanatoasad, care nu se
da batuti. Intotdeauna ii voi simti lipsa lui Ross, dar stiu
ca nu acesta este sfarsitul povestii. Pot sa astept. E in
regula.
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Am adaugat aici o scurtd poezie, care sper sa-ti placa.
Eu am scris-o, dar tu ai inspirat-o.

Inca o datd, multumesc.

Cu stima, Mary Lou Van Atta

Intr-adevar, asa cum ne reaminteste Patanjali, suntem
spirit Intr-un trup. Sa crezi altceva inseamna ignoranta
din cauza falsei identificiri. In starea de ignoranta, deve-
nim aparent lipsiti de solutii. Cand traim ceea ce Sf. Pavel
a numit ,innoirea mintii”, ne putem percepe asa cum
suntem cu adevarat.

Cu permisiunea lui Mary Lou, includ poezia pe care
a scris-o. Ea rezuma prima idee antica ,radicala”. Princi-
palul act de ignoranta nu consta in a fi dezinformat, ci in
a te identifica in mod gresit cu forma ta.

EU SUNT

Pe Eu cel ce sunt - tu nu-l poti vedea
Ce vezi si-ti pare ca-s Eu e doar forma mea.
Asta forma ce-o vezi nu poate vesnic fi;

1nsa Eu cel ce sunt - etern va trai.

Data viitoare cand te confrunti cu o problema pe
care n-ai reusit s-o rezolvi, incearca sa te redefinesti
dupa cum sugereaza Mary Lou In ,Eu sunt” si sa pui in
aplicare identificarea ta adevaratd, ca etern experimen-
tator, nu ca obiect al celui care experimenteaza. Pune-ti
aceste intrebari esentiale din vechile Upanisade: JIn
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folosul cui gdndeste mintea? Cine-i porunceste trupu-
lui sa traiasca? Cine face urechea sa auda si limba sa
vorbeasca?”

Adevarata ta identitate este mintea mintii, ochiul
ochiului si respiratia respiratiei. Mergi pana acolo si vei
gasi Inceputul solutiei spirituale la orice problema crezi
ca ai. lata cum a descris Meher Baba acest proces de a-ti
invinge ignoranta, in sensul in care o definim aici:

»Astfel, desi Incepe prin a cauta ceva cu totul nou,
omul ajunge in realitate sa inteleaga, intr-un mod
nou, ceva stravechi. Calatoria spirituala nu consta in a
ajunge la o destinatie noua, in care o persoana doban-
deste ceva ce nu avea sau devine ceva ce nu era. Ci
consta iIn risipirea ignorantei privind propria persoa-
na si viata si dezvoltarea continua a acestei intelegeri,
ce incepe cu trezirea spirituala. Sa-l gasesti pe Dum-
nezeu inseamna sa ajungi la propriul sine.” Obiectivul
tau, atunci cand pui in aplicare aceasta Inteleapta te-
orie straveche, este sa risipesti ignoranta referitoare
la tine si la viata.

AL DOILEA AFORISM

Mintea celor cu adevarat iluminati este calma,
deoarece ei recunosc pacea lui Dumnezeu in toate
lucrurile, chiar si sub aparenta nefericirii si a bolii.

Acest al doilea aforism Imi aduce aminte de proverbul ce

spune ca trei lucruri sunt Intr-adevar greu de realizat in

viata: sa daruiesti iubire in schimbul urii; sa-i accepti pe
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cei proscrisi; si sa spui ,,am gresit”. Vreau sa-1 analizez
aici pe cel dintai si totodata cel mai anevoios dintre toa-
te — sa raspunzi cu iubire la ura. Studiind vorbele stra-
vechi ale lui Patanjali am gasit o observatie ce sugera
urmatoarele: Dumnezeu nu Se poate exprima pe Sine in
tine dacd tu nu esti linistit. Gindindu-ma la aceste cuvin-
te, mi s-a revelat ca Dumnezeu este iubire. Mi-am dat
seama ca aceasta revelatie s-a produs intr-o stare de
pace. Daca este nevoie de pace ca sa-l1 cunoastem pe
Dumnezeu, atunci trebuie sd ne aflam intr-o stare de
impacare si adoratie pentru a primi ajutorul lui Dumne-
zeu In rezolvarea problemelor. Astfel, cel mai dificil lu-
cru, de a raspunde la ura cu iubire, devine mult mai
simplu atunci cand suntem impacati, deoarece starea de
pace este, de fapt, Dumnezeu Insusi, exprimandu-Se pe
Sine Inlduntrul nostru.

Cand daruim iubire In schimbul urii, exprimam
pacea lui Dumnezeu din interiorul nostru. Raspunsul
nostru este plin de pace si iubire. Aceasta stare de calm
este un aspect vital al constiintei, ce ne permite sa acce-
sam solutiile spirituale.

Am ales doua pasaje din Biblie pentru a sustine rela-
tia dintre pace sau calm si Dumnezeu. Daca luam afir-
matia biblica si scriem exact opusul ei, vedem limpede
ce se Intampla atunci cdnd nu putem sau nu vrem sa
alegem linistea. Asadar: ,Fiti nelinistiti sau Infricosati si
nu-l veti cunoaste pe Dumnezeu” este ceea ce avem in
loc de ,Opriti-va si cunoasteti ca Eu sunt Dumnezeu”
(Psalmi 45:10).
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Inloc de ,Dumnezeu este dragoste si cine rimane in
dragoste ramane in Dumnezeu, si Dumnezeu ramane in
el” (I loan 4:16), am fi avut ,Dumnezeu este frica si cine
ramane In frica nu poate ramane in Dumnezeu, si nici
Dumnezeu in el”.

Te gandesti, probabil, ca are sens. Dumnezeu este
liniste. Dumnezeu este iubire. Daca eu nu sunt nici una,
nici alta, n-am nicio sansa sa ingadui unei solutii spiritu-
ale sa apara. Dar cum sa ajung la acea stare de calm?
Cred ca poti sa treci In acea stare de a-1 cunoaste pe
Dumnezeu in interior prin liniste, alegand in mod inten-
tionat calmul 1n situatii de neliniste si frica. Da, poti ale-
ge sa fii calm in orice moment, reamintindu-ti ca nu mai
vrei si traiesti dupa conditiondrile trecutului. In mare
parte din cauza conditionarii noastre il lasam in urma
pe Dumnezeu, atunci cand nu mai suntem calmi.

Ne-am educat sa fim tematori si nelinistiti atunci
cand ne confruntam cu probleme. Daca vrem, ne putem
reeduca sa fim calmi si sa-i permitem lui Dumnezeu sa
se exprime din nou pe Sine in noi. Dupa cum am discutat
in capitolul unu, problemele se nasc, fara niciun dubiu,
in mintea noastra. Poate e nevoie sa ne amintim ca pro-
blema exista doar in mintea noastrd, si nicaieri altundeva.
Corecteaza eroarea, iar iluzia va disparea. Conditiona-
rea noastra ne-a condus la eroarea de a ne gandi la noi
insine ca la niste fiinte finite.

In cartea sa Finite and Infinite Games (Jocuri finite si
infinite), James Carse descrie o lume de jocuri finite in
care cei care castiga si cei care pierd, dar si regulile,
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granitele si timpul sunt extrem de importante. In lumea
jocurilor finite, titulaturile, bucuriile si prestigiul sunt
extrem de importante. Planificarea, strategia si conspi-
ratia sunt cruciale. Pentru a deveni maestru in lumea
jocurilor finite, ai un public care cunoaste regulile si
care iti confera o reputatie. E cumplit si periculos sa fii
identificat cu cei care pierd in jocurile finite. Jocurile fini-
te pun pret pe trup, lucruri si reputatie. Pierderea supre-
ma este moartea.

Carse explica in cartea lui ca rezultatul final al jocu-
lui finit este autoanihilarea, pentru ca masinile pe care
le inventam ca sa ne ajute in acest joc al celor ce castiga
sial celor ce pierd ii vor distruge, in cele din urma, pe cei
care se bazeaza pe ele. Tehnologie, marketing, producti-
vitate sunt termeni meniti sa-i Incurajeze pe jucatori sa
cumpere cat mai multe masini, iar valoarea ajunge sa fie
datda de numarul de masini detinute si de priceperea cu
care le manuiesc.

Exista si jocul infinit, pe care, daca vrei, poti incepe
sa-1joci. In acest joc nu exista granite; fortele ce fac flori-
le sa creasca sunt infinite si nu pot fi supuse sau contro-
late. Scopul jocului infinit este sa-i faca pe cat mai multi
oameni sa se joace, sa rada, sa iubeasca, sa danseze si sa
cante. Viata insasi este, la infinit, de neinteles. Aceste
forte au fost aici dinaintea noastra si vor continua sa fie,
dincolo de granitele mortii si timpului.

In vreme ce jucitorul finit trebuie si lupte si sd inve-
te limbajul/regulile pentru a manevra toate masinile,
jucatorul infinit vorbeste din inima si stie ca raspunsurile
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se afla dincolo de cuvinte si explicatii. Asta nu Inseamna
ca jucatorii jocului infinit nu pot juca si jocuri finite, ci
doar ca nu stiu cum sa ia in serios jocurile finite.

Este o chestiune de alegere. Ne aflam intr-o lume in
care conspiratia, competitia, frica si armele fac parte din
echipamentul folosit pentru a juca jocul finit al vietii.
Stim ca aceste categorii de ,castigator” si ,ratat” sunt
extrem de pretuite. Jucatorii care prefera sa-si petreaca
mai mult timp jucand jocul infinit il joaca si pe cel finit.
Cred ca urmatorul fragment din cartea A Course in Mira-
cles (Curs de miracole) reda minunat aceasta idee:

Existd un mod de a trai in lume care nu e aici, desi
pare ca este. Nu-ti schimbi infatisarea, desi zambesti mai
des. Fruntea ti-e senind, ochii iti sunt linistiti. Iar cei care
umbla prin lume la fel ca tine 1i recunosc pe cei asemenea
lor. Cu toate acestea, cei care inca nu au vazut calea te vor
recunoaste si ei si vor crede ca esti ca ei, asa cum erai

Tnainte.

Aceasta este reteta pentru a ajunge sa cunosti pacea
lui Dumnezeu, chiar si sub aparenta nefericirii si a bolii.
Alegerea pe care trebuie s-o faci este sa joci in special
jocuri infinite, iar, atunci cand joci jocuri finite, sa refuzi
sa le iei In serios. Ceilalti s-ar putea sa creada ca esti se-
rios, dar tu stii mai bine. Tu stii ca-ti vezi lumea in ter-
menii unui joc infinit. Vei zambi mai des, vei fi mai senin
si vei obtine solutii spirituale.
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Voi incheia aceasta sectiune cu o poveste ce mi-a
fost spusa de prietenul meu Gary, care locuieste la New
York, dar care a fost crescut si educat in India. In fiecare
an, in luna iunie, la sfarsitul anului scolar, tatal lui Gary 1l
trimitea sa stea cu un maestru spiritual (guru), Intr-un
ashram, impreuna cu multi alti baieti. Aici avea sa se re-
traga doua luni pe an cu scopul de a-si dezvolta constien-
tizarea spirituala. Erau doua baraci mari la acest ashram
si, In prima zi de var3, toti baietii au primit urmatoarele
instructiuni.

»Irebuie sa pastrati tacerea deplina in primele pa-
tru saptamani. Nu veti vorbi deloc. Cine vorbeste, fie si o
singura data, va parasi baraca tacerii si va sta in cea de-a
doua baraca, in care poate vorbi dupa pofta inimii, tot
restul verii.”

N-a existat amenintarea vreunei pedepse. Singura
consecinta era ca paraseai pur si simplu baraca tacerii.

Gary mi-a spus cd, in primul an, a reusit sa reziste
aproape patru zile fara sa vorbeasca. Apoi s-a dus in ba-
raca numarul doi. In al doilea an, a rezistat aproximativ
zece zile, iar in al treilea an a reusit sa reziste doua sap-
tamani fara sa vorbeasca.

In preajma celei de-a cincisprezecea aniversiri a sa,
stiind ca se va duce la ashram, si-a luat angajamentul
launtric ca, In acel an, sa duca la bun sfarsit timpul de
tacere stabilit, indiferent ce s-ar intampla. Chiar si-a lipit
banda adeziva peste gura si a folosit si alte trucuri pen-
tru a se asigura ca nu va vorbi nici macar o data. A

65



Wayne W. Dyer

observat c3, in fiecare an, la sfarsitul lunii tacerii, numai
doi-trei baieti mai locuiau in baraca numarul unu. Gary
a dus la bun sfarsit luna, fara sa vorbeasca nici macar o
data.

In ultima zi, gurul a venit in baraca numarul unu si
s-a asezat la masa din bucatarie, impreuna cu Gary si
ceilalti doi baieti care reusisera sa ramana tacuti pe in-
treaga perioadi de timp desemnat, de o luna. Imi po-
vesteste ca ei patru au avut cea mai remarcabila
experientd de comunicare pe care i-a fost dat s-o traiasca.
Si-au spus povesti, au ras, au plans si si-au pus unul altuia
intrebari. Timp de cateva ore, au interactionat in cea mai
intensa conversatie pe care a avut-o Gary vreodata. Pe
intreg parcursul acelor conversatii, In care cu totii au
comunicat intens si intim la un nivel emotional profund,
nu s-a scos niciun sunet, nu s-a rostit niciun cuvdant.

S-ar putea sa ti se para greu de crezut ca ar fi posibila
comunicarea fara cuvinte sau sunete. Cu toate acestea,
eu stiu ca Gary e un om sincer si integru. Va las pe voi sa
trageti propriile concluzii. Eu sunt convins ca, atunci
cand devenim cu adevarat iluminati, pacea noastra inte-
rioard, traita deplin, ne permite sa transcendem simbo-
lurile si zgomotele si sa cunoastem pacea lui Dumnezeu.
Concluzia mea este ca putem comunica, din profunzi-
mea calmului nostru interior, pe cai care sunt mai degra-
ba infinite decat finite. Sau, asa cum a spus-o Patanjali:
,Starea de yoga perfecta poate fi atinsa numai atunci
cand valurile gandurilor se vor fi linistit.”
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Fiecare dintre noi trebuie sa gaseasca propriile cai
catre linistea interioara. Una dintre cdile mele este sa
analizez in fiecare zi un poster pe care-l am pe perete.
Sub cerul senin, albastru si frumos dintr-un peisaj de
munte sunt scrise aceste cuvinte din Paramahansa
Yogananda: ,Calmul este rasuflarea nemuririi lui Dum-
nezeu saldsluind in tine.” Reflectez la aceasta tnvatatura
in fiecare zi din viata. Tu ce cai ai descoperit pentru a-ti
gasi linistea?

AL TREILEA AFORISM

Pacatul este non-existent. Existd numai obstacole
n calea uniunii supreme cu Dumnezeu.

Cei mai multi dintre noi am crescut cu convingerea ca un
pacat este un act de nesupunere sau de ingratitudine
fata de un Dumnezeu care este si separat de noi, si re-
presiv. Acest aforism ne spune insa ca gandurile si com-
portamentele ce Incalca o porunca pe care cautam s-o
respectam In mod ideal sunt ofense la adresa adevdratei
noastre naturi, care este Dumnezeu. Astfel, ceea ce per-
cepem ca fiind pacat poate fi Inteles ca un obstacol in
calea dezvoltarii noastre spirituale. Patanjali sugereaza
ca ceea ce noi numim pacat este o energie gresit directio-
natd, ce putea fi folosita pentru a gasi legatura cu Dum-
nezeu, daca nu eram indusi in eroare de ignoranta.

In greaca, cuvantul pdcat insemna ,in afara tintei”. In

acest sens, comportamentul despre care religia ne-a
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invatat ca este pacatos reprezinta o conduita ce se afla
»in afara tintei” sau departe de Dumnezeu. Potrivit lui
Patanjali, acesta nu este un motiv sa ne lasam coplesiti
de sentimente de vinovatie sau sa ne consumam energia
incercand sa indreptam cumva greseala. Ar trebui sa-1
privim mai degraba ca pe un obstacol pe care Inca nu
l-am depasit.

Atunci cand ne referim la comportamentele ,paca-
toase” cala niste obstacole, Incepem sa intelegem ce avem
de facut pentru a obtine solutiile spirituale pe care le cau-
tam. Cand privim o anumita conduita ca pe un pacat, pu-
nem responsabilitatea de a o corecta pe umerii unui
Dumnezeu exterior noud. Speram astfel ca acest Dumne-
zeu exterior ne va ierta si ne simtim coplesiti de vinovatie
si neliniste, Intrebandu-ne daca meritam sa fim perfecti.
Imi plac aceste cuvinte impresionante ale lui Mahatma
Gandhi, referitoare la felul in care ne putem raporta la
defectele noastre: ,Imperfectiunile si esecurile mele sunt
o binecuvantare de la Dumnezeu, la fel ca succesele si ta-
lentele mele, asadar le asez deopotriva la picioarele Lui.”

Sa privim un esec ca pe o invitatie de a ne indrepta
spre Dumnezeu este o modalitate mult mai productiva
de a face fata ,problemei”. Sa ne complacem in vinovatie,
sd ne simtim de parca am fi pacatuit si nu am merita
iertarea nu sunt cele mai bune metode de a gasi solutii.
Repetd, in schimb, acest monolog interior: ,N-am pacatuit
impotriva lui Dumnezeu. M-am purtat in asa fel incat am
impiedicat uniunea mea completa cu Dumnezeu. Aceste
comportamente sunt obstacole in calea gasirii unei
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solutii spirituale. Incepand chiar din acest moment, voi
lucra pentru a elimina aceste obstacole din viata mea.”

Conceptul de , pacatos” creeaza o imagine de dispret
de sine si vinovatie, in vreme ce conceptul de obstacol ce
trebuie depisit este datitor de putere. Imi place parabo-
la vindecarii orbului de catre lisus.

Si trecand lisus, a vazut un om orb din nastere. /Si
ucenicii Lui L-au Intrebat, zicand: Tnvé'gétorule, cine a pa-
catuit; acesta sau parintii lui, de s-a nascut orb? /lisus a
raspuns: Nici el n-a pacatuit, nici parintii lui, ci ca sa se
arate 1n el lucrarile lui Dumnezeu. (loan, 9: 1-3)

Am fost educati sa gandim in termenii pacatului si
pedepsei. Aceste idei ne stirbesc puterea, punand accen-
tul pe faptul ca suntem slabi si gresim. Calea ce ne da
putere este sa privim Incercarile drept lectii si ocazii de
a alege diferit. Ne putem ridica deasupra acestei opinii
detestabile, potrivit careia am fi niste pacatosi acoperiti
de vina, ce-si asteapta pedeapsa. Obtinerea unei solutii
spirituale la o problema implica concentrarea asupra
ideii de solutie. Pacatosul plin de vina devine neclintit si
ramane Intr-o inertie pasiva. Atunci cand privim com-
portamentul pacatos ca pe un obstacol in calea trecerii
la un nivel de constientizare superior, ne putem asuma
inca responsabilitatea, Intrebandu-ne: ,Ce am invatat
din asta? Si ce pot face pentru a evita acest lucru data
viitoare?”
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Discipolii din parabola au presupus ca orbirea omului
trebuie sa fi fost cauzata de un pacat savarsit candva de ci-
neva din viata barbatului nevazator. Dar lisus ne-a invatat
ca nenorocirile din lumea fizica nu se intampla din cauza
ca au pacatuit oamenii. Nenorocirile sunt obstacole ridicate
in calea contopirii cu infinitul din noi insine. El le reamin-
teste ca nu s-a infaptuit niciun pacat.

Suntem cu totii orbi in multe feluri. Prin orbirea
noastra metaforica, lucrarea lui Dumnezeu se poate ara-
ta In viata noastra. Mahatma Gandhi, printre altii, a pro-
povaduit valoarea laturii Intunecate. Latura noastra
intunecata si punctele noastre intunecate sunt, asa cum
a spus Gandhi, mai degraba o binecuvantare de la Dum-
nezeu, decat o povara pentru care sa fim pedepsiti. Sis-
temul nostru de credinte plin de conditionari ne-a
invatat conceptul de pacat.

Aceasta idee ,radicald” ne invata conceptul de ob-
stacole in calea contopirii constiente cu Dumnezeul din
noi. Daca ai incalcat oricare dintre poruncile pe care, in
mod ideal, le consideri lege; daca ai furat, ai inselat, ai
mintit ori ai ravnit sau chiar ai ranit fizic pe cineva,
incearca sa vezi aceste actiuni ca pe niste obstacole in
calea uniunii tale spirituale cu tot ceea ce esti cu adeva-
rat si poti deveni. Reaminteste-ti ca acesta este lucrul
ce ti-ar placea mai mult decat orice. Atunci iti vei fi acor-
dat puterea de a Incepe procesul de inlaturare a
obstacolelor.

Este un concept atat de eliberator! Spune-ti mai de-
graba: ,Am inca obstacole pe care singur mi le-am pus in
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cale, ce ma impiedica sa ajung la o solutie spirituala”, in
loc de: ,Sunt un pacatos si nu exista speranta pentru
mine decat daca Dumnezeu vrea in inima Lui sa ma ier-
te.” Un gand iti creste puterea, in vreme ce altul ti-o sla-
beste. Primul gand te conduce spre o solutie, celalalt te
tine neclintit. Pe scurt, mergi si nu mai pacatui, pentru
ca asa ceva nu exista.

Chiar daca ai gresit iremediabil fata de cineva prin
lacomie nemasurata sau furie, Inca poti vedea aceasta
actiune 1n termenii obstacolelor in calea uniunii tale cu
Dumnezeu. Sigur ca vei simti remuscari si vei face tot
ce-ti sta In puteri ca sa indrepti faptele gresite. Tot ce
poti face este sa corectezi asemenea vicii in viitor, pri-
vindu-te ca pe cel ce singur a ridicat bariere in calea
sinelui cel mai Tnalt si iertandu-te. Pocdinta sincera nu
consta in perpetuarea durerii dupa ce ai gresit, ci in ho-
tararea de a evita in viitor acele fapte ce atrag dupa sine
remuscare.

AL PATRULEA AFORISM

Persoana care se abtine constant de la falsitate
are puterea de a culege pentru sine si pentru
ceilalti roadele faptelor bune, fara a trebui
sa le infaptuiasca ea insasi.

In mod normal, atunci cand folosim cuvantul onest, inte-

legem ca spusele unei persoane corespund cu lucrurile

despre care vorbeste. Totusi, in sutra yoga, expresia lui
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Patanjali ,a se abtine constant de la falsitate” inseamna
ceva foarte diferit de a fi concret si cinstit.

Se refera la practica de a te identifica complet si pe
deplin ca fiinta spirituald, unita tot timpul cu Dumnezeu
si de a nu-ti confunda niciodata identitatea cu lumea de
posesiuni, realizari si reputatie a egoului. Sa atingi aceas-
ta stare inseamna sa te afli in compania sfintilor extraor-
dinari pe care ii veneram cu totii si pe care {i citam atat
de des. In aceasta stare putem accede la o infranare
constanta si ajungem sa culegem roadele faptelor bune.
Ele ne vor da posibilitatea sa rezolvam nu numai ,pro-
blemele” noastre, ci si pe ale altora.

Asculta cu atentie cuvintele folosite in sutra yoga. Sa
culegi, pentru tine si pentru ceilalti, roadele faptelor bune,
fdrd a trebui sd le infdptuiesti tu insuti. Ce inseamna
acest lucru pentru tine?

Patanjali sugereaza ca abtinerea constanta de la fal-
sitate presupune ca, odata ce-i spui cuiva: ,Dumnezeu sa
te binecuvanteze”, acea persoana sa fie cu adevarat bine-
cuvantata, deoarece noi nu mai suntem capabili nici
micar si visim un neadevir. in mod aseminitor, aceasti
abtinere constanta de la minciuna poate savarsi vinde-
cari miraculoase, daca-i spui pur si simplu unei persoane
bolnave ca este sandtoasa. Patanjali sugereaza, asadar,
ca, atunci cand o persoana devine desdvdrsitd In adevar,
ea dobandeste efectiv controlul asupra adevarului. Fiinta
acelei persoane, impreuna cu actiunile si cuvintele sale
1i permit sa culeagd roadele faptelor bune, fara sa faca
efectiv faptele cu ajutorul corpului fizic.
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Acum eu nu sustin c3, daca devii o persoana suta la
suta onestd, vei avea statut de sfant. Propun mai degra-
ba sa te deschizi ideii care iti permite sa-ti amintesti
treptat si constant de identitatea ta ca entitate diving,
spirituala si conectatd cu Dumnezeu. In momentele pe
care le calificai inainte drept stresante sau problemati-
ce, vei incepe sa vezi roadele faptelor bune (un alt fel
de a spune ,rezolvarea problemelor”) cum apar fara sa
fii nevoit sa muncesti din greu pentru a depasi
obstacolele.

Faptul in sine de a-ti aminti ca esti unit cu Dumnezeu,
chiar In momentul de cumpana, va permite gandurilor si
afirmatiilor tale sa devina realitate. Dobandind constant
aceasta constientizare, vei avea acelasi impact si asupra
altora. Cu alte cuvinte, vei revarsa spirit (adica tot ceea
ce esti In constientizarea ta) asupra tuturor persoanelor
si lucrurilor pe care le intalnesti, iar roadele faptelor
bune se vor vedea in mod regulat. De cate ori te simti
plin de frustrare sau furie, o atentionare blanda de a te
abtine de la aceasta identificare gresita cu lumea mate-
rialad te va readuce la adevarata ta esentd. Cand te-ai in-
tors, baga de seama cum furia si frustrarea s-au risipit.
Foloseste acum cuvinte pentru a te binecuvanta pe tine
si situatia in care te afli si vei Incepe sa Intelegi ce a vrut
sa spuna Patanjali cu acest aforism ,radical”.

Devenind din ce In ce mai eficient In a te abtine de la
falsitate, asa cum este ea definita aici, vei aduce celor din
imediata ta apropiere acest fel de identitate adevarata,
calma si linistita si o sustinere venita de la Dumnezeu.
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Cu cat esti mai statornic In aceasta privintd, cu atat mai
mult 1i vei auzi pe ceilalti spunand: ,Pur si simplu ma
simt mai bine cand e ea prin preajma”, ,Ma simt calm
cand apare el”, ,Am simtit practic cum disconfortul si
durerea au trecut atunci cand mi-a vorbit”. Ridici efectiv
nivelul de constientizare al celor din jurul tau atunci
cand esti consecvent 1n a te abtine de la falsitate. Devii
vindecator, fara sa fi mers la scoala de vindecatori. Devii
o binecuvantare, fara sa ai o diploma Intr-ale divinitatii.
Obtii rezultatele faptelor bune fara a trebui sa transpiri
si sa muncesti pentru a infaptui ce e corect.

Spiritualitatea este foarte asemanatoare cu sanata-
tea. Toatd lumea are o anumita stare de sanatate. Unii au
o stare de sanatate excelenta si altii, subreda, totusi ea
nu poate sa nu oscileze de la un nivel la altul. Acelasi lu-
cru este valabil si pentru spiritualitate. Fiecare fiinta
umana este o fiinta spirituala. Cu totii avem spirit. Unii
au spiritualitate superioard, prin urmare, aceasta le im-
bogadteste viata, sunt iubitori, linistiti, buni si se afla
pe cea mai inalta treapta a spiritualitatii, asa cum am
definit-o in capitolul unu.

Cu cat ne abtinem mai eficient de la falsa identifica-
re, cu atat ajungem sa fim mai putin atasati de orice 1i
este asociat. Crescand gradul de detasare, spiritualitatea
urca pe scara de pe care nu mai poti cobori complet, tot
asa cum nu poti cobori de pe scara starii de sanatate.
Incepem s vedem cum roadele faptelor bune apar fara
sa mai fie nevoie sa muncim pentru ele. in cele din urms3,
ne apropiem de varf si vedem ca mai sunt si altii care

74



EXISTA O SOLUTIE SPIRITUALA PENTRU ORICE PROBLEMA

abia asteapta sa se scalde putin in aura noastra, ca sa
spun asa.

Ma gandesc la povestea lui Martin Luther, care a in-
fluentat viata a milioane de oameni prin abtinerea con-
secventa de la falsitate. Luther n-a vrut niciodata sa
inceapa Reforma. El n-a vrut decat ca oficialii Bisericii
Catolice sa-i raspunda la nouazeci si cinci de Intrebari.

Ca sa stranga fonduri pentru biserica, papa Leon al X-lea,
un risipitor care avea nevoie de bani pentru a construi pala-
te aurite si a crea opere de arta opulente pentru Vatican,
a trimis reprezentanti cu misiunea de a vinde indulgente.
Indulgentele erau declaratii scrise din partea papei, in
care le ierta oamenilor pacatele in schimbul banilor. Oa-
menii credeau ca-si pot cumpara intrarea in Rai. Multi
au fost arsi pe rug dupa marturisiri obtinute sub tortura
in interogatorii.

Luther a vrut sa redescopere evanghelia originalg,
asa cum era Inainte de a fi corupta in vremea Inchizitiei.
A cerut raspunsuri la intrebari care-i macinau constiinta.
Din acest motiv, a fost excomunicat si a trebuit sa se as-
cunda de biserica oficiala, corupta. Cand i s-a cerut sa
retracteze, el a spus: ,Ma obliga constiinta si cuvantul lui
Dumnezeu. Asadar nu pot si nu voi retracta nimic, deoa-
rece sa actionezi Impotriva propriei constiinte nu e nici
prudent, nici benefic. Aceasta este pozitia mea. Altfel nu
pot face. Asa sa-mi ajute Dumnezeu!”

Abtinandu-se cu consecventa de la falsitate, Martin
Luther a initiat Reforma Protestanta si a obligat biserica
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oficiala sa interzica practici ca tortura, executiile si van-
zarea de indulgente.

Nu trebuie sa devii peste noapte un Martin Luther.
Dar accepta ideea ca poti sa obtii putere spirituala divi-
na pentru a diminua problemele, in primul rand pentru
tine si apoi si pentru ceilalti, daca te detasezi de falsa
identificare. Cu pasi mici la inceput. Reaminteste-ti ca
toti cei care au avut puterea despre care vorbea Patan-
jali si-au Inceput calatoria amintindu-si, in momentele
de cumpang, ca sunt In primul rand si fara niciun dubiu
fiinte spirituale, mai degraba conectate, decat separate
de sursa lor.

AL CINCILEA AFORISM

Cand o persoana se abtine constant de la a le face
rau altora, atunci toate fiintele vii vor inceta
sa mai simta ostilitate in prezenta ei.

Afirmatia lui Patanjali privind ,abtinerea de la a le face
rau altora” include nu numai actiunile concrete prin
care faci rau cuiva, ci si gandurile de gelozie, judecare si
ofensa de orice fel. Renuntarea ferma la violenta in gan-
dire si in toate raporturile cu ceilalti creeaza o atmosfe-
ra in care violenta si ostilitatea Inceteaza sa existe,
pentru ca nu sunt Impartasite.

Aceasta este o constientizare profunda, pe care poti
incepe sa o incluzi imediat in viata ta. Orice situatie In
care simti suparare sau chiar si un vag disconfort presu-
pune ganduri ostile la adresa celorlalte persoane.
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Patanjali explica limpede cum ceilalti oameni nu vor
mai simti ostilitate sau neliniste daca te abtii Inca de la
inceput, cu fermitate, de la a avea ganduri negative fata
de ei. Uimitor! Daca tu te straduiesti sa nu 1i judeci sau
sa nu ai ganduri negative fata de ej, si cei din jurul tau
vor scdpa de suferinta.

Sa atingi acest grad de constientizare, in care te abtii
constant de la gandurile nocive, inseamna sa ai la inde-
mana un instrument puternic pentru a obtine o solutie
spirituala la problemele de relationare. Atunci cand o
persoana iti vorbeste, iar tu te superi pentru felul in care
iti vorbeste, aminteste-ti ca poti sa te abtii de la a avea
ganduri nocive sau furioase. Mie mi se pare foarte eficient
sa folosesc urmatoarele cuvinte, intai in gand, apoi cu
voce tare. Ele sunt: ,Ai dreptate!” Si nu sarcastic. Fara
ranchiuna, 1i Ingadui celeilalte persoane sa aiba drepta-
te, asta fiind tot ce vrea egoul ei.

E un mijloc prin care faci nu ca persoana cealalta sa
aiba dreptate, ci prin care doar o lasi sa creada ca are si
un mijloc care iti permite tie sa fii consecvent in a te ab-
tine de la gandurile nocive. Incepi s3 triiesti mai degra-
ba de la nivelul sinelui tau superior, decat de la nivelul
egoului, atunci cand exersezi cum sa le dai voie celorlalti
sa aiba dreptate. In cele din urmai, aceasta va deveni ma-
niera ta autentica de a reactiona fata de ceilalti, chiar si
atunci cand te insulta.

Exista o poveste despre Buddha, in care acesta se
afla In compania unui tovaras de drum ce-l provoaca pe
marele Invatator, dandu-i raspunsuri ostile, insultatoare,
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dispretuitoare si vehemente la tot ce spune. Erau deja
trei zile de cand, ori de cate ori Buddha vorbea, tovara-
sul de drum 1i raspundea numindu-l prost sau ridicu-
lizdndu-l, cu aroganta. Intr-un tarziu, la capaitul celei
de-a treia zile, calatorul n-a mai putut suporta. ,Cum se
face ca poti fi atat de iubitor si de bun, cand eu, in ulti-
mele trei zile, n-am facut decat sa te Injosesc si sa te jig-
nesc? De fiecare data cand eu sunt nepoliticos fata de
tine, tu-mi raspunzi cu dragoste. Cum e posibil?” I-a in-
trebat el.

Buddha a raspuns si el printr-o Intrebare adresata
calatorului. ,Daca cineva iti ofera un dar, iar tu nu il ac-
cepti, atunci cui apartine darul?” Intrebarea lui Buddha
i-a oferit calatorului o noua perspectiva.

Cand cineva iti ofera in dar insultele sale, iar tu re-
fuzi sa le accepti, evident ca ele apartin inca celui care
le-a detinut de la inceput. Si de ce ai alege sa fii suparat
sau furios pentru ceva ce apartine altcuiva?

In acest aforism, Patanjali afirma: ,Toate fiintele vii
vor inceta sa mai simta ostilitate” In prezenta celui care
nu gandeste si nu actioneaza cu agresivitate. Aceasta
sugereaza ca putem influenta si regnul animal, atunci
cand suntem statornici In aceasta atitudine. Ai auzit po-
vestile despre cum Sfantul Francisc din Assisi ar fi Im-
blanzit lupii salbatici care decimau turmele, prin simpla
lui prezenta. Mai mult decat atat, porumbeii i s-ar fi
asezat pe maini si tot felul de animale salbatice ar fi sim-
tit iubirea ce izvora din el si ar fi incetat sa fie ostile.
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Am Incercat si eu sa pun in aplicare aceasta Invatatura
n multe ocazii. In timp ce ficeam jogging odata, in Egipt,
o haita de céini a venit in fuga spre mine la 4:30 dimi-
neata, latrand feroce. M-am oprit din alergat si mi-am
oprit totodata si gandurile de frica si agresivitate, iar ei
au devenit calmi si inofensivi.

Reflectand asupra acestei idei de abtinere de la in-
tentiile sau gandurile nocive, tine minte ca zonele din
viata ta pe care le-ai calificat ca fiind cu ,probleme” n-ar
mai exista daca tu te-ai identifica cu aceasta idee zi de zi.
Motivul pentru care nu simti chiar in acest moment feri-
cirea este ca te concentrezi pe ceea ce este gresit sau
lipseste. Incepe procesul de a-ti umple mintea cu iubire,
recunostinta si iertare. Ernest Holmes a scris: ,Pana si
cea mai grea povara e luata de pe umerii responsabilitatii
personale atunci cand ne dam seama cd mintea eterna
nu poarta pica nimanui.”

Ceea ce trebuie sa faci atunci cand cauti solutii spiri-
tuale in viata ta este sa ramai pe teritoriul mintii eterne.
Sa nu porti pica nimanui si, daca tot suntem aici, tine
minte sugestia utila a lui Albert Einstein, legata de moti-
vul pentru care e important sa schimbi modul in care
analizezi toate lucrurile si toti oamenii implicati in ceea
ce tu numesti problemele tale. Einstein a spus: , Proble-
mele semnificative cu care ne confruntam nu pot fi re-
zolvate la acelasi nivel de gandire la care au fost create.”

Problemele sunt iluzii ale lumii materiale. Solutiile
sunt atribute ale cufundarii tale in lumea spiritului. Da,
exista o solutie spirituala pentru orice problema. Dar va
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trebui sa te muti la un nivel mai inalt de gandire pentru
a o gasi. Acestea sunt cele cinci aforisme de baza ale lui
Patanjali care te vor indruma sa schimbi modul de gan-
dire ce a creat problema:

1. Identifica-te pe tine Tnsuti dincolo de ignoranta.
2. Calmul este pacea lui Dumnezeu dinlauntrul tau.
3. Creezi obstacole, nu pacatuiesti.

4. Fii consecvent in a te abtine de la falsitate.

5. Fii consecvent in a te abtine de la gandurile si fap-
tele nocive.

Poti sa lucrezi pentru a le pune in aplicare ori de
cate ori te confrunti cu o ,problema”. Sunt extrem de
utile In descoperirea si aplicarea solutiilor spirituale.

Atunci cand te confrunti cu o problema, reaminteste-ti
ca tu ai creat-o cu un mod de gandire si o vei rezolva cu
un altul. De aici, ideea care da si titlul acestei carti. ,Pro-
blemele” vin dintr-un mod de gandire non-spiritual. O
solutie spirituala iti sta la dispozitie, iar tu poti crea
energia pentru a o obtine oricand vrei.

Atunci cand lucrezi cu tine Insuti pentru a ajunge sa
stapanesti aceste cinci aforisme ale lui Patanjali, sa stii
ca ele reprezinta cele mai inalte trepte pe care le poti
atinge in lumea spiritului. Ele simbolizeaza modul in
care cei pe care-i numim maestri sau sfinti au trait, au
respirat si i-au ajutat pe ceilalti sa-si depaseasca proble-
mele. Evident ca nu vei reusi suta la suta cu toate cinci,
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dar, treptat-treptat, vei ajunge sa-ti amintesti ca ai nevo-
ie de o solutie spirituala In momentele dificile sau atunci
cand te confrunti cu o problema.

Incetul cu incetul, vei ajunge si afli harul si pacea si
s dai deoparte conflictul. Iti vei crea efectiv un nou
camp energetic, care constituie subiectul urmatorului
capitol al acestei carti si, in acelasi timp, al vietii tale.
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TOTUL ESTE ENERGIE

»,Nimic nu se Intdmpla pana cand ceva nu se misca.”
- ALBERT EINSTEIN

ezolvarea spirituala a problemelor presupune, in

ultima instanta, abordarea conceptului de energie
dintr-o noud perspectiva. In general, ne gandim la oa-
menii cu energie superioara, prin prisma puterii si vita-
litatii, ca la niste persoane entuziaste si neobosite. Eu iti
sugerez sa privesti energia in contextul vibratiei si
miscarii.

In acesti termeni, energia este frecventa cAmpului
energetic al unui individ. Astfel, o frecventa mai inalta va
ajuta la rezolvarea problemelor, pe cand o frecventa mai
joasa va intensifica problemele si va impiedica gasirea
solutiilor. Acesta este aspectul cel mai important al pa-
radigmei simplificate pe care o prezint aici si in capitolul
patru. Ai in interiorul tau capacitatea infinita de a-ti
creste frecventa si de a-ti intensifica, in viata de zi cu zi,
campul energetic. Crescand viteza la care vibrezi, te
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muti catre acele frecvente pe care eu le numesc spirit,
departe de cele dezvoltate In lumea materiala a
problemelor.

Stephen Hawking, poate cea mai stralucita minte
stiintifica a zilelor noastre, a spus: ,Se pare ca notiunile
bunului simt functioneaza bine atunci cand avem de-a
face cu lucruri materiale, cum ar fi merele, si/sau lucruri
care, prin comparatie, se misca lent, precum planetele;
dar ele nu functioneaza deloc pentru lucrurile ce se de-
plaseaza cu viteza luminii.” Prin urmare, daca vrei sa
obtii si sa utilizezi energia care vibreaza la frecvente mai
rapide decat nivelurile obisnuite de constientizare, tre-
buie sa fii capabil sa-ti deplasezi, la momentul potrivit,
energia in afara clasicului ,bun simt”. Valerie Hunt con-
chide in cartea ei bine documentata si fascinanta, Infini-
te Mind: Science of the Human Vibrations of Consciousness
(Mintea infinita: Stiinta vibratiilor constiintei omenesti):
,Ca urmare a muncii mele, eu nu mai pot privi corpul ca
pe un ansamblu de sisteme organice sau tesuturi. Cor-
pul sanatos este un camp energetic fluid, interactiv si
electrodinamic. Din punct de vedere al vietii, miscarea
este mai naturala decat nemiscarea — lucrurile care se
afla Intr-un flux continuu sunt bune in sine. Orice inter-
vine In flux va avea efecte nocive.”

Nu ma astept sa ajungi expert In cAmpurile energetice
electrodinamice sau sa studiezi domeniul, 1n continua
dezvoltare, al fizicii cuantice. Tot ce vreau, in acest mo-
ment, este sa te ajut sa descoperi constientizarea funda-
mentald, de care ai nevoie pentru a-ti activa frecventa
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