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Aceastd carte este dedicatd tuturor oamenilor remarcabili
care mi-au permis sd le ,vad” magia,
sd le ,citesc” povestile si sd le desenez hdrtile.
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de NANCY LEVIN
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imbrdtisand acest punct de
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amintire

aceastd pauza

dintre prezent si viitor
este alchimia

care ne va trezi

ne va descdtusa

ne va transforma

abia dacd existd un moment
chiar si-n crepusculul diminetii
cdnd uit

sd Imi amintesc

cd schimbarea se intdmpld

sunt o lumind in port ldsdnd
greutatea

trecutului pe mare
schimbarea e ancora mea
adanc induntru

pacea e atdt de aproape.



CUVANT-INAINTE

de Denise Linn

n aceasti dimineatd, la primele ore, am terminat de citit car-
tea remarcabila si emotionanta scrisa de Colette Baron-Reid.
Pot simti inca intelepciunea cuvintelor sale, scufundandu-se
adanc in esenta fiintei mele. Ea surprinde si descrie Intr-un
mod magistral fortele puternice care dicteaza imprejurari-
le vietii noastre. Aceasta carte oferd, de asemenea, o harta
pentru ca fiecare din noi sa descopere noi si vibrante cai
spre viitor.

Purtand esenta cuvintelor ei cu mine, am urcat pe un
deal fnalt pentru a astepta rasaritul. In liniste, am urmarit
intunericul retragandu-se pe furis de-a curmezisul vailor
cetoase, pe cand lumina rasaritului mijea deasupra munti-
lor indepartati de la rasarit. [ubesc acest peisaj; orice as
privi - un stejar singuratic ce se profileaza inaintea soare-
lui ce rasare, firele de iarba inalte si aurii indoindu-se in
vantul diminetii, coama zimtata a muntelui strapungand
cerul rosu - ma leagd de pamant. Imi simt rad&cinile scu-
fundandu-se adanc In pamant, amintindu-mi ca nu sunt
decat un lastar pe radacina straveche a stramosilor mei
amerindieni. In acelasi timp, acest refugiu pimantesc pen-
tru radacinile mele i da spiritului meu libertatea de a zbura
spre rai, amintindu-mi cutezator ca sunt o parte din ceea
ce stramosii mei numeau Marele Mister. Aici e locul unde
sufletul asculta ceea ce mintea nu poate auzi. Aici e locul
unde sunt chemata sa imi amintesc vastul peisaj interior al
sufletului, despre care Colette vorbeste atat de elocvent.
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Cei mai multi dintre noi isi petrec toata viata Incercand
sa desluseasca sensul vietilor lor. Il ciutdm analizand cir-
cumstantele copildriei noastre, obstacolele cu care ne-am
confruntat, greutdtile pe care le-am indurat si triumfurile
pe care le-am trait. Ciutam indicatii si sisteme spirituale
care sd ne dea o strategie pentru a ne croi drum prin con-
vulsiile vietilor noastre, ca sa ajungem sa intelegem scopul
major a tot ceea ce exista. Cautam o harta care sa ne ofere
o cale de a ne intelege trecutul, care sa ne ghideze viitorul
si sa ne permita sa constientizam modul in care ne inca-
dram in imaginea de ansamblu.

In Antichitate, hirtile sacre ce ofereau cai prin gene-
ratiile vietii isi aveau sursa in peisajele exterioare ale me-
diului natural. Miturile si povestile din vechime, care le
permiteau oamenilor sa isi inteleaga originile si locul de
apartenenta In marele ciclu al vietii, aveau mereu fundalul
lumii naturale. Oricum, aceste cdi, pana in cele mai adanci
cotloane ale sufletului, s-au pierdut, fiind inlocuite de vite-
za moderna si haotica a vietii, care nu hraneste sufletul si
nici nu alina inima.

In timp ce mediul natural dispare in jurul nostru, pier-
dem si mari Intinderi ale salbaticiei din interiorul nostru.
Solul fertil al sufletului se usuca treptat, in timp ce trilurile
pasarilor sunt sugrumate de trafic, iar mireasma florilor
parfumate este inlocuitd de gaze de esapament. Ceva in
interiorul nostru moare, pe masura ce prapastia dintre oa-
meni si lumea naturala se adanceste. Ne simtim separati
de lumea din jurul nostru si simtim o saracie crescanda
a inimii si a sufletului. Este timpul sa gasim metode sa ne
amintim cine suntem si sa reconstruim puntea spre o lume
insufletitd.
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Mi-am petrecut multi ani din viata ducand oameni in
naturd, in calatorii vizionare, pentru a redobandi o profunda
legatura cu pamantul. Pe parcursul acestor cautari, oamenii
si-au indeplinit dorinta profunda de a stabili o legatura vi-
abila cu muntii, cu copacii, cu marea, cu cerul si cu sacra-
litatea vietii. In linistea naturii, oamenii, in ciutarea lor,
traiau o comuniune cu spatiile sacre din interior. Aceste
experiente In natura erau puternic si profund transforma-
toare. Energia lumii naturale era intr-adevar un catalizator
pentru calatoria eroului catre sinele autentic.

Cu toate acestea, nu toata lumea are timpul sau opor-
tunitatea de a porni intr-o calatorie vizionara in natura.
Colette Baron-Reid, In cartea sa remarcabild, te conduce
intr-o cautare vizionara interioara, care iti va oferi o harta
mistica Inzestrata cu aceeasi claritate si Intelegere ca atunci
cand ti-ai petrece timpul in liniste, sub cerul instelat, in na-
turd. Aceasta carte este o piatra de Incercare magica ce iti
permite o Intelegere temeinica a celor mai profunde forte
ale esentei tale. Pornesti in caldtoria eroului pentru a iden-
tifica partile renegate, refuzate sau ranite ale fiintei tale si
pentru a invata, apoi, s integrezi aceste aspecte in intregul
tau mai cuprinzator.

Colette iti aratda cum sa navighezi in propriile peisaje
interioare pentru a auzi mesajele transmise de privelistile
naturale care sadlasluiesc in interiorul tau. Profunzimea in-
telepciunii pe care ea a dobandit-o din activitatea pe care a
desfasurat-o cu mii de oameni o califica intr-un mod unic
- poate mai mult decat pe oricine altcineva din lume - sa
fie cea care iti arata calea... si sa fie ghidul tau spiritual
pentru calatoria ce te asteapta.



PREFATA

Cand am Inceput sa fac interpretari in calitate de psihista/
persoana intuitivd, acum aproape 22 de ani, mi-am dat re-
pede seama ca observarea unor evenimente distincte din
vietile oamenilor nu ar fi suficienta pentru a-i ajuta. Pu-
team vedea o mutare majora, o schimbare de slujba, poate
numele unei persoane iubite - toate forme de evenimente
pe care persoana deja le traise sau le-ar fi trait candva in
viitor. Cu toate acestea, stiam ca povestea adevarata era
procesul intern prin care persoana respectiva ajungea sa o
intdlneasca pe cealalta persoand sau sa se gdseascd - ea
sau el - in acele imprejurari speciale.

Mi-a devenit clar ca, decat sa ma concentrez pe aceste
evenimente independente, era mai de pret sa 1i ajut pe cli-
enti sa isi imagineze o hartd a vietilor lor. Daca le-as putea
arata unde au fost si cum au ajuns unde erau, povestea vie-
tilor lor ar avea o profunzime si un sens mai mare, si ei s-ar
intelege pe ei Insisi mai profund. Daca le-as oferi elemen-
tele de legatura nevazute ale sortii si destinului in ceea ce
pareau a fi experiente fara legatura, le-as putea da oameni-
lor puterea de a lua decizii mai bune in privinta vietilor lor.

Din acest motiv, am ajuns sa ma gandesc la mine ca la
un fel de ,cartograf al destinului” (cartografia este tehnica
intocmirii si desenarii hartilor). Asadar, ati putea spune ca
sunt ca un artist al ,hartilor vietii”; sunt cea care, prin intu-
itia mea, descopera peisajul evenimentelor semnificative
din vietile oamenilor, apoi deseneaza detaliile mai fine
ale Hartii, ce reveleaza terenul emotional si existential al
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acestora. Cu acea informatie pot impartasi o perspectiva
care sper cd va aprinde ceva in interiorul lor, un fel de ,,Aha!”
al intelegerii faptului ca au fost incapabili sa vada, pana
cand nu li s-a dat Harta cu care sa se gaseasca pe ei Insisi.

Cand ofer aceasta harta, persoana careia i fac interpre-
tari poate spune: ,0, da, acum inteleg. lata unde am fost,
iata cum am reactionat, iata ce am adus cu mine in calato-
ria mea si acum iata-ma aici! Acum vad sincronicitatile si
rolul meu in ele! Tmi pot crea destinul, in loc sa fiu sclava
capriciilor sortii.” Asta imi aminteste de acele harti imense
din piese de puzzle, pe care le asamblam cand eram mica si
care se Intindeau pe intreaga masa din sufragerie. Bucata
cu bucatd, incepand din colturi, descopeream cum totul se
potrivea.

Am inceput sa folosesc termenul de consiliere intuitiva
ca o descriere a ceea ce fac, fiindca a devenit mai mult decéat
o simpla citire psihica. Darul meu de psihista imi permite
sa vad evenimentele, numele si locurile vizitate care for-
meaza schita bruta sau titlurile de capitole ale vietilor cli-
entilor mei. In calitate de consilier intuitiv, privesc dincolo
de suprafata lucrurilor si in complexitatea din spatele po-
vestilor oamenilor: motivatiile, tiparele nevazute, intentiile
ascunse si mostenirea ancestrald. Asa se deseneaza Harta
si asa prinde viata.

Desigur, mai intai a trebuit sa invat pentru mine insami
complexitatile acestui proces de cartografiere transformator.
A trebuit sa-mi croiesc drum catre propria mea poveste
pentru a gasi speranta, a deveni schimbarea si pentru a des-

coperi toata magia si tot sensul ei. Propria mea calatorie
a devenit modelul pentru procesul schitat in aceasta carte.
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De asemenea, m-am inspirat din ceea ce am invatat anali-
zand povestile clientilor timp de mai bine de 22 de ani si
pe teritoriul a 29 de tari.

Cu alte cuvinte, aceasta carte se bazeaza pe experienta,
nu pe teorie.

Acest material are radacini si in experientele mele. A tre-
buit sa ma vindec de pe urma multor incercari din pro-
pria mea viata, asa cum am prezentat in prima mea carte,
Remembering the Future: The Path to Recovering Intuition
(Sd ne amintim viitorul: calea spre recuperarea intuitier).
Fiind copilul unei supravietuitoare a Holocaustului, care a
ascuns adevarul legat de originea familiei noastre, am cres-
cut cu probleme specifice, caracteristice, de supravietuire,
care au capatat sens doar in momentul in care mamei i-a
scapat porumbelul si a dezvaluit ca ne-a crescut in religia
crestind doar ca masura de siguranta... cand noi eram de
fapt evrei. Dorinta mea de a deveni calugarita catolica la
varsta de opt ani a fost probabil mai dificil de inteles pen-
tru ea decat Imi dadeam eu seama la acea vreme. Privind
inapoi, as spune ca ne-am aflat intr-o stare de confuzie plina
de farmec.

Fiind un copil psihist, eram coplesita in cea mai mare
parte a timpului si aveam o capacitate redusa de a intelege
limitele sanatoase. Realitatea se extindea la faptul de a sti
secrete pe care nu ar fi trebuit sa le stiu sau la a sti lucruri
care urmau sa se intample, care apoi chiar se Intamplau.
Timpul si spatiul erau diferite pentru mine in comparatie
cu alti oameni. Acest lucru si suspiciunea ca am fost abuza-
ta sexual in copilarie, de catre o bond, au aruncat o umbra
distincta asupra maturizarii ,normale”. Inutil sa mai spun
ca adaptarea nu avea sa fie niciodata usoara.
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Anii adolescentei mele au fost dificili - nu este necesara
nicio Invinuire, intrucat parintii mei au facut tot ce le-a stat
in putintd. Ei erau oameni iubitori, care erau perfecti si cu
defecte, In acelasi timp. Aveau propriile lor povesti de viata
complexe, care erau influentate de parintii lor, ale caror
povesti, la randul lor, au influentat-o pe a mea.

Reactiile mele in fata vietii au fost severe. Am devenit
bulimica la varsta de 14 ani si am avut prima mea coma
alcoolica la 15 ani, care a degenerat apoi intr-un vartej de
autodistrugere si rusine, dupa un viol in grup la varsta de
19 ani. De la varsta de 19 ani panala 27, inclusiv, am trecut
de la o relatie dureroasa la alta, in care promiscuitatea,
abuzul sexual, violenta si dependenta de droguri si alcool
erau ceva normal. Am invatat cum sa normalizez trauma...
si cum sa trag pe nas cocaind. Doar un alt toxicoman in
recuperare poate intelege cu adevarat recunostinta pe care
o am astazi pentru modul demoralizator in care atinsesem
pragul de jos. Imi place sd spun cd am luat trenul expres
spre iad pentru a avea parte, apoi, de o trezire spirituala
adevarata.

2 ianuarie 1986 a fost ziua In care m-am trezit curata
si treaza - impulsul de a bea si de a lua droguri in mod
compulsiv fusese Indepartat in mod misterios - si asa am
ramas de atunci. In primii cativa ani ai renuntarii la alcool,
m-am aruncat Intr-o activitate de recuperare in 12 pasi
si In psihoterapie intensa. Am fnvatat incet sa Imi recapat
demnitatea si respectul de sine si m-am Incredintat iertarii.
Aceasta Incredintare a fost esentiala pentru a-mi pierde
constiinta de victima, care devenise factorul motivant in
viata mea de pana atunci.
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Vindecarea a durat destul de mult, insa aveam un apetit
devorant de a Invata si de a intelege psihologia procesului
de vindecare, precum si ce anume ma motiva pe mine si pe
oricine cu problemele mele, de ce se intamplau lucruri rele
oamenilor buni si cum puteau oamenii buni sa faca lucruri
rele. Voiam sa ma schimb mai mult decat voiam sa imi
mentin vechile mele idei. Am inceput sa Imi urmez si visul
unei cariere de cantareata si compozitoare.

Ins3, pe cand ma aflam pe calea de a deveni ,vedeti rock’,
Spiritul avea alte planuri pentru mine. Frustrant, stiu, dar
astazi sunt extrem de recunoscatoare pentru intamplarea
fericita care m-a adus aici. Mi-am Inceput cariera acciden-
tala de psihistd, Incercand sa imi castig existenta cu ,slujba
mea de zi”, faicand sedinte de masaj aromaterapeutic, in
timp ce asteptam marea mea lansare in industria muzicii.
Oricand ii atingeam pe oameni aflam lucruri despre ei. Le
spuneam ce vedeam si cat ai spune ,,peste” nimeni nu mai
voia un masaj - voia o citire. Esuam lamentabil in cariera
mea muzicala.

Nu voiam sa fiu psihista, pentru ca aveam o mare pro-
blema cu acel termen si cu stereotipul. (Abia recent, dupa
22 de ani, am inceput si ma obisnuiesc cu termenul). In
plus, nu se potrivea cu viziunea mea, cea a unei cantarete
si compozitoare sobre, fredonand incet despre sensul vietii,
unor multimi de fani adulatori. Dar asta imi platea facturile
si am fost profund miscata de clientii mei, si astfel cariera
mea de psihista (sau, asa cum alesesem sa spun atunci, de
»persoana intuitiva”) a tasnit ca o racheta. Desigur, visul de
a fi o senzatie muzicala a esuat, desi in cele din urma am
semnat un contract cu EMI Music, primit cu entuziasm de
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critici, dar bucurandu-se de un succes foarte limitat. Multe
lectii de modestie invatate.

Ca psihistd, sunt din fire foarte interesata de utilizarea mo-
dernd a divinatiei - formele stravechi, simple, de interogare
spirituald, proprii popoarelor indigene, precum si sisteme-
le mai complexe ca I Ching, runele norvegiene sau celtice si
Tarotul. Toate aceste sisteme se bazeaza in mare masura
pe simboluri si arhetipuri pentru a spune povesti despre
experienta umana. Simbolismul, arhetipurile si metafora
au fost folosite ca forma de limbaj terapeutic, pentru in-
drumare, de la inceputul istoriei scrise. Eu am creat doua
sisteme de oracole foarte precise, bazate pe simboluri si
metafore, disponibile sub forma de carti-oracol si aplicatii
pentru computer, care sunt derivate din traditiile stravechi.
Asadar, utilizarea metaforei ca instrument pentru desco-
perirea de sine este una dintre cele mai importante com-
ponente ale acestei carti. Harta este, in esentd, o metafora
pentru viata ta si toate teritoriile, toti aliatii si adversarii
pe care 1i descoperi sunt simboluri ale celor mai profunde
experiente ale tale.

O alta parte importanta a acestei carti s-a dezvoltat
din munca personald, pe care am desfasurat-o pentru a-mi
vindeca ego-ul ranit. Psihologul revolutionar Carl Jung a
numit acest ego nevindecat umbra - el contine partile si-
nelui pe care le refuzam, negam sau reprimam. Abia cand
am fost capabilda sa numesc si sa accept partile din mine
care se identificau cu ranile mele, am putut deveni persoana
care imi doream sa fiu.

Sa intreprind acest dureros efort de autoanaliza si sa
recunosc acele aspecte ale propriei persoane au fost cele
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mai mari obstacole pentru mine, dar ele mi-au adus si cele
mai importante rezultate personale. Asta m-a inspirat sa
incep sa caut dovezi ale umbrei in citirile pe care le faceam
oamenilor si am vazut cum tiparele lor de suferinta se re-
petau cand umbra era negata. Crearea realitdtii are mult
mai mult de-a face cu ceea ce este nevadzut si negat in minte
decat cu stabilirea unor intentii pozitive.

Aici intra In scena Spiridusul. Acest personaj mi-a venit
in minte in timpul unei meditatii ghidate pe care o condu-
ceam si care trebuia sa ma puna in legatura cu o forma
mentald a ego-ului meu. Exercitiul avea menirea de a ma
ajuta sa imi vad ,ego-ul”ca pe o identitate puternica si
completi. In meditatia mea urma sa imi invit ,ego-ul” s
faca un pas in fata pentru a vorbi cu mine. Ma asteptam sa
vad imaginea unei printese zvelte, frumoase, increzatoare,
inteligente, usor egocentrice; si, in schimb, am primit o crea-
tura urata, rau mirositoare, asemanatoare cu Cap-de-Cartof,
acoperita de par, care ragaia si avea un semn in jurul gatului
pe care scria GRAS.

Am fost atat de surprinsa, ca nu am stiut cum sa reac-
tionez, dar am urmat, in schimb, indicatiile si am invitat
aceasta reprezentare a ego-ului meu sa imi vorbeasca. Am
primit din partea acestei creaturi imaginare o litanie ului-
toare de insulte si critici, ocari si invinuiri. Am observat
apoi patura mea roz preferata de cand eram bebelus si am
infasurat-o prompt in jurul creaturii. Am izbucnit Intr-un
plans necontrolat, dindu-mi seama ca trebuia sa am o re-
latie cu aceasta fiinta care caracteriza ranile mele. Umbra
avea acum o forma: un Spiridus mic si urat.

Observarea acestei parti complexe, autosabotoare, ac-
tive a sinelui meu ca pe un personaj unic si separat, care se
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afla in afara mea si, ca atare, nu era intreaga mea persoana,
a avut un efect atat de puternic, incat am avut impresia ca
am sdrit peste zece ani de terapie analitica. Cativa ani mai
tarziu, un prieten m-a familiarizat cu procesul elaborat de
psihologii Hal si Sidra Stone, numit Voice Dialogue (dialogul
vocilor), pe care eu l-am studiat apoi pe larg. Plecand de aici,
m-am intrebat: , De ce sa nu 1l las pe Spiridus sa fie vocea
ranii din care s-a nascut?” Astfel, am Inceput sa incorporez
personajul Spiridus ca element central al seminarelor
mele si l-am oferit ca un instrument foarte specific de an-
trenament, ca sa ii ajut pe oameni sa se separe de criticul
lor intern pentru a gasi o pozitie mai sanatoasd, mai neutra,
in ei insisi.

M-am gandit ca, daca exista un adversar in noi toti, o
voce negativa de care ascultam, trebuie sa avem si aliati sau
aspecte pozitive cu care sa conversam, de asemenea, ceea
ce a condus la descoperirea mai multor personaje, cu diver-
se atribute. Acesta nu este un concept nou, iar personajele
mele specifice sunt derivate din mituri si basme. Relatarea
de povesti ca mijloc de descoperire a propriei fiinte este o
parte esentiala a materialului meu de seminar. Suntem pro-
priile noastre basme, cu totii eroi in calatoriile vietii noastre
- lucrarea fundamentala a lui Joseph Campbell, The Hero
with a Thousand Faces (Eroul cu o mie de chipuri), contri-
buie in mare masura la conceptele din aceasta carte.

In cele din urm3, am creat un proces original care com-
bina elemente din dialogul vocilor, creat de psihologii Hal
si Sidra Stone, cu elemente ale unei tehnici de visare activd,
o puternica forma de vizualizare ce permite imaginatiei sa
descrie tipare sau povesti ascunse din subconstient care
nu sunt imediat disponibile mintii constiente, rationale.
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Aceasta a avut ca rezultat crearea procesului In-Vizion, pe
care se bazeaza toate exercitiile din aceasta carte. Am pre-
zentat numeroase seminarii si cursuri intensive de final de
saptamana, ce incorporau acest material, iIn Sedona, Arizona.
Am fost martora unor schimbari cu adevarat transformatoa-
re si datatoare de putere aproape tuturor participantilor.

Nu ma indoiesc ca cea mai importanta parte a acestei carti
a izvorat dintr-o intrebare pe care mi-am pus-o in timp ce
reflectam la arhetipurile calatoriei eroului. Daca eroul are
o mie de fete si daca el (care ne reprezinta pe noi) se afla in
aceasta aventura, nu ar urma ca eroul sa calatoreasca intr-o
mie de locuri? Ar putea simboliza aceste locuri si medii
spatiul in care traim noi in noi Insine? Cum ar fi sa te abati
de la centrarea pe sine, din pozitia unui observator intern,
spre exterior, spre locuri simbolice ce ne-ar putea spune
povesti? Nu ar fi adevarat ca, de vreme ce am pierdut lega-
tura cu mediul exterior, poate ne-am gasi calea de Intoar-
cere in timp ce ne conectam la cel interior, ca o lume vie in
care traim?

Religiile panteiste si toate traditiile aborigene pretu-
iesc planeta ca pe o entitate vie si constientd, cu care suntem
intr-o relatie sacra de interdependentd, mai curand decat
ca pe un glob de materie fara viata pe care il putem folosi
si domina. Printre credintele mele spirituale personale se
numard venerarea naturii ca parte esentiala pentru conec-
tarea cu o constiinta vie, Divind. Cred ca noi toti trebuie sa
ne revendicam acea relatie sacra cu lumea naturald care ne
inconjoara si din care facem parte. Acea reconectare se poate
produce si in interiorul nostru, pe masura ce ne exploram
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peisajele interioare: precum e deasupra, asa si dedesubt;
precum e in exterior, asa si in interior.

Si astfel revenim, dupa un ocol complet, la magia car-
tografiei. Daca ne putem analiza vietile ca pe o calatorie prin
spatii spirituale si nu ca pe niste masti arhetipale, per-
spectiva noastra se schimba drastic. In loc si tinem intot-
deauna o oglinda in fata noastra, privim in afara noastra
pentru a gasi, paradoxal, un sens mai profund pentru vieti-
le noastre. Ne reamintim, de asemenea, de magia mistica si
misterioasa a mediului Inconjurator.

In cea de-a doua carte a mea, Messages from Spirit
(Mesaje de la Spirit), am scris pe larg despre cum lumea
naturald poate servi ca element intuitiv de legatura cu Di-
vinitatea. Oracolele abunda in natura si, pe masura ce ne
cream o relatie sacra cu tot ceea ce Inseamna viata, putem
incepe sa le vedem si sa le auzim.

In mod similar, cand cilitorim pe Harti, ne putem gisi
propriile oracole si propria Intelepciune in propriile noas-
tre peisaje interioare. Ocolind logica si ratiunea si intrand
in lumea magica a intuitiei si imaginatiei, gasim raspunsuri
care insufla putere cu privire la sens, scop si speranta.

Procesul si conceptele conturate 1n aceasta carte sunt
incercate si verificate. Tot ce trebuie sa faci este sa pasesti
pe Harta si sa lasi magia sa se reveleze... pe masura ce te
reveleaza pe tine.

Fie ca aceasta carte sa iti aduca intelepciune, pace si
bucurie!

Cu drag,
Colette
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Harta ta fermecata

Unde te afli acum? Inchide ochii si descrie unde simti ca
esti. Esti pe un Camp al Visurilor, unde plantezi semintele
intentiei tale si esti dornic sa vezi rezultatele? Esti pierdut
intr-un desert sterp, unde abundenta te ocoleste? Ratacesti
prin Valea Pierderii?

Acest peisaj interior poate sa nu aiba nicio asemanare
cu locul in care te afli in realitate, in timp si spatiu. Ai putea
sta jos, intr-o camera insorita, privind afara spre un fru-
mos port, dar sa te simti captiv pe un taram neiertator si
aspru care exista in tine. Ceea ce crezi are o mare influenta
asupra locului in care te gasesti atunci cand privesti in
interior.

Crezi ca viata ti-ar putea oferi mai mult decat te-ai de-
prins sa astepti sau esti plin de indoiala fiindca nu stii cum
sa Incepi sa creezi ceva mai bun? Probabil crezi ca faci tot
ceea ce poti, dar rezultatele nu sunt asa cum sperai; sau
privesti in jur la problemele cu care se confrunta ceilalti si
te simti neputincios cand vrei sa le faci vietile mai putin
stresante sau dureroase.

Iti doresti implinire, sens - chiar magie?

Banuiesc ca esti dispus sa muncesti din greu si sa faci
toate lucrurile necesare pentru a ajunge acolo unde ti-ai
dori sa mergi: acel punct stralucitor de pe Harta, care te
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atrage cu promisiuni de sanctuar, abundenta, armonie si
seninatate. Oricum, o privire rapida la calea care te-a adus
in acest punct iti va aminti ca o calatorie nu este niciodata
atat de predictibila si controlabila pe cat ti-ai dori tu sa fie.
Tuturor ne-ar fi de folos putina magie, nu-i asa?

Cand vorbesc despre magie, in aceste pagini, nu ma re-
fer la ceea ce inseamna trucurile, iluzia si manipularea pe
care le vezi Intr-un ,spectacol de magie”. Genul de magie la
care ma refer este marturia vie a esentei inteligente, dina-
mice si misterioase, din care intreaga materie este creata,
conturata si creata din nou. Magia din aceasta carte iti este
relevata prin propria ta capacitate de-a o percepe si prin
vointa ta de a lucra cu imaginatia ta si cu Spiritul.

Aceasta energie magica a fost dintotdeauna, este acum
si va fi pentru totdeauna. Nu o poti intelege din punct de
vedere intelectual sau analiza logic, dar o poti cunoaste
profund la nivelul inimii si sufletului, prin intuitia ta.
Aceastd magie este creatoare si purtatoare de viatd. Nu
este ceva ce poti controla, totusi te poti alinia cu ea si chiar
inota aldturi de ea, asa cum delfinii iti vor imita miscarile
in timp ce te urmeaza in ocean. Daca esti dispus sa intri
intr-un parteneriat cu Spiritul si sa iti lasi imaginatia sa fie
aprinsa si inspiratd, vei fi uimit de rezultate. Vei gasi pro-
pria ta legatura cu magia daca vei iesi In afara gandirii li-
niare, proprie emisferei stangi a creierului, si daca vei intra
in domeniul creativ al intuitiei si imaginatiei.

De ce o ,harta” metaforica? Limbajul simbolic iti permi-
te sa accesezi straturile experientei, care sunt depozitate in
mintea ta subconstienta si adesea ascunse constientizarii
tale zilnice. Acestea sunt credintele si gandurile care deter-
mind ce te atrage si ce manifesti In viata ta. Descifrezi
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metafore prin intuitia ta, caci sufletul, si nu mintea, este cel
care poate intelege sensul mai precis si multistratificat al
acestora. Limbajul metaforic iti permite sa treci dincolo
de suprafata lucrurilor si sa intri intr-o realitate mai
profunda.

Induntrul nostru, al tuturor, existd peisaje psihologice
create de sentimentele si gandurile noastre - Campiile
Furtunii In care traim cand ne simtim ca si cum am fi atacati
sau Mlastina Vascoasa, in care ne impotmolim cand suntem
coplesiti de obligatiile noastre.

Daca intreb: ,,Unde te afli?”, ai putea raspunde instinc-
tiv: ,,M-am pierdut!” sau ,,captiv pe fundul unei prapastii
adanci”, ,impotmolit In noroi”, ,,ma scufund in nisipuri
miscatoare” sau ,ratdcesc printr-un tinut neroditor, al ni-
manui”. Aceste imagini descriu mult mai puternic intensi-
tatea si profunzimea experientei tale decat o simpla lista a
circumstantelor vietii tale.

Odata trezit spre peisajul tau interior, vei fi capabil sa
iti modelezi lumea in mod constient, modificand acel pei-
saj interior mai curand decat concentrandu-te pe realitatea
ta exterioara. Daca ai facut ca norii intunecati din interior
sa disparad, vei descoperi ca sentimentul tau interior de si-
gurantd si calm este oglindit acum in circumstantele tale
exterioare. Vei incepe, de asemenea, sa vezi evenimentele
din viata ta ca parte a unei imagini mai largi. Acesta este
momentul in care vei gasi adevarata magie si adevaratul
sens In povestea vietii tale - si curajul, puterea si Intelep-
ciunea de a face alegeri care insufla putere.
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Ai o harta si este magica

Imagineaza-ti pentru un moment ca te-ai nascut cu o Harta
fermecata care sa te ghideze in calatoria ta, de la prima ta
suflare pana in momentul in care este timpul sa iti para-
sesti trupul si sa te Intorci la Spirit. Pe aceasta Harta sunt
toate locurile pe care ai putea sa le experimentezi. O poti
folosi sa te orientezi, sa iti gasesti drumul cand te-ai pier-
dut, sa trasezi un drum spre o destinatie aleasa sau sa-ti
indice drumul spre casa. Harta infatiseaza campuri de
lupta, locuri de odihna, munti de urcat, oceane de straba-
tut, nisipuri miscatoare din care sa iesi cu grija si noi
teritorii de descoperit. Arata destinatiile posibile si eveni-
mentele probabile.

Harta nu seamana cu niciuna pe care ai mai vazut-o.
Majoritatea hartilor sunt bidimensionale si confectionate
din hartie. Sunt plate si acoperite de desene, reprezentand
configuratia pamantului. Nu se schimba cand le privesti.
Cand descoperi un teritoriu nou, trebuie sa redesenezi o
harta si sa adaugi noi caracteristici si locuri necunoscute
anterior. O poti tine in mana, dar nu poti sari in ea... Ei bine,
ai putea, dar ai sfarsi cu o gaura mare in hartie si cu un
cucui!

Harta aceasta este foarte diferitd. Este o harta multidi-
mensionala alcatuita din ganduri, sentimente, credinte,
amintiri si intentii. Este alcatuita din esenta de creativitate
si imaginatie a sufletului.

Paseste pe Harta si ea te va transporta imediat pe tara-
mul pe care ai ales sa il explorezi. Te intrebi unde te afli?
Sesam! Esti intr-un peisaj, descoperind lucruri despre cir-
cumstantele tale care erau imposibil de vazut cand erai
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complet acaparat de experientele tale emotionale, incapa-
bil sa le privesti cu obiectivitate.

Si mai este ceva de remarcat: Harta fermecata se schim-
bad automat cand te schimbi si tu. O perspectiva diferita si
o schimbare de perceptie o pot modifica. Istoria sa poate fi
rescrisa si poti crea noi cai si noi teritorii pe masura ce ea
se desfasoara in viitorul tau.

Te deplasezi constant pe Hartd, capabil sa iti parasesti
frontierele si sa vizitezi un alt loc oricand doresti. Odata ce
cunosti un loc, el devine parte din experienta ta si, prin
urmare, parte din Harta. Terenul iti este familiar intr-o oa-
recare masurad, asa ca, atunci cand 1l vizitezi din nou, nu te
simti chiar atat de pierdut si dezorientat. Iti amintesti repe-
de ca ai acea busola care sa te ajute si aliati care vor apdrea
pentru tine.

Peisajul tau interior se poate schimba cand te astepti
mai putin, dar daca Incerci sa pastrezi ritmul cu imprejuri-
mile tale, iti poti dezvolta abilitatea de a simti cand pamantul
de sub picioarele tale este pe cale sa se transforme. Atunci
te poti misca instinctiv inainte sa cazi Intr-o crevasa sau sa
aluneci de pe o trecatoare de munte si sa te rostogolesti
intr-o viroaga plina de stanci.

Cand mergi orbeste, Harta se desfasoara altfel decat o
face atunci cand esti treaz si constient. Astfel, cand un lu-
cru spus de cineva iti da un impuls si nu iti poti,,da seama”
imediat, poti sd iei o pauza, sa descrii peisajul prin metafora
si simbol, sa gasesti intelepciunea si sa iti continui drumul
fara a reactiona. Fii intotdeauna constient de abilitatea ta
de a interactiona cu Harta. Aminteste-ti ca: ,Astazi nu sunt
pe taramul dezastrului. Nu trebuie sa raman in aceasta sta-
re de gandire, de simtire si credinta. Voi gasi oracolul si el
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imi va arata calea de iesire.” Harta ta e unica si nimeni in
afara de tine nu o va avea vreodatd, pentru ca ea spune
povestea ta. Nu exista doua suflete cu Harti identice, chiar
daca teritoriile si peisajele sunt astfel, pentru ca nimeni nu
experimenteaza evenimentele exact in acelasi fel. Doi oa-
meni pot sta unul langa altul, iar unul va rataci parasit si
ars de soare intr-un desert, pe cand celdlalt se va relaxa
fericit intr-o oaza splendida.

Chiar si asa, toti cei care au vizitat Valea Pierderii stiu
cum este sa fii la pamant, privind spre dealurile care par
mult prea abrupte pentru a fi urcate, intrebandu-te cum
sa evadezi spre un taram mai inalt. Toti am stat la baza
Muntelui Neclintit, confruntdndu-ne cu un obstacol care
pare sa ne blocheze calea.

Tot ceea ce esti, ai fost si ai putea fi vreodata este ilus-
trat pe aceasta harta. Trebuie doar sa stii cum sa o folosesti
pentru a te ghida prin meandrele calatoriei unice si pline
de aventuri din viata ta.

Harta devine vizibila pentru tine atunci cand faci o ale-
gere constienta sa fii treaz, constient de ceva mai mare
decat tine, si sa imbratisezi posibilitatea unui tipar creat
de Spirit, pe care nu il poti distinge Intotdeauna de acolo
de unde te afli. Trebuie sa iti doresti sa vezi Spiritul in
interiorul tuturor lucrurilor, sa accepti ca sunt milioane de
legaturi invizibile in spatele tuturor evenimentelor din viata
ta. Ele se misca constant, puse In miscare de o inteligenta
pe care niciodata nu o vei intelege pe deplin, dar in care
trebuie oricum sa ai incredere.

Atunci cand te lasi in voia Spiritului si ceri sa fii lumi-
nat, Harta ta Fermecata se reveleaza in toata gloria sa si tu
iti dai seama ca In buzunarul tau se afla o busola care arata
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intotdeauna adevaratul nord: spre Spirit, a carui indrumare
nu te va dezamagi niciodata si ale carui eforturi in numele
tdau nu vor inceta niciodatg, fie ca iti dai seama de asta sau
nu.

Imbrdtiseazd aventura magica

Cred ca, pentru a gasi magia si sensul in viata ta, mai Intai
trebuie sa Inveti sa fii Impdacat cu orice peisaj in care ai locui.
Cu cat incerci sa evadezi mai mult din el, cu atat mai mult
vei fi azvarlit inapoi spre el. De fapt, s-ar putea sa existe acolo
vreo comoara ascunsa pe care o poti gasi explorandu-l,
descoperindu-i mesajul prin intelegerea esentei sale. In fi-
ecare peisaj existd un oracol, iar eu te voi invata in aceasta
carte cum sa comunici cu oracolele.

Esti frustrat sau nefericit din cauza locului in care te afli
in acest moment? Acest ,loc” este pur si simplu un punct pe
Harta. Poti sa stai aici si sa gasesti toate comorile ascunse,
poti sa asculti povestile pe care pietrele le soptesc vantului
sau poti sa Tnaintezi spre un loc nou. Poti sa vezi unde ai
fost si chiar sa vizitezi din nou acele locuri, dar, asa cum
spune adagiul, nu poti intra in acelasi rau de doua ori. Si
acest loc, sau oricare altul, este oricum doar temporar, pen-
tru ca Harta se schimba mereu.

Exista anotimpuri si cicluri pentru toate. Nicio furtuna
nu ramane intr-un singur loc si chiar daca esti pe mari tur-
bulente, temandu-te ca barca ta se va rasturna, vanturile
chiar se vor schimba, asa cum se intampla intotdeauna, si
apele se vor linisti din nou. S-ar putea ca explorand acest
peisaj si descoperindu-i comorile ascunse, sa afli ca nu tre-
buie sa ,faci” nimic pentru a evada din el. El se schimba
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pentru ca tu te-ai transformat. Traieste asta si iti vei da
seama ca viata ta nu trebuie sa fie o asemenea lupta.

Cu totii trebuie sa ne impacam cu paradoxul ca schim-
barea este singura constantd. Animalele migreaza, vanturile
bat, pamantul se roteste si planetele se invart in jurul soa-
relui. Si tu te misti, fiind angajat intr-o calatorie. Printr-o
simpla ajustare a perceptiei tale poti ridica acea calatorie
la nivelul unei aventuri mistice, magice.

Fiindca aceasta este o aventurd, vei avea parte de un
anumit dramatism In drumul tau: pericol, intrigd, idila si
sarbatorire. Se intampla lucruri diverse. Vor fi drumuri pie-
troase, dealuri abrupte si lacuri de cristal. In fantezia epica
a lui J.R.R. Tolkien, The Lord of the Rings (Stdpdnul Inelelor),
povestea Incepe in siguranta dulce a comitatului si apoi
continua pe teritoriul incrancenat si diabolic numit Mordor.
Seria Harry Potter 1l plaseaza pe baiatul vrajitor intr-o casa
intunecati si neprietenoasa de englezi ,Incuiati”, apoi de-
ruleaza naratiunea la Scoala de Magie, Farmece si Vrajitorii
Hogwarts, unde scadrile se misca brusc sub el. The Wizard
of 0z (Vrdjitorul din Oz) o transporta pe Dorothy Gale din
casa ei din Kansas spre taramul magic Oz, unde un drum
de caramida galbena serpuieste prin Munchkinland, padu-
rea fermecata si Orasul de Smarald.

Fiecare mare poveste cuprinde multe taramuri diferite,
fiecare cu propriile sale provocari, secrete si comori, care
reflectd propriile noastre peisaje interioare. Aceste poves-
tiri sunt despre personaje obisnuite care, la fel ca multi
dintre noi, se simt stinghere si nesigure in legatura cu fap-
tul ca ar apartine vreunui loc, oricare ar fi acesta. Cu toate
acestea, ele se aventureaza mai departe si Infrunta perico-
lul si tentatia, pe masura ce Incearca sa dobandeasca ceea
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ce ne dorim cu totii: sentimentul de a se afla acasa, linistiti,
si intr-o stare de bucurie care poate fi impartdsita cu prie-
teni si tovarasi de drum loiali. Aventurierii din fiecare
poveste cauta scopul, dovada ca suferinta si luptele lor au
facut diferenta. Si noi putem gasi mereu oameni care ne
vor oferi iubire, incurajare si propriile lor daruri speciale,
in momente cruciale ale firului nostru narativ: o funie sa
ne scape din groapa cu serpi sau o lanterna care va lumina
calea cand se lasa intunericul. Si noi putem gasi sens, ma-
gie si un echilibru intre o dorinta de a crea ceva mai bun
pentru noi insine si o nevoie de respiro. Viata nu trebuie sa
fie o scend de urmarire epuizanta, neincetata. Nu trebuie
sa ramanem impotmoliti o vesnicie Intr-o jungla cu mai-
mute neprietenoase. Chiar si Indiana Jones s-a intors la
civilizatie ca sa predea un curs de arheologie din cand in
cand.

Aliatii si adversarii tdi interiori

Pe masura ce lucrezi cu Harta ta, va trebui sa te confrunti
cu aspecte legate de tine, care ar putea fi dureros sau infri-
cosator de examinat pentru ca le consideri urate sau simti
ca nu ai dreptul sa accepti ceva atat de frumos si valoros.
Acestea sunt elementele de ,umbra” descrise de Jung, in-
trucat se ascund in umbrele subconstientului tau.

Am creat personaje mitologice imaginare cu care poti
interactiona in peisajele tale interioare, astfel incat sa poti
recunoaste, accepta si invata de la acestea parti uitate sau
refulate ale sinelui tau. Este mult mai usor sa te confrunti
cu un Spiridus mitic ce reprezinta acea parte din tine care
considera ca esti antipatic sau nedemn si sa interactionezi
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cu el, decat sa adopti masca unei persoane nesuferite si in-
signifiante, si apoi sa incerci sa accepti acel ,sine”.

Lucrul cu elementele de umbra, partile din tine pe care
ti-ai dori sa le poti renega, necesita curaj, dar vreau sa iti
imaginezi ca ai puterea de a imblanzi aceasta creatura sa-
botoare numita Spiridus. Vei descoperi ca poti simti com-
pasiune pentru el, in ciuda hidoseniei lui, ca il poti iubi si i
poti descoperi valoarea si importanta in viata ta. Spiridu-
sul, ca toate creaturile si fiintele imaginare pe care le Intal-
nesti in aceste pagini, este pur si simplu o metafora pentru
o parte din tine care este ranita si are nevoie de ocrotire,
nu de judecatd, si de acceptare, nu de admonestare.

Fiecare din noi are un Spiridus sau doi, care au nevoie
de iubire si o merita. Cand compasiunea pentru aceste as-
pecte ale noastre ne ocoleste, Spiritul se afla acolo pentru
ane umple de iubire si acceptare.

De-a lungul anilor, personajul Spiridus pe care l-am
creat mi s-a parut incredibil de eficient In a-i ajuta pe oa-
meni cu vindecarea profunda. (Daca nu esti familiarizat cu
lucrarile mele, am introdus pentru prima data metafora
Spiridusului in cartea mea, Remembering the Future (Sd ne
amintim viitorul). Trebuie sa stii unde te afli si sa il privesti
pe Spiridusul tau in ochi, daca vrei sa incepi sa preiei un rol
de conducere in viata ta, pentru ca el este acea parte din
tine care te va trimite impleticindu-te de la un peisaj emo-
tional tulburator la un altul, aproape pe nerasuflate.

Nu trebuie sa fii la cheremul acestui sarlatan care se
crede inginer de transporturi. Cu toate acestea, chiar tre-
buie sd incetezi sa 1l combati, sa il negi sau sa il alungi, lucru
care nu face decat sa iti creeze mai multe probleme. (Vei
invata mult mai multe despre relatia ta cu acest personaj
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rautacios si cu alte personaje arhetipale din interiorul tau,
mai tarziu, in carte.)

Toate fiintele fermecate pe care le intalnesti sunt sim-
boluri aduse la viata prin imaginatia ta si reprezinta aspec-
te ale psihicului tau. Ele servesc drept metafore puternice
pentru intelepciunea ta interioara si pentru intelepciunea
Spiritului, care iti este intotdeauna la indemana. Lectiile pe
care le Inveti prin conversatii interioare cu ei te pot surprin-
de, fiindca tu probabil subestimezi adesea cat de intelept
esti odata ce opresti flecareala mintii tale vesnic ocupate si
accesezi intuitia si cunoasterea ta interioara.

Uneori, ceea ce Inveti este dureros; alteori, este inspi-
rator. Dar sa stii ca, indiferent daca o fiinta imaginara inte-
rioara pare sa fie un adversar care aduce vesti rele sau un
aliat inzestrat cu o intelegere profunda, aceasta parte din
tine este Intotdeauna, in cele din urma, un ajutor pentru
tine, daca lucrezi eficient cu aceasta.

Atunci cand calatoresti prin teritorii obisnuite si fami-
liare, in acelasi timp intime si universale, iti poti consulta
busola magica si poti primi indrumare de la acesti aliati si
adversari de pe aceasta hartd, care cunosc configuratia te-
renului si toate secretele sale. Oricand iti lipseste ceva, un
oracol care se afla in acest peisaj - Spiritul locului - iti va
revela darurile sale secrete. Ai Incredere in abilitatea ta de
a interactiona cu aceasta hartd magica si cu partile sale vii
si vei Intelege ca niciodata nu esti si nu vei fi captiv sau
singur.

Oriunde ai fi, indiferent de tulburarea emotionala prin
care ai trece, poti Invata sa fii prezent cu ea atat cat trebuie,
si nu mai mult. Pe orice taram exista intrebari care isi as-
teapta raspunsul si descoperiri care urmeaza sa fie facute,
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toate dandu-ti puterea unui cartograf magic. Invoca Harta
si cunoaste-ti locul pe ea, si astfel vei Invata cum sa gasesti
curajul de a fi prezent pe deplin in circumstantele tale si de
a crede in abilitatea ta, in plina dezvoltare, de a naviga spre
un teren mai inalt. Vei invata sa iti lasi sufletul sa se tre-
zeasca in fata puterii din tine si sa o foloseasca spre binele
tuturor.

Cum sd folosesti aceastd carte

In aceste pagini vei face o cdlatorie care te va indeparta de
frica, disperare, ingrijorare, furie sau frustrare si iti vei do-
bandi puterea de cartograf magic.

In Partea I, vei explora raspunsul la intrebarea: ,,Unde te
afli?”. Lumea ta interioara este reprezentatd de un peisaj
cu care interactionezi si pe care il poti influenta. Aici, vei
invata despre Busola infailibila a Spiritului, care te poate
ghida mult mai bine decat simpla logica. Aceasta busola
trezeste in tine abilitatea de a co-crea magie in viata ta.

Vei ajunge sa intelegi cd, daca te vei opri din alergat,
daca doar vei respira adanc si vei incepe sa explorezi acest
peisaj, vei Incepe sa te eliberezi de sentimentul de a fi
aruncat dintr-un taram tulburator si haotic Intr-altul. Vei
descoperi cum sa traversezi cu mai multa incredere Cam-
piile Furtunii, Valea Pierderii si Mlastina Vascoasa, ca sa te
poti revigora sub Copacul Odihnei sau pe Strada Usoara,
sau sa ai parte de minunatele privelisti de pe Culmile
Bucuriei, care pot fi gasite la marginile tuturor peisajelor
anevoioase.
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Oriunde ai fi, esti si undeva in timp. Te poti gandi la
trecut si poti chibzui asupra viitorului, si este datoria ta sa
recunosti cum poti,,calatori in timp” in mod eficient, astfel
incat si nu te simti pierdut pe Harta vietii tale. In aceasta
parte a cartii vei descoperi, de asemenea, ce sa faci daca te
pierzi In Taramurile Fantomelor fiindca te-ai complacut
mult prea mult in nostalgie sau intr-o gandire nerealista,
in loc sa te concentrezi pe ceea ce poti face chiar acum.

In Partea a II-a, vei incepe si navighezi pe harta ta. Vei
invata sa recunosti influenta trisorului de Spiridus, care
reprezinta orgoliul tau ranit, si sa i distingi vocea, astfel
incat sa 1l impiedici sa te manipuleze constant. Vei invata si
cum aceasta creatura abila se furiseaza in dialogurile tale
interioare legate de viata ta zilnica, dialoguri reprezentate
de Gura-Sparta, personificarea ego-ului tau sanatos si ne-
vatamat. Apoi 1i vei intalni pe aliatii magici interiori, care
populeaza peisajele Hartii tale fermecate si vei descoperi
cum te pot ajuta. Iti voi oferi o multime de exercitii care iti
vor permite sa iti folosesti Intelepciunea subconstienta
pentru a afla mai multe despre trecutul, prezentul si viito-
rul tau si despre cum poti sa iti diminuezi suferinta si sa
incepi sa iti vindeci ranile.

Aceste dialoguri implica vizualizarea, dar exista intot-
deauna si o componenta de jurnal. Exercitiile vor fi cu mult
mai eficiente daca te angajezi sa lucrezi cu un jurnal in care
iti poti inregistra experientele pe masura ce le folosesti,
inclusiv detaliile conversatiilor tale , magice” cu fiintele
magice. Poate fi extrem de util sa revii la asemenea scrieri
in viitor, pentru a vedea cat de mult ai progresat si ce ai
invatat. Retine ca atunci cand iti cer sa ,scrii” despre
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experientele si impresiile tale, trebuie sa Indraznesti sa le
desenezi, In schimb.

In aceste exercitii vei lucra cu Vrajitorul Constientizirii,
sinele observator care vede cu ochii neutri ai sufletului. Vei
dialoga cu el si il vei imblanzi pe Spiridusul trisor, care te
abate spre peisajele chinuitoare, unde ai ocazia sa evoluezi
si sa dobandesti intelepciune. O vei urma pe Colectionara
de Oase atunci cand iti va face semn sa revendici tot ceea
ce ti se cuvine de drept sau ce ti s-a refuzat si apoi o vei
saluta pe sora ei geamand, Gradindreasa Blajind. Aceasta
figura blanda a Mamei Pamant iti va arata cum sa plantezi
semintele intentiei pe Campul Visurilor, acolo unde te va
ajuta sa cultivi tot ceea ce iti doresti.

Vei lucra si cu Spiritele Locului: miturile antice conti-
neau povesti despre aceste spirite vii din natura si eu am
adaptat aceasta idee pentru a te ajuta sa descoperi ceea ce
trebuie sa stii in orice decor te-ai afla. Spiritele Locului iti
vor revela lumina si umbra din orice peisaj emotional, vor
lumina comorile din acest tinut si te vor invata cum sa cre-
ezi un talisman al puterii si al curajului pe care sa il porti
mereu cu tine.

In Partea a IlI-a, vei ajunge la o etapa mai putin solicitanta
a calatoriei tale si vei lua o pauza de la meandrele dificile
din punct de vedere emotional (in sfarsit!). Aici, vei reflec-
ta In liniste asupra sensului si a magiei pe care le-ai cautat
si vei Incepe sa vezi c3, la fel ca fiecare fiinta umang, tu esti
un erou intr-o cdlatorie a cunoasterii, a vindecarii si a efor-
tului spre o mai mare abundenta, bucurie si siguranta. Vei
invata cum se reveleaza magia in viata ta si cum 1iti ofera
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sentimentul unui scop dupa care tanjesti, si vei afla cum sa
lucrezi cu aceasta magie.

In final, in Partea a IV-a, vei incepe sa observi cum harta ta
interactioneaza cu hartile altora si vei aplica ceea ce ai in-
vatat pentru a putea incepe sa creezi relatii mai bune, sa
gasesti tovarasi de calatorie care sa te ajute si sa le spui
ramas-bun celor care nu mai cdlatoresc pe aceeasi rutd ca
a ta. Hartile tuturor oamenilor urzesc in mod constant
noi tipare pe masura ce se intersecteaza, fapt evident in
momentele cruciale ale destinului, in sincronicitati si in
intalnirile cu cei pe care 1i numesc Schimbatori Magici ai
Hartilor, care iti schimba directia in mod dramatic.

Vei gasi aliati si adversari In viata ta pentru ca si ei au
menirea de a te ajuta sa devii un cartograf mai bun. Pe
masura ce lucrezi cu Harta ta pentru a face din viata ta o
aventurd mistica si minunata, influentezi lumea si ea te in-
fluenteaza la randul ei. Noi oameni si noi oportunitati se
arati. Incotro vei merge, acum ci esti un cartograf consti-
ent? Vei afla despre asta In capitolul final al cartii.

In toate celelalte capitole vei gasi Note de cilitorie, care
rezuma punctele principale ale materialului pe care tocmai
l-ai citit. Daca esti la fel ca majoritatea oamenilor, probabil
ai tendinta sa gonesti prin viata fara a asimila cu adevarat
intelepciunea sa, fara a te opri sa analizezi tot ceea ce ai
invatat. Daca ai tinut vreodata un jurnal de cdlatorie, stii
cat de valoros este sa iei notite despre locurile pe care le
vizitezi, oamenii pe care i intalnesti, privelistile pe care le
vezi si experientele pe care le ai. Daca nu iei notite, aminti-
rile incep sa se stearga si nu iti poti aminti toate detaliile
minunate ale cadlatoriei tale.
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Te incurajez sa te Intorci iar si iar la Notele de cala-
torie; analizeaza-le si scrie in jurnalul tau orice ganduri,
impresii sau sentimente pe care ti le inspird, adaugand
propria ta intelepciune recent dobandita.

De asemenea, pe masura ce lucrezi cu toate conceptele
prezentate aici, Indrazneste sa iti lasi intuitia sa genereze
alte peisaje magice, care te vor ajuta sa interactionezi cu
sentimentele, gandurile si credintele tale interioare, intr-un
mod sigur din punct de vedere emotional. Vei gasi o listd a
Locurilor Magice la finalul acestei carti, care sa te ajute sa
iti amintesti tinuturile pe care le-ai explorat in aceste pagini.
Te-ai putea inspira si din tinuturile familiare ale fanteziei
si basmelor. Filmele si cartile precum Vrdjitorul din Oz, se-
riile Harry Potter, Avatar si The Lord of the Rings (Stdpanul
Inelelor) au avut un succes enorm in intreaga lume deoare-
ce prezintd peisaje minunate, unde se desfasoara povesti
arhetipale ce rezoneaza cu oamenii de pretutindeni.

Ne adancim 1n aceste aventuri, cu rasturnarile lor de
situatie terifiante si bruste, care sunt atenuate si indrepta-
te prin prezenta magiei, ceea ce 1i da puterea unui baiat
umil, pe nume Harry, sa tind piept unui mare rau. Ea lumi-
neaza calea Avatarului intr-o padure care pare periculoasa
la Inceput, dar se dovedeste a fi ocrotitoare, odata ce el ac-
cepta un nou mod de viata si intelegere. Magia de care ne
bucuram in aceste filme si carti actioneaza in propriile
noastre vieti, dar se poate ca noi sa n-o fi observat inca.

Lucrand cu tehnica de a calatori spre peisaje interioa-
re magice si de a vorbi cu creaturi mistice, poti redescoperi
magia care existd in paralel cu realitatea lumeascd, asa
cum lumea lui Hogwarts si a vrdjitorilor din Harry Potter
existd in paralel cu cea a ,Incuiatilor” obisnuiti. Dar pentru
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a face asta, trebuie sa iti reduci la tacere gandirea logica.
Atunci vei putea descoperi minunile ascunse care se dezva-
luie cand stai pe tronul ce apartine Vrajitorului Constienti-
zarii si vei putea deschide ochii sufletului tau.

O caldtorie colectiva

Nu esti singur 1n aceasta calatorie, si nici nu esti singur daca
te simti ,,pierdut” pe Harta vietii tale. In ziua de azi, multi
oameni simt ca este dificil sa dea un sens vietii lor.

Exista o relatie tensionata si lipsita de sincronizare in-
tre realitatea pe care o experimentam cu totii si cea in care
am dori s ne aflim. In aceasti perioadi de schimbari ra-
dicale si a unei constiinte globale acute a interconectarii
noastre, prea multi dintre noi se simt neputinciosi, plini de
frica, confuzi si Ingrijorati. Cu toate acestea, suntem si bu-
curosi de transformarile pozitive ce urmeaza sa vina. Ceea
ce stim cu siguranta este ca schimbarea vine rapid peste
noi.

Se discuta mult zilele acestea despre 2012 si despre ce
ar putea sau nu ar putea insemna anul acesta. Sfarsitul
Zilelor? Apocalipsa? Multi experti au studiat calendarul
mayas antic, profetiile Hopi si alte comentarii legate de
aceste date, si desi concluziile si detaliile difera, firul co-
mun al gandirii este acelasi: parasim un vechi mod de a fi si
intram Intr-o noua Mare Era Mondiala. Multi savanti, atat
antici, cat si moderni, vorbesc despre evolutia omenirii,
despre finaluri si noi inceputuri. Toti atrag atentia asupra
acestui moment crucial din istoria planetei noastre ca fiind
unul al transformarii majore. Dar ce fel de schimbare vom
trai?
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Fara nicio indoiala, toti suntem indemnati sa renuntam
la vechile moduri de a trdi in lume, care nu ne mai sustin,
si sa intram pe un teritoriu necunoscut. Vom face asta de-
oarece recunoastem ca nu mai este posibil sa ne gasim si-
guranta in formele exterioare in care am fost conditionati
sa credem, fie ca este vorba despre sistemele economice sau
despre granitele nationale. Trebuie sa gasim un nou mod
de a ne orienta, astfel incat sa nu ne simtim pierduti sau la
bunul plac al sortii, pe masura ce institutiile, sistemele si
imprejurarile vietilor noastre incep sa se transforme in mod
dramatic.

Noi schimbam lumea din interior spre exterior si de
aceea am scris aceasta carte. Vreau sa te indrum pentru
a-ti gasi pacea interioard, indiferent de ce se intampla in
viata ta. Vei invata metode dovedite de a-ti schimba consti-
entizarea, astfel Incat sa poti face ceea ce este necesar
pentru a transforma lumea exterioara intr-un loc mai bun
pentru tine si pentru noi toti.

Incotro ne indreptim? Chemati in necunoscut, trebuie
sa invatam sa fim propriile noastre oracole. Un oracol ac-
ceseaza intelepciunea Divina superioara, care transcende
ideile noastre marunte despre supravietuire personala si
notiunile noastre limitate despre posibilitatile pe care le
avem in fata. Spiritul ne daruieste ochi noi, deschisi spre
potential. Putem accepta destinul sufletelor noastre, indi-
ferent ce dificultati ni se prezinta in circumstantele exte-
rioare temporare ale vietilor noastre.

In acest moment de tranzitie, pe masuri ce trecem la o
noua stare a constiintei, cu totii aspirdm la o harta, ca sa
putem vedea incotro mergem. A fost o calatorie lunga si inca
nu s-a terminat. Cu totii putem alege sa lucram cu harta
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noastra in mod constient, sa devenim cartografi magici si
sa ne schimbam drumul. Atunci vom aduce vindecarea in
aceasta lume si, in acelasi timp, vom gasi sensul pe care il
cautam.

Oricat de mult ne-am dori o scurtatura sigura spre un loc
idilic, rareori o gasim. Nu exista drum care sa ocoleasca su-
ferinta si lectiile dureroase, care sa ocoleasca peisajele tul-
buratoare ale vietilor noastre. Cu totii trebuie sa vizitam
aceste locuri mai intunecate, fiindca asta face parte din
aventura noastra. Cu toate acestea, nu trebuie sa stam aici
prea mult timp sau sa le tot vizitam, iar si iar. Avem o alegere
- dar numai daca o revendicam pentru noi insine. Apoi
vom afla ca avem puterea de a merge acasa, spre locul din-
launtrul nostru unde ne simtim siguri, aparati si iubiti.

Si iata ceva interesant: ori de cate ajungem intr-un loc
de odihna linistit, curand descoperim ca aspiram sa mergem
mai departe dupa o vreme, fiindca fara miscare nu exista
viata!

Deoarece esti om, std in natura ta sa calatoresti, sa des-
coperi ca ceea ce ai cautat se afla peste tot in jurul tau.
Foarte des, locul cu iarba pe care il cauti se afla chiar sub
picioarele tale. Trebuie doar sa te trezesti spre acea cunoas-
tere care este ascunsa de mintea ta constienta.

Da, porti conduri de rubin si poti merge acasa oricand
vrei. Pentru moment, imbratiseaza aceasta mare aventura.
Paseste in interiorul Hartii tale fermecate...
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Nota autoarei: Majoritatea povestilor din aceasta carte sunt
relatdri adevarate, In care numele si detaliile de identificare au
fost schimbate in vederea protejarii confidentialitatii, iar cateva
povesti sunt fragmente adunate din ani de lucru cu mii de clienti.
Cele din urma reflecta spiritul predarii unei Invataturi, dar nu si
experientele unei persoane anume.



- Capitolul unu -

UNDE TE AFLI?

Trebuie sd pdrdsesti orasul confortului tdu si sd intri
in sdlbdticia intuitiei tale... ceea ce vei descoperi va fi minunat.
Ceea ce vei descoperi esti tu insuti.
ALAN ALDA

Fiecare dintre noi are in sine un continent de caracter
nedescoperit. Binecuvdntat este cel ce se erijeazd
fntr-un Columb al propriului suflet.

AUTOR NECUNOSCUT

A fost odata ca niciodata o femeie care a avut o aventura
cumplitd pe Harta ei fermecata. Aceastd poveste dramatica
a avut loc pe parcursul mai multor ani, in timp ce era pur-
tata dintr-un peisaj Intr-altul fiindca era speriata si refuza
sa exploreze ce trebuia sa invete 1n fiecare loc:

Peste tot in jurul meu, aerul pdrdia, incdrcat de electri-
citate. Am alergat de-a curmezisul campurilor intune-
cate, cdutdnd addpost si lumind, infricosatd de furtund.
Tunetul bubuia si zguduia pdmdntul, in timp ce fulgere
despicau cerul, lumindnd pentru scurt timp peisajul. Totul
a inceput sd se aprindd si priveam peretii fragili de har-
tie ai casei mele mistuindu-se. Fusesem aici pentru atdta
timp, dar nu stiam cu adevdrat ce era acest loc; stiam doar
cd voiam ,,afard’; asa cd am continuat sd alerg.
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Deodatd, m-am trezit pe un cimp de maci purpurii
care se intindea cdt vedeam cu ochii. [i puteam auzi sop-
tindu-mi: ,Stai, dormi, viseazd... fii a noastrd si numai a
noastrd.” Usuratd si atdt de obositd, mi-am ldsat capul
pe patul moale de flori si am cdzut intr-o moleseald
somnoroasd. Pentru o clipd, m-am intors in locul in care
fusesem fnainte sd loveascd fulgerul. Era un degsert sterp,
un loc sinistru si pustiu, unde nu crescuse niciuna dintre
semintele mele, si solul crdpat gdfdia dupd ploaia rdco-
roasd care nu venea vreodatd. Viata fusese o luptd atdt
de asprd, atdt de nedreaptd. Cine mi-a furat apa? Cine
mi-a luat visele?

Am cdzut in somnul addnc al negdrii care a insotit
alcoolismul si dependenta de droguri. Abuz, alcool, man-
care, un bdrbat? Cheltuieli, alcool, droguri, foame, orgii,
un nou suflet pereche? Abuz?... iar si iar, si iar.

Tunetul a bubuit. Md aflam inapoi in Cdmpiile Furtu-
nii, fugind disperatd. In panica mea am simtit frustrarea
crescdnd, amintindu-mi cat de des fusesem aici inainte.
Am injurat cdind m-am impiedicat de o rdddcind si m-am
poticnit de o piatrd, si mi-am dat seama vag cd pdmdntul
uscat de sub picioarele mele era chiar tinutul dezoldrii,
unde locuisem ani de zile. De ce eu? Mi-am blestemat
norocul si tinutul care fusese atat de sterp, nedoritor sd
rodeascd pentru mine.

Nu, nu il udasem, nici nu avusesem grijd de seminte-
le mele - si totusi, eram furioasd. Locul meu nu era aici.
Meritam mai mult! Cine mi-a furat soarele? Cine mi-a
furat povestea? Campul de Maci - unde era intrarea?
0, da, acum mi-am amintit. Am auzit bobocii soptind
din nou. Tot ce trebuie sd fac era sd iau licoarea magicd
si md puteam intoarce la dulcele meu somn narcotic.
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Eu eram acea calatoare nefericita care simtea ca viata ei sca-
pase de sub control. Aceea e povestea mea si au trecut ani
de zile pana sa pot gasi sensul in suferinta mea sau sa pot
vedea magia in felul in care s-a desfasurat totul.

Dar tu? Ai fost In aceste tinuturi pe care le-am descris?
Te afli acum intr-unul din ele? Inchide ochii si intreaba-te:
Unde sunt?

Poti denumi acest tinut? Potolesti vanturile si linistesti
pamantul de sub tine cand dai un nume acestui loc in care
te afli. Identifica peisajele tale interioare precum ,Valea
Pierderii” si vei incepe sa intelegi ca nu esti pierdut pana la
urma. Acesta este pur si simplu un tinut pe Harta vietii
tale. De indata ce iti vei defini locul, vei accesa propriile
puteri ale observatiei - si, dupa cum vei invata, acelea sunt
intr-adevar puteri magice.

Renunta la frica si confrunta-te cu imprejurimile, si vei
invoca si puterea de a-ti modifica experienta legata de ele
si chiar de a schimba peisajul in sine. Trezesti imediat acea
parte a psihicului tau care stie ca experientele tale nu sunt
suma a ceea ce esti. Odata ce ai creat o separare mentala de
tine, cel care merge prin Valea Pierderii sau urca pe calea
spre Muntele Neclintit, vei intelege ca te afli aici doar tem-
porar, indiferent de ce se intampla. ,Tu” existi in afara
dramei si a suferintei. Acel ,,tu” care spune ,Ah, aici ma aflu”
si arata spre Harta este sufletul tau.

Acel ,tu” care este Cartograful si aventurierul are pute-
rea de a te duce spre un loc mai bun, dar nu mai simti nevoia
sa faci acest lucru atat de repede atunci cand esti cuprins
de o panica oarba. Poti incepe sa explorezi acest tinut fer-
mecat pentru a vedea ce poti descoperi.
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Peisajul tau interior reflecta sentimentele tale si gan-
durile legate de ele. Pamantul de sub picioarele tale si at-
mosfera din jurul tau se pot schimba inr-o clipa, in urma
reactiei tale la ceea ce percepi ca se intdmpla in viata ta.
Azvarlit intr-un nou peisaj de o reactie emotionala puter-
nica la imprejurarile tale, nesigur unde te afli, descoperi ca
ochii tai sunt orbiti de frica, dispret de sine sau mahnire si
ai un gand simplu si frenetic: Scoateti-md de aici!

Dar daca alegi sa nu pleci? Ce comori ascunse ai putea
gasi? Ti-ai putea descoperi In sfarsit scopul si ai putea inte-
lege, in cele din urma, sensul din spatele suferintei pe care
ai trait-o? Si daca ai sti ca ai puterea de a te purta spre orice
tinut ai vrea sa vizitezi si ca nu esti niciodata prizonier in
vreo experienta emotionala?

Desigur, atunci cand inima incepe sa iti bata cu putere
si sa ramai fara suflu, este firesc sa te simti furios, tradat sau
victimizat si sa te agati cu disperare de o ancora de calm
sau sa te cateri pentru sigurantd pe o stanca, atunci cand
esti aruncat incolo si incoace de valurile oceanului. Sa stai
aici poate parea de neimaginat in momentul in care emotiile
tale sunt puternice si dureroase. Chiar si asa, oricand te
simti amenintat - sau coplesit de furie, tristete sau de sen-
timentul ca nu esti suficient de bun - poti face un pas inapoi,
ca sa vezi aceasta scend din siguranta mintii tale (cu poten-
tialul sau de imaginatie vast) si iti poti recupera Busola
Spiritului. Asemenea momente sunt reperele in care se poa-
te intampla magia.
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Locurile in care ai fost

Unde ai fost in viata ta? Ce tinuturi emotionale ai traversat?
Ai crescut pe o pajiste linistita, unde vremea era blanda si
previzibila, sau pe o mare furioasa, unde te agatai de o bu-
cata dintr-o barca distrusa la modul metaforic? Prima ta zi
de scoala a fost precum vizita Intr-un parc de distractii sau
precum o ratdcire Intr-un labirint in crepuscul?

Daca iti urmaresti experientele, vei vedea toate locurile
diverse pe care le-ai vizitat in aventura ta. Poate ca ai atins
Pragul de Jos si ai gasit o comoara de diamante in tarana.
Poate ti-ai petrecut cea mai mare parte a vietii In Orasul lui
Ar Trebui, multumindu-i pe altii in defavoarea ta. Poate ca
ai petrecut ani Intregi ratacind printr-un Desert Sterp si
pustiu pana ce, intr-o buna zi, ai renuntat si ai gasit un drum
spre o oaza adevarata.

Sunt multe locuri pe Harta ta — unele foarte familiare,
altele doar rar vizitate... unele incantatoare si altele dezo-
lante. In exercitiul de mai jos vei invita cum si identifici
acele locuri si cum sa le recunosti caracteristicile. Vei vedea
cum functioneaza aceste peisaje si vei vedea cum te poti
muta dintr-unul in altul.

Exercitiu: unde ai fost?

In acest exercitiu vei face un mic tur al vietii tale, concen-
trandute pe un capitol care a avut o incarcatura emotiona-
1a deosebit de puternica la acel moment, dar de care acum
te desparte o oarecare distanta emotionala: o mare des-
partire sau pierdere, o schimbare importanta, un inceput
stancos spre o noud aventura sau vreo alta Incercare spre
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care te-ai indreptat. Alege o experienta din trecut care a
fost dureroasa la acea vreme, dar care, in cele din urma, a
deschis drumul spre o perioada mai pozitiva a vietii.

Scrie in jurnalul tau o scurta naratiune factuala despre
experienta prin care ai trecut. Explica ce s-a Intamplat, ce
ganduri si sentimente ai avut si cum ai actionat. Ai grija sa
incluzi si credintele tale din acea perioada.

Cand ai terminat, rescrie povestea, descompunand-o
intr-o lista a evenimentelor si a reactiilor tale emotionale
la acestea.

Dupa aceea, cand privesti lista, imagineaza-ti fiecare
experienta distincta ca pe un peisaj. Sentimentul de a fi
tradat cand persoana iubita a plecat ar fi un peisaj, iar sen-
timentul de mahnire care a urmat si respingerea dorintei
de a mai avea vreo relatie ar fi altul.

[atda un exemplu, cu evenimentele originale ale povestii
scrise cu caractere Ingrosate, urmate de peisajele pe care
le-a identificat clienta mea. Poti observa ca ea a descris
cum a interactionat cu fiecare in parte, precum si caracte-
risticile fiecareia si felul in care acestea s-au schimbat.

Maggie era o agenta de bursa de mare succes, care si-a
pierdut slujba si era fara loc de munca de mai bine de un an.
A avut cateva oferte, dar nimic nu s-a materializat. Privind
retrospectiv, ea a venit cu urmatoarele idei:

Eram foarte ingrijoratd in privinta perspectivelor
mele si ma simteam speriata de faptul cda nu stiam
unde si cand voi mai gasi alta slujba. Rdatdceam prin-
tr-un degsert uscat neavdnd unde sd md ascund, fard apd
sau addpost, nesigurd unde sd merg pentru a gdsi ceea
ce imi trebuie.
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In fiecare dimineatd md trezeam cu un sentiment
de anxietate. Imi era groazd sd dau piept cu ziua. De
indatd ce deschideam ochii, md simteam de parcd as fi
fost pe o plutd, gata sd cad intr-o uriasd cascadd furioasd,
dar cumva, pluta mea rdmdnea suspendatd chiar inainte
sd md prdbusesc. Eram inconjuratd de apd, dar nu era o
apd din care sd pot bea. Apoi, pe mdsurd ce ziua mea
trecea, md intorceam in degsert, tdrandu-mi picioarele si
temdndu-md cd nu voi ajunge la destinatie.

Am primit oportunitdti pentru locuri de munca
ce nu s-au materializat. Acestea erau precum mirajele
care ofereau o iluzie a sigurantei.

L-am cunoscut pe Dave, care avea un salariu
bun, si am inceput sd ne intdalnim. M-am amdgit sin-
gurd crezand cd relatia avea un potential real, eu
stiind, in adancul inimii, ca nu avea - ca era o dis-
tragere care ma seducea cu perspectiva sigurantei
financiare. Am simtit cd gdsisem o oazd, dar de fiecare
data cand md duceam sd beau de la izvor, acesta ince-
pea sd sece. [nainte sd dispard, md retrdgeam si md con-
vingeam cd l-as putea face sd mai rdmdnd putin - cd
apa aceea era adevdratd - dar cdnd incercam sd iau din
nou o gurd putin mai tdrziu, era tot un miraj. Speriatd,
m-am agdtat de iluzia oazei in ceatd.

In final, am simtit cd urma sd am o cddere ner-
voasd daca nu dobandeam o anume sigurantd in
viata mea - o slujbd sau un semn cd relatia mea era
solida. Astfel cd am inceput sa merg la un curs de
yoga, m-am aldturat unui grup de rugdciuni, am fa-
cut multe plimbdri, mi-am rezervat timp pentru a
citi carti bune, am inceput sd ma simt umild si am
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fdcut mici comisioane pentru prieteni, ajutdnd ori-
cind puteam. M-am intrebat daca imi doream cu
adevdrat slujba pe care o cautam. Am simtit nisipul
miscdndu-se sub picioarele mele si am observat stropi
de ploaie care imi cddeau pe fatd. O ploaie neintreruptd,
ocrotitoare, a inceput sd cadd; si am vdzut cd desertul
zdmislea viatd. Am inceput sd am incredere; apoi am ac-
ceptat faptul cd aceastd cdldtorie prin desert imi ardta-
se cum sd fiu rdbddtoare, optimistd si plind de resurse.

Am inceput sa dorm mai bine, sa ma simt mai
putin stresata si mai plina de speranta. Cand Dave
mi-a zis ca nu voia sa continue relatia, m-a coplesit
un sentiment de eliberare si am sfarsit prin a-i ura
sa-i fie bine. Vremea se schimbase. Nu mai era atdt de
cald sau uscat; lucrurile erau pur si simplu pldcute si
temperate.

In cele din urmd mi s-a oferit o altd slujbd. Nu o
pot descrie decdt ca un punct de cotiturd pe un drum
serpuitor de munte si descoperirea bruscd a unei poieni
cu un petic enorm de pdmant acoperit cu flori sdlbatice
splendide. Am simtit cd md aflam pe un munte prietenos
si cd el imi vorbea, spundndu-mi: ,Vezi? Am multe
surprize minunate. Continud sd urci!” Am ajuns in varf
si am stiut cd puteam face altceva. Privelistea era
incredibila!

Am schimbat profesia dupa ce am ajuns in varful
muntelui. Am lasat finantele, m-am mutat la tara si
am deschis o pldcintdrie! Sunt in Tardmul Aventurii
distrandu-md de minune, si nerdbddtoare pentru ce re-
zervd fiecare noud zi.
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Uitandu-te la ceea ce ai scris, vezi cum peisajul s-a schimbat,
uneori ca urmare a alegerilor pe care le-ai facut, iar alteori,
din cauza Imprejuradrilor care pareau scapate de sub con-
trolul tau - evenimente, reactii emotionale de moment, idei
care iti veneau brusc sau oportunitati care se iveau? Vezi
cum ai interactionat cu Harta ta? Intotdeauna interactionezi
cu ea, dar acum o poti face constient.

Unde te afli astazi? In ce peisaj emotional traiesti? Este aces-
ta locul unde ti-ai dori sa fii? Simti ca apartii acestui loc?

Busola de incredere a Spiritului

Oricand ne simtim pierduti sau nelalocul nostru, putem
apela la Spirit pentru a ne ghida si orienta pe harta noastra.

Spiritul e o forta precum atractia magnetica a polului
nord. Spiritul este adevaratul nord, Sursa intregii puteri si
intelepciuni, si nu te va induce in eroare niciodata. Divinul
este intotdeauna prezent, chiar si cand 1i pierzi urma. Tu
esti o fiinta spirituala care invata printr-o forma umana si,
prin urmare, esti deja magnetic pentru Spirit. Undeva, in
interiorul tau, ai o inclinatie fireasca spre Spirit, care te va
indruma corect Intotdeauna. Tot ce trebuie sa faci este sa
mergi mai incet si si iti scoti busola. In timp ce ramai linistit,
Spiritul iti vorbeste prin intuitie, orientandu-te si apoi indru-
mandu-te spre urmatoarea actiune sau lectie sufleteasca
potrivita. Este GPS-ul tau personal!

Consulta-l... si apoi, oftand usurat, vei recunoaste ca nu
esti singur si pierdut in padure. Vei vedea ca esti pe Harta
fermecata si ca ai puterea de a-ti influenta experienta - de
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a te salva de la a ramane impotmolit in Mlastina Vascoasa
sau de la a te simti vinovat si coplesit in Orasul lui Ar Trebui.

Vei descoperi si ca actiunea de a-ti scoate busola te-a
facut sa convoci si creaturile fermecate care iti vor servi
drept mentori, aliati si adversari. Aceste aspecte personifi-
cate ale psihicului tau iti vor spune intotdeauna ceea ce
trebuie sa stii, lucru care ar putea fi foarte diferit de ceea
ce vrei sa auzi!

Cu toate acestea, daca nu asculti glasul intelepciunii
lor si le ignori prezenta, vei uita cu totul de busola ta si o
vei pune intr-un loc gresit. iti vei stoarce creierii pentru
a-ti seama unde a fost greseala si cum sa eviti suferinta, si
sa obtii ceea ce vrei de la viata. Apoi aventura ta iti va
parea mai curand un cosmar si vei Incepe sa crezi ca esti
neputincios cand, de fapt, ai un potential enorm de a-ti di-
rectiona calea.

[ata un exemplu: Imagineaza-ti ca soacra ta te suna la
inceputul zilei si te face sa te simti atat de vinovata! Ea este
foarte negativista si, In mod normal, poti face fata acestui
lucru, dar sotul tau tocmai si-a pierdut slujba si s-ar putea
sa fie nevoie sa-i gasesti tu una, s-ar putea sa fie nevoie
sa-ti vinzi casa, iar cei doi copii ai tai sunt la facultate si te
suna in mod constant sa ceara mai multi bani. Esti o per-
soana spirituald, nu-i asa? Cunosti toate raspunsurile si
afirmatiile metafizice, dar nu-ti poti aminti nimic in acel
moment si reactia ta te arunca peste o culme metaforica.

Scoate-ti busola si aliniaz-o cu adevaratul nord, cu Spi-
ritul, si vei vedea unde te afli. Poate simti ca esti in Orasul
lui Ar Trebui sau in acel peisaj chinuitor, cunoscut sub
numele de Campiile Furtunii. Poate ca e ca si cand ai fi in
noroi, undeva in jungla, aerul este umed si lipicios si esti
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bombardata cu excremente, aruncate spre tine de o intrea-
ga ceatd de maimute care se ascund in copaci si tipa la tine,
in timp ce Incerci sa te feresti de balegarul ce vine de sus.
Oricat de groaznic ar parea acest ,loc”, nu esti captiva aici.
Acele maimute sunt ale tale si le poti face sa Inceteze sa te
deranjeze... si cand vei face asta, vei descoperi ca peisajul
se va transforma In mod magic intr-unul mai linistit.

Cum faci fata acestei situatii? Folosind tehnicile carto-
grafului magic, descrise in aceasta carte, toate acestea te
pot ajuta s3 nu mai fii reactiva, ci s devii mai creativa. Iti
schimbi peisajul interior si, prin urmare, si pe cel exterior.
Privesti de jur imprejur in aceasta jungla invadata de mai-
mute si iti amintesti ce sa faci ca sa scapi: decizi in mod
constient sa nu acorzi importanta cuvintelor soacrei tale si
ii spui, pur si simplu: ,Am auzit ce ai spus - iti multumesc
ca ne-ai impartasit si noua”, inchei convorbirea si iti re-
orientezi mintea spre lucrurile asupra carora iti doreai cu
adevarat sa te concentrezi.

Dupa cum vei afla, asemenea transformari de la drama
emotionali la ape calme sunt cu adevirat posibile. Intrea-
ga putere de a schimba aceasta reactie imediata de furie,
frustrare si neajutorare este la Indemana, daca vei folosi
Busola Spiritului.

Busola defectuoasa a logicii

Dar logica? In ce mod se incadreazi mintea analitici aici?
La urma urmei, faptele sunt fapte si se pot face lucruri ra-
tionale atunci cand lumea se prabuseste si oamenii te scot
din sarite! Logica are beneficiile sale, dar atunci cand o fo-
losesti ca pe unicul tau instrument de ghidare, in loc sa lasi
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Spiritul sa te indrume, gandirea ta este mecanica si ai o vi-
ziune de tip mecanicist asupra vietii, care te Impiedica sa
percepi magia si misterul. Iti limitezi puterile fermecate.

O minte logica Incearca sa inteleaga totul, acesta fiind
un scop nobil, dar pe care niciunul dintre noi nu il poate
atinge! Nu avem capacitatea de a intelege tot ce se petrece
in viata sau de a intelege cum sa ne schimbam circumstan-
tele si sa modificam comportamentul altor oameni. Nici
unul dintre noi nu poate sti de ce are loc un cutremur sau
un tsunami si mii de oameni mor in urma sa, sau ce putem
face personal ca sa ,rezolvam” aceste probleme coplesitoare
ale conditiei umane. Este posibil sa o luam razna incercand
sa determinam ce am facut ca sa il ,atragem” pe hotul care
ne-a furat portofelul, boala cronica fara o cauza cunoscuta
sau ruda care nu reuseste sa ne respecte limitele.

Unele lucruri pur si simplu se intampla. Utilizarea ex-
clusiva a logicii pentru a diseca evenimentele disparate ale
vietii iti poate spune uneori cum s-au intamplat lucrurile si
iti poate oferi si informatii care te-ar putea ajuta sa previi
viitoare dezastre. Dar logica nu iti poate arata fortele cau-
zale subiacente, nu iti poate revela misterul si magia si nu
poate raspunde la intrebarea de ce?.

Busola Spiritului iti aminteste ca poti avea Incredere
ca inima ta va continua, cel mai probabil, sa bata, ca aerul
va continua sa iti umple plamanii si cd, daca vei face alegeri
bune si vei munci din greu, viata ta nu va fi la fel de dificila
cum ar fi daca ai face alegeri proaste si ai lasa intreaga lupta
pentru altcineva. Oricat de mult ai vrea sa crezi ca poti evi-
ta iritarea, frustrarea, durerea si tragedia pe de-a-ntregul,
asta pur si simplu nu se va intampla - si acest lucru scoate
din sarite mintea logica.
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Nu-ti poti ,da seama” cum sa iti repari viata, astfel in-
cat nimic riu si neasteptat si nu ti se intimple. Insa poti
alege sa imbratisezi o calatorie mistica; sa lucrezi cu sim-
bolurile care servesc drept limbaj al misterului si Spiritu-
lui si sa traiesti o viata mai bogata, mai profunda care nu
poate fi planificata pana in ultimul detaliu.

Daca te vei lasa in voia aventurii si vei avea incredere
in Busola Spiritului ce iti apartine, atunci harta va Incepe
sa aiba sens si se vor revela noi cai.

Spiritul este antidotul pentru orice gen de suferintd pe
care ne-o cream noua insine. Folosirea unei Busole imagi-
nare a Spiritului, care ne aminteste de puterea iubitoare si
linistitoare a Divinului, ne poate ajuta sa ne amintim c3, ori
de cate ori ne simtim pierduti, asta este doar o iluzie, fiind-
ca Spiritul este chiar acolo cu noi.

Urmatorul exercitiu te va ajuta sa simti puterea si pre-
zenta Divinului.

Exercitiu: Orienteaza-te cu Busola Magica

La fel ca In cazul unei busole reale, vei lucra cu patru directii:
N, S, E si V. Cu toate acestea, in loc sa reprezinte ,,nordul”,
»sudul”, ,estul” si ,vestul”, aceste litere corespund experien-
telor si perceptiilor emotionale (dupa cum vei vedea).

Deseneaza cadranul unei busole pe o bucata de hartie
(fie pe una real3, fie In mintea ta): denumeste acul indrep-
tat in sus ,N”, pe cel indreptat in jos, ,S”, pe cel indreptat
spre dreapta ,E” si pe cel indreptat spre stanga, ,V”. Sub N
scrie: ,Adevaratul Nord”. Apoi, sub E scrie ,Ego”; sub V
scrie ,Vointd” si sub S scrie: ,Separare”.
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Pune busola pe podea, cu N orientat in sus, la fel ca pe
o harta. Ridica-te, inchide ochii si inspira si expira incet.
Simte legatura ta cu Spiritul. Adevaratul nord nu se schim-
ba niciodatd, nu se muta niciodata. El este intotdeauna acolo
pentru tine.

Acum, Intoarce-te la 90 de grade spre dreapta, in direc-
tia ,,Ego-ului”. Mediteaza la ceea ce inseamna ego pentru
tine. Ce imagini, ganduri, sentimente sau senzatii iti vin in
minte atunci cand te gandesti la acest cuvant? Iti vine in
minte o frantura de amintire a unei perioade in care erai
guvernat de ego-ul tau, un moment in care l-ai lasat sa
preia conducerea? Te gandesti la ocazii In care te-ai simtit
neauzit sau neapreciat? Te simti neapreciat? Invizibil? Simti
rusine sau ai impresia c3, intr-un fel, esti nedemn? Oricare
ar fi gdndurile, credintele sau amintirile tale, oricat de tul-
buratoare sau dureroase ar putea fi, ramai prezent cu ele.
Ingdduie-ti sa-ti exprimi emotiile cu trupul. Acorda-ti
timpul necesar pentru a intelege care este experienta
,ego-ului”.

Cand esti gata, intoarce-te inca 90 de grade spre dreapta,
astfel incat sa ai in fata S sau ,Separarea”. Acorda-ti cateva
momente pentru a te concentra pe cuvantul separare si
observa ce imagini, ganduri, sentimente sau senzatii iti vin
in minte. Cum te simti cand traiesti ,separarea”? Ce amin-
tiri se ivesc? Te simti singur? Te vezi incercand prea mult
sa 1i multumesti pe altii, Intr-o incercare de a-i convinge sa
te accepte in grupul lor? iti amintesti de primele clase ale
liceului si de gastile sale?

Cand esti gata, Intoarce-ti corpul din nou, astfel incat
sa ai in fata ,Vointa” sau V. Mediteaza asupra vointei. Ce
inseamna pentru tine? Cum te face sa te simti? Ce imagini
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iti vin Tn minte cand experimentezi o conectare cu vointa?
Atunci cand esti plin de vointa, reactioneaza altii asa cum
ti-ai dori? Circumstantele tale se conformeaza asteptarilor
tale? Vointa functioneaza pentru tine sau te lasa frustrat?

Intoarce-te la pozitia ,Adevaratului Nord”. Simte cum te
reconectezi cu puterea iubirii neconditionate a Spiritului
pentru tine. Imagineaza-ti o lumina alba care te inconjoara
si te umple de o iubire protectoare, ocrotitoare. Te simti in
sigurantd, eliberat si curajos. Savureaza aceasta experienta
timp de cateva minute.

In orice parte te-ai Intoarce, Spiritul este acolo, dupa
cum vei experimenta In continuare.

Regaseste-ti busola si inlatura cuvintele ,Ego”, ,Sepa-
rare” si ,Vointd”, apoi inlocuieste-le cu,Absenta efortului”,
JIncredintarea in fata Sacrului” si ,Noi”. Repeti acest exer-
citiu, privind in fiecare directie si meditand asupra acestor
experiente dititoare de putere si pline de iubire. Incheie
experimentand din nou adevaratul nord. Apoi ia un jurnal
si scrie despre imaginile, gandurile, credintele, sentimen-
tele si amintirile care ti-au venit in minte.

7N
&
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Punctele de pe aceasta Busola a Spiritului se schimba atunci
cand recunosti puterea transformatoare a Divinului.

Nu mai trebuie sa iti percepi separarea si, in schimb,
poti simti si te poti bucura ca esti parte din noi, o comuni-
tate mai larga a oamenilor si a creaturilor de pe planeta
Pamant.

Poti depasi nevoia ego-ului tau de a se simti important,
recunoscut si auzit prin incredintarea in fata Sacrului. Vei
gasi siguranta stiind ca Spiritul te vegheaza mereu, lucrand
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mereu spre binele tau. Poti crede in indrumarea sa iubitoa-
re si1i poti respecta Intelepciunea.

Poti inlocui vointa ta cu absenta efortului atunci cand
astepti rabdator miracolele Spiritului, care despica marea
ce std ca un obstacol inaintea ta, iti da aripi pentru a trece
peste necazurile tale, iti ofera posibilitati la care nu te-ai fi
gandit niciodata si aduce in viata ta oameni si situatii care
reflecta calmul si acceptarea ta interioara.

Poti folosi oricand busola care te pune in acord cu forta
invizibila a adevaratului nord; te poti orienta intr-un loc care
te face sa fii confuz, trist, speriat sau frustrat si poti deveni
un observator al acestei experiente. Atunci incepe adeva-
rata magie a vietii tale si iti amintesti de ce ai venit aici.
Oricand ajungi in acele locuri in care emotiile tale iau
amploare si incep sa formeze nori de tornada care amenin-
ta sa te incolteascd, sa stii ca te afli la intersectia dintre
doua lumi, unde invizibilul formeaza si informeaza vizibi-
lul. Daca te poti indeparta de tine si daca poti accepta ca
te afli aici, unde X marcheaza punctul de pe hart3, iti vei
aminti ca tu nu esti peisajul tau interior. Tu nu esti Campi-
ile Furtunii care se agita in interiorul tau, Desertul Sterp
care te face sa te simti absent si plin de lipsuri. Nu esti Raul
Furios care te arunca repede la vale, luat de curent.
Calatorind prin diverse peisaje, esti tot timpul capabil
sa te vezi ca un participant separat. Nu esti o persoana cu-
prinsa de intristare, ci una care calatoreste temporar prin
Valea Pierderii, o zona pe care poti alege sa o parasesti
(desi s-ar putea sa fie nevoie sa te intorci la un moment
dat). Esti un explorator curajos si o fiinta puternica, ce
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tocmai si-a dat seama ca nu este unde Isi doreste sa fie si
are puterea de a se muta in alt loc.

Confuzie in privinta ,,locului” nostru

Intr-un seminar recent am intrebat 150 de participanti: ,,Cati
dintre voi va simtiti pierduti chiar acum?” si toti, In afara
de cativa, au ridicat mainile.

Ni se intampla tuturor. Se poate sa stim unde sunt sca-
unele noastre, dar suntem cu totul pierduti in alt mediu.
Daca acest lucru e adevarat, atunci unde suntem?

Fiintele umane sunt singura specie care nu are un simt
real al ,locului”. Asta deoarece suntem capabili sa ne folo-
sim mintile pentru a ne imagina pe noi insine In alt loc, sa
revizitam trecutul si sa ne imaginam viitorul. Noi traim o
alta realitate decat cea a momentului prezent, o realitate
numitd experienta noastra subiectiva, care este adesea in
contradictie cu evenimentele care se petrec in afara minti-
lor noastre. Nu e de mirare ca suntem dezorientati. Emoti-
ile si gandurile noastre ne plaseaza intr-un desert atunci
cand asistam la un seminar intr-o camera de hotel.

Noi toti avem ,un loc” in lume si In marea urzeala a
vietii. Cunoasterea acestui ,loc” ne da un sentiment al si-
gurantei si al scopului. Problema este ca acordam atat de
multd importanta propriilor noastre experiente interne, in-
cat avem amnezie in ceea ce priveste adevarata noastra
natura si, apoi, nu ne putem gasi casa, locul caruia i apar-
tinem. Simtim ca ratacim fara tinta pe drumuri serpuitoare
spre cine stie unde. Uitam cad suntem aventurieri pe o Harta
Fermecatd, prinsi in arta magica a co-creatiei, impreuna cu
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tovarasii nostri de calatorie si cu Spiritul. Nu putem merge
,acasd” pana cand nu stim unde ne aflam chiar acum.

M-am simtit pierduta si confuza, aruncata de colo-colo,
din Desertul Pustiu spre Campiile Furtunii si spre hipnoti-
cul Camp de Maci ani la rand, pana cand, intr-un final, am
dat de Pragul de Jos si am recunoscut ca eram o alcoolica
ce nu avea nicio putere asupra consumului meu de alcool.
Adormisem in acel Camp de Maci periculos de ademenitor
atat de des, incat am pierdut o buna parte din viata si multe
sanse de a ma dezvolta, de a ma vindeca si de a-mi accepta
telul. Pur si simplu existasem reactionand la ceea ce se in-
tampla peste tot in jurul meu. Nu fusesem capabila sa aud
vocea sufletului meu, care stia unde este casa si cum sa
ajunga acolo.

Nu puteam sa imi iau in stapanire rolul de participant
la co-crearea evenimentelor vietii mele, fiindca acel gand
era mult prea dureros pentru a-l intretine. Simtindu-ma
profund inconfortabil in peisajul meu interior, ciutam cu
fervoare un loc de ragaz care ma tot ocolea. Si, la fel ca multi
alcoolici, am avut un moment de revelatie cand, intr-o zi,
m-am uitat atent intr-o oglind3, cu o pereche de ochi foarte
diferiti. M-am vazut cu adevarat, pentru prima data de cand
imi pot aminti.

Oglinda nu minte niciodata

Oamenii vor spune adesea ca o fotografie cu ei, o Inregistra-
re video sau o reflexie intr-o oglinda sunt cele care ii zdrun-
cind din somnambulismul lor si i alerteaza in legatura cu
cine sunt si cu ceea ce fac. Hocus pocus! Ei se vad pe sine
asa cum sunt acum, nu cum Isi doresc sa fie sau cum fsi



UNDE TE AFLI? 59

amintesc ca au fost. Ei sunt capabili sa faca asta pentru ca
au iesit din experienta lor emotionala subiectiva si au de-
venit constienti de sinele lor observator, care vede cu mare
claritate. Vrdjitorul care poate schimba Harta s-a trezit!
Sufletul vorbeste!

Neurostiinta arata ca, atunci cand sistemul tau nervos
experimenteaza o reactie de panica la pericolul perceput,
fluxul sangvin si activitatea electrica In acea parte a creie-
rului tau, care iti permite sa fugi sau sa opui rezistenta,
creste. In acelasi timp, acea parte a creierului care iti per-
mite sa contempli, sa iti controlezi impulsurile, sa planifici
si sa visezi, devine inactiva; si, in consecintd, nu poti gandi
clar.

De aceea pare ca ,orbesti” de gelozie si de furie sau
esti ,,coplesit” de mahnire. Sinele tau calm si observator e
adormit fiindca aceste emotii puternice iti blocheaza acce-
sul la potentialul creierului tau de a te ridica deasupra du-
rerii momentului. Dar daca iti poti trezi acea abilitate, poti
survola peisajul gandurilor, sentimentelor si credintelor
tale. Te poti privi pe tine Insuti si poti recunoaste ca exista
doua tipuri de sine: acel ,tu” care traieste acest peisaj si
acel ,tu”care priveste cum se intampla acest lucru.

Desi trezirea sinelui tau observator - constiinta care
nu se simte confuza, pierduta sau coplesita - se poate pro-
duce intr-un moment de hocus pocus, s-ar putea sa iti fi
dezvoltat deja abilitatea de a pasi in afara ta. Fiecare are in
interior puterea de a imbratisa acea abilitate de desteptare
a sinelui observator, care poate reflecta. Ai uitat ca tu ai
aceasta abilitate? Te surprinzi uneori observand ca nu esti
experienta ta emotionald, spunand: Hmm, chiar imi pierd
stdpdnirea de sine aici. Este posibil sd exagerez?



60 HARTA

Nu avem mereu obiceiul sa ascultam acea voce interioa-
ra. Atentia noastra este atrasa de dramatismul peisajului
nostru si uitdm ca noi suntem cei ce il cream.

Ai avut vreodata un vis 1n care simteai ca erai urmarit
sau ca erai Intr-un mare pericol si, deodatd, o parte a psihi-
cului tau a realizat ca dormeai si te-a trezit?

Mintile noastre sunt facute pentru a se apara singure,
dar uneori trebuie sa simtim o anumita durere pentru a ne
vindeca. Trebuie sa ne uitam in locurile Intunecate. Nu exista
nicio cale de a ,evita” tinuturile umbrelor, niciun ocol.

Dar imagineaza-ti ca ai puterea de a te trezi oricand, de
a-ti revendica puterea de observatie si de a-ti ridica baghe-
ta magica ce acceseaza intreaga ta intelepciune interioar3,
precum si bogatia intelepciunii pe care Divinul o face dis-
ponibila tuturor. Imagineaza-ti ca, de fapt, curajul tau de a
face fata tuturor provocarilor iti este la indemana si ca poti
invoca imediat toate creaturile fermecate ale acestui tinut
pentru a te ajuta sa cadlatoresti in mod magic spre un loc
mai bun.

Poti face asta. Si vei primi ajutor.

Perceptia si filtrele

Oriunde ai fi, esti ,aici”. Esti unde te percepi ca esti.

Gandurile, sentimentele si credintele tale creeaza peisa-
jul din psihicul tau. Acesta e locul in care locuiesti cu ade-
varat, care poate nu are legatura cu locul in care locuiesti
din punct de vedere fizic.

Acest loc este creat de perceptia ta. Vezi ceea ce te astepti
sa vezi, chiar daca nu esti pe deplin constient c3, intr-adevar,
astepti asta. Mintea are conexiuni foarte eficiente pentru a



