CEL MAI MARE

SECRET

DINTRE TOATE






MARC ALLEN

CEL MAI MARE SECRET
DINTRE TOATE

Trecdnd dincolo de abundenta
la o viata de implinire adevdrata

Traducere din engleza:
[ONEScU SANDRA DENISS

bACT si Politon



Descrierea CIP a Bibliotecii Nationale a Romaniei
ALLEN, MARC
Cel mai mare secret dintre toate : trecdnd dincolo de abundentd
la o viatd de implinire adevdratda / Marc Allen ; trad.: lonescu Sandra Deniss.
- Bucuresti : Act si Politon, 2014
Bibliogr.
Index
ISBN 978-606-93730-3-3
L. Ionescu, Sanda Deniss (trad.)

159.9

Copyright © 2014 Editura ACT si Politon pentru traducerea in limba romana.
Titlul original: The Greatest Secret of All: Moving Beyond Abundance to a Original
Life of True Fulfillment

Editura ACT si Politon - Bucuresti, Str. inclinati, nr 129,

sector 5, cod postal 050202, mobil: 0723150590,

e-mail: office@actsipoliton.ro, www.actsipoliton.ro

Traducator: Ionescu Sandra Deniss
Redactor: Teodora Nicolau
Tehnoredactor: Teodora Vladescu
Coperta: Marian lordache

Editor: Andrei Ruse

Distribuirea, copierea sau piratarea in orice fel a acestei carti nu
este pedepsita numai prin lege, dar contravine si tuturor normelor
si principiilor etice si sdnatoase pe care o astfel de carte le promovea-
za. Ce fel de efect va avea energia pe care vrei sd o dai mai departe,
daca aceasta vine prin furt, ilegalitate si lipsa de respect fata de au-
tor si fata de toti cei care au contribuit la crearea acestei carti, astfel
ca ea si ajungi la tine? Impirtaseste cu ceilalti informatiile impor-
tante, valorile si lectiile pe care le-ai aflat din acest material intr-un
mod corect si responsabil.




Aceastd carte iti este dedicata.






CUPRINS

INTRODUCERE 11

Cum am descoperit mai intdi secretul
manifestdrii, iar apoi cel mai mare
secret dintre toate

PARTEA INTAI 59

Descoperd secretul manifestdrii
in propriile tale cuvinte si aplicd-1
in stilul tdu propriu

PARTEA ADOUA 101

Descoperd cel mai mare secret dintre
toate in propriile tale cuvinte
si trdieste-1 in propriul tdu mod

REZUMAT 129

Cel mai mare secret dintre toate






CEL MAI MARE

SECRET

DINTRE TOATE






INTRODUCERE

Cum am descoperit mai
intdi secretul manifestarii,
iar apoi cel mai mare
secret dintre toate







Undeva, de-a lungul numeroaselor cai pe care
le-am parcurs, a devenit evident pentru mine faptul
ci fiecare dintre noi este absolut unic. Intr-un fel
sau altul, fiecare dintre noi este un geniu original
si chiar creativ. Toti avem de parcurs o cale lunga,
intortocheata si absolut originalg, si fiecare are pro-
priul mod de a face descoperiri.

Cateodata, poate fi de ajutor sa ascultam po-
vestea altei persoane; ceea ce a functionat pentru
mine ar putea, la fel de bine, sa functioneze si pen-
tru tine. Nu ezita sa treci peste aceasta parte intro-
ductiva, daca vrei. Gaseste cuvintele care iti suscita
interesul si sari peste restul.

Esenta acestei carti se regaseste in Partea In-
tai, In Partea a doua si in Rezumat. Citeste mai incet
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aceste parti din carte si intelege sensul cuvintelor
respective, mai ales in Rezumat, care se intinde pe
doar cateva pagini. Vei observa ca revin la punctele-
cheie iar si iar, exprimandu-le in diferite moduri.
In opinia mea, repetitia este importants; ne poate
lua mult timp sa procesam acest tip de informatie
capabila sa ne schimbe viata si, de fiecare data
cand o auzim sau o citim, ni se fixeaza mai mult in
minte.

In carte, punctele esentiale sunt scrise cu
litere ingrosate, iar textul este centrat.
Daca doresti sa prinzi rapid esenta
acestei carti, citeste doar punctele-cheie.

0 si incep cu o parte din povestea mea. In pe-
rioada dintre douazeci si treizeci si ceva de ani, am
avut parte de opusul atingerii lui Midas. Tot ce
atingeam se destrama. Mai rau chiar, in majorita-
tea timpului ma aflam Intr-un intens montagne
russe emotional, cu o varietate de forme de anxie-
tate si perioade de depresie imobilizatoare.
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Am renuntat la facultate pentru a ma alatura
unei trupe de teatru care s-a destramat dupa un
an. M-am alaturat altei companii, iar aceasta s-a
destramat si ea dupa doar cateva luni. Am ajuns la
un centru Zen si am fost dat afara pentru ca am
incalcat regulile. Am incercat un experiment de tip
Intoarcere acasa, care a durat doar cateva luni reci
si umede. Am petrecut mai mult de trei ani intr-un
centru budist tibetan, lucrand din greu, fara sa
castig vreun ban si fara sa fac mari progrese in in-
telegerea vreunui lucru care m-ar fi ajutat sa-mi
imbunatatesc viata lipsita de satisfactie.

Am ratacit, timp de cativa ani, In jurul amal-
gamului spiritual din Berkeley, California, traind
aproape din nimic.

Am fost concediat din posturile de ajutor de
ospatar si spalator de vase, pentru ca eram prea
incet. Am fost dat afara din postul de tipograf
pentru ca nu ajungeam la timp. Am avut un o tru-
pa rock care a rezistat cativa ani Inainte de a se
destrama.
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DESCOPERIREA

Apoi, am Implinit treizeci de ani. M-am trezit
intr-o stare de soc, Intelegand, in sfarsit, ca nu mai
eram un copil. Nu aveam niciun loc de munca si nici
economii sau alte bunuri, cu exceptia unui pian
electric vechi si stricat. Ciupeam (un cuvant pe care
il foloseam adeseori) de ici si de colo, sa fac rost de
65 de dolari in fiecare luna, pentru chiria micii
mele garsoniere, situata Intr-o zona dubioasa din
orasul Oakland, California.

Acea zi mi-a schimbat viata, pentru ca am in-
ceput sa aplic unele idei in unele moduri noi, idei
care Tnainte fusesera doar ganduri pasagere, posi-
bilitati efemere si indepartate in mintea mea. M-am
asezat si am scris pe o hartie ceea ce a devenit -
pentru mine, In cuvintele mele - primul secret al
manifestarii:

Primul pas in descoperirea secretului
manifestdrii este sd scrii pe hdrtie scena
ta ideala, visul vietii tale de peste cinci ani.
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Incepe cu finalul in minte
si pdstreaza-I in minte.

In ziua in care am implinit treizeci de ani, m-am
asezat, am luat o foaie de hartie si am scris ca titlu
Scena ideald. Mi-am imaginat ca totul va merge la
fel de bine precum mi-as putea imagina vreodata
si c3, Intr-un fel sau altul, In urmatorii cinci ani, voi
fi in stare sa-mi creez viata ideala. Cum ar arata?
Ce-as face, ce-as avea si cine as fi?

Am fost surprins, ba chiar socat intr-un mod
straniu, de ce am asternut pe hartie. Mi-am imagi-
nat ca aveam o editura, publicand cu succes carti si
muzica, inclusiv cartile mele si muzica mea pro-
prie. Inainte de a mi aseza si a scrie scena ideal3,
nu aveam absolut niciun interes pentru afaceri. Nu
facusem niciodata un curs de afaceri. Nu scrisesem
niciodata o carte si nici nu inregistrasem muzica
mea. Cuvintele care au aparut cand am scris scena
mea ideala m-au surprins si pe mine in aceeasi
masura in care i-ar fi surprins pe aproape toti cei
pe care 1i cunosteam.
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Mi-am imaginat ca scriam carti de succes si ca
inregistram si o muzica frumoasa. Mi-am imaginat
ca aveam o casa incantatoare, alba, pe un deal din
nordul Californiei, unul dintre locurile mele prefe-
rate de pe pamant. Mi-am imaginat ca aveam o
minunata relatie de iubire. Am indraznit sa-mi
imaginez idealul, asa ca mi-am imaginat ca aveam
destul timp pentru toate: creativitate, o afacere de
succes, prieteni, familie si, de asemenea, mult timp
liber pentru mine Insumi.

Siam adaugat inca ceva care mi-a schimbat viata
radical: cand am indraznit sa ma gandesc la idealul
meu, la genul de viata pe care l-as avea, daca as
putea avea orice altceva, mi-am dat seama ca ceea
ce voiam cu adevarat era o viata usoara. Nu voiam
sa lucrez prea mult. Cele cateva locuri de munca de
patruzeci de ore pe saptamana pe care le Incerca-
sem nu mersesera bine si mi se parea inuman sa
lucrez atitea ore. in mod ideal, voiam si am timp
din belsug pentru tihna si relaxare, timp din bel-
sug pentru viata mea creativa si spirituala, dar si
pentru viata personald, alaturi de familie si prieteni.
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Acesta era idealul meu: succes cu usurinta si
succes fara a compromite celelalte lucruri care
erau importante pentru mine in viata. Am vrut sa
fac ce imi placea si sa nu fiu nevoit sa fac nimic din
ceea ce chiar nu agream.

Nu stiam asta la momentul acela, dar incepeam
sa Invat secrete care erau mult mai mari decat cel
al manifestarii.

Simplul pas de a scrie pe hartie
scena mea ideala, m-a condus
la descoperirea legilor naturale
infailibile ale manifestarii.

M-am uitatla acea foaie de hartie o vreme si am
realizat ca ea cuprindea o lista a obiectivelor. Am
luat o a doua foaie de hartie si am facut o lista cu
toate obiectivele la care puteam sa ma gandesc. La
inceput, erau doudsprezece. (Acum, am ramas doar
la sase.)

Asta a fost acum treizeci de ani, dar imi amin-
tesc clar: pe cand imi scriam obiectivele, am fost
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asaltat de indoieli si de temeri. Am scris: ,,Tnfiin;ea-
za si construieste o companie de succes”, iar gan-
durile mi se involburau in minte: Tu? Pe cine incerci
sd pdcdlesti? Nu ai niciun ban si iti trebuie bani pen-
tru a face bani! Nu stii nimic despre afaceri! Nici
mdcar nu-ti plac afacerile! Si iti vor face praf creati-
vitatea! Iti vor distruge sufletul! Banii sunt rdddcina
rdului! Omul bogat are tot atdtea sanse de a intra in
Impdrdtia Cerurilor cdt are cdmila de a intra prin
urechile acului! Si au continuat tot asa - un suvoi
interminabil de indoieli, temeri si ganduri negati-
ve si intunecate.

Dar apoi mi-am amintit ceva ce citisem intr-o
carte de Catherine Ponder, pastor la Unity Church,
o directie spirituala si filosofica din cadrul miscarii
Gandirea Noua. Ea a scris despre puterea afirmati-
ilor - simple asertiuni sau declaratii potrivit caro-
ra visurile sau obiectivele tale Incep, acum, sa se
materializeze. Ele functioneaza cel mai bine atunci
cand sunt la timpul prezent, formulate intr-un mod
in care mintea subconstienta le poate accepta si
poate Incepe sa le absoarba si sa le utilizeze.
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Cea mai vie expresie pe care mi-o amintesc
din scrierile lui Catherine Ponder a devenit parte
din viata mea de zi cu zi. Ea a spus ca afirmatiile
sunt si mai eficiente daca incep sau se sfarsesc cu
aceastd expresie: Intr-o maniera usoard si relaxa-
td, intr-un mod sdndtos si pozitiv...

Asa ca am luat alta foaie de hartie si am rescris
fiecare obiectiv ca pe o afirmatie care sa inceapa
cu acea expresie. Mi-am formulat obiectivul de a
infiinta si de a construi o afacere de succes in felul
acesta: Intr-o maniera usoard si relaxatd, intr-un
mod sdndtos si pozitiv, construiesc, acum, o afacere
de succes.

Cel de-al doilea pas pentru descoperirea
secretului manifestdrii este
scrierea obiectivelor tale
sub forma de afirmatii care
sd Inceapd cu expresia:

Intr-o manierd usoard si relaxatd,
intr-un mod sandtos si pozitiv...
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Cativa ani mai tarziu, privind fnapoi, mi-am
dat seama cat de puternice sunt acele cuvinte - de
fapt, atat de puternice incat, repetandu-le zilnic,
mi-am depasit multe indoieli si temeri. Ce ne sop-
tesc, pana la urma, indoielile si temerile noastre?
Nu este usor; este chiar foarte greu! Cu siguranta nu
este o activitate relaxatd; este stresant! Nu este sd-
ndtos pentru tine, nici mdcar pozitiv. Vei esua! Nu
stii ce faci! Esti nebun!

Aceasta expresie scurta si plina de forta - intr-o
manierd usoard si relaxatd, intr-un mod sdandtos si
pozitiv —, repetata de mii de ori, a Invins multe din-
tre acele Indoieli si temeri. Mi-a luat cam cinci ani,
dar intr-un final, mintea mea inceata a inteles ca
este posibil sa obtin foarte mult succes in lume,
intr-o maniera usoara si relaxatd, intr-un mod sa-
natos si pozitiv.

Nu subestimati puterea acelor cuvinte - sau
puterea oricaror cuvinte pe care vi le repetati voua
insiva. Gandurile noastre determinad actiunile noas-
tre. [ar actiunile noastre conduc, inevitabil, la
succes sau esec, la implinire sau frustrare.
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Am tiparit lista obiectivelor formulate ca afir-
matii si am purtat-o cu mine peste tot, in buzuna-
rul de la spate. Adeseori, incepeam ziua citind acea
lista. O citeam la birou, inainte sa ma apuc de lu-
cru. Uneori, o citeam si la baie.

0 parte mai profunda din mine stia ca, daca as
fi continuat sa citesc si sa recitesc lista aceea, min-
tea mea subconstienta ar fi asimilat-o mai devre-
me sau mai tarziu si, intr-un final, as fi fost in stare
sa transform acele visuri indepartate si efemere in
intentii solide - si odata Infaptuit acest lucru, acele
intentii aveau sa deving, curand, realitate.

Citirea listei mele cu afirmatii m-a condus la
urmatorul pas evident:

Urmatorul pas pentru descoperirea

secretului manifestdrii este scrierea

unui plan de o pagind pentru fiecare
obiectiv major.

Este simplu, nu-i asa? Pentru mine, procesul
trebuie sa fie simplu, iar cuvintele pe care le scriu
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trebuie sa fie cuvinte pe care si un copil de zece ani
le poate intelege cu usurinta. In felul acesta, este
mult mai usor pentru mintea mea subconstienta
sa asimileze cuvintele respective.

Am luat o foaie de hartie separata pentru fie-
care obiectiv major de pe lista si am scris un plan
de o pagina pentru atingerea acestui obiectiv. Acest
scurt proces mi-a luat cateva luni pentru unele
planuri, pentru ca nici macar nu stiam de unde sa
incep.

Singurul plan la care m-am putut gandi initial,
pentru a Incepe o afacere, implica doar cativa pasi
de actiune: sa citesc un manual de afaceri utilizat de
toatd lumea si sa vorbesc cu oricine as fi putut care
stia mai multe decat mine despre afaceri. Acesti
pasi marunti m-au condus sa vad si apoi sa fac ur-
matorul pas: sa scriu cu adevarat un plan simplu,
de o pagina.

Acest lucru a condus la ultimul pas:

Pasul final pentru a descoperi secretul
manifestarii este sa actionezi.
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Atunci cdand ai un plan, se va forma
o intentie.
Cand actionezi, nimic nu te poate opri.

Acest pas a devenit evident imediat ce am in-
treprins celelalte etape. Am continuat sa-mi revi-
zuiesc planurile - si sa le rescriu, pentru ca multe
dintre ele se schimbau tot timpul - iar dupa aceea,
imi scoteam micul calendar saptamanal si notam
pasul pe care il aveam de facut intr-o anumita zi.
Fara a fi complet constient de acest lucru la Ince-
put, trimiteam un mesaj foarte puternic mintii mele
subconstiente: nu fac doar planuri in scris pentru
a atinge acest obiectiv, ci fac si urmatorii pasi nece-
sari pentru a ajunge acolo.

Lavarsta de treizeci de ani eram sarac lipit; dupa
aproximativ sase ani eram milionar. Secretul suc-
cesului, care m-a ocolit atatia ani, a devenit simplu
si evident pentru mine:

Marile succese sunt rezultatul foarte
multor pasi marunti,
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toti conducandu-ne spre
un obiectiv clar definit.
Acesta este secretul manifestarii.

Este posibil ca unii dintre voi sa va ganditi ca nu
poate fi chiar atat de simplu. Sau ati mai auzit toate
acestea Tnainte si nu vi se pare ca ar contine ceva
nou. Este adevarat - nu contin nimic nou si proba-
bil ca le-ati mai auzit pe toate inainte. Si chiar este
simplu - acesti pasi marunti va stabilesc cursul.
Apoi, este doar o chestiune de permanenta corec-
tare a cursului si de revenire la curs de fiecare data
cand deviati de la acesta Inspre dubii si temeri,
frustrari si anxietati.

Cum va restabiliti cursul? Concentrandu-va, inca
o datd, asupra obiectivelor si afirmatiilor voastre,
amintindu-va planurile si mergand inainte cu aces-
te planuri In orice mod posibil.

Am auzit, odata, ca un avion deviaza de la curs
peste nouazeci la suta din timp. Dar pilotul conti-
nua sa corecteze cursul, iar si iar, si avionul ajunge,
in cele din urma, la destinatie. Cand am auzit asta,
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m-am gandit: latd povestea vietii mele. Mi-am sta-
bilit cursul si dupd aceea am continuat sd deviez de
la curs iar si iar. Asa cd a trebuit sd imi restabilesc

cursul iar si iar.

Asta rezuma Intregul proces, in ceea ce ma
priveste.

VALOAREA FIECARUI
MOMENT DIN TRECUT

Odata ce mi-am stabilit cursul, am observat ca
un proces fascinant a inceput si se desfisoare. Ina-
inte sa parcurg acei pasi simpli in ziua cand am
implinit treizeci de ani, mi-am imaginat ca toata
experienta mea din trecut nu inseamna nimic si ca
se scursese precum nisipul printre degete. Dar
odatd ce mi-am stabilit cursul, odata ce am scris
un plan simplu, am Inceput sa inteleg ca fiecare ex-
perientd pe care o avusesem era valoroasa si ca
invatasem enorm din diversele mele activitati si pe-
regrindri, din adolescenta pana la treizeci de ani.
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Tnvé';asem multe secrete valoroase, dar nu le
aplicasem inca in viata mea. Micii pasi pe care i-am
facut in ziua cand am implinit treizeci de ani au
schimbat toate acestea.

Imediat ce mi-am afirmat obiectivele, mi-am
facut un plan concis pentru a atinge aceste obiecti-
ve si am parcurs primii pasi clari din fata mea, acele
actiuni simple m-au facut, cumva, mult mai consti-
ent de atat de multele lucruri pe care le invatasem
in trecut.

Inloc si simt ci tot ce invitasem mi s-a scurs
printre degete precum nisipul, lasandu-ma fara
nimic, mi-am dat seama ca asimilasem o multime
de informatii si cunostinte care m-ar putea ajuta
sa-mi indeplinesc obiectivele.

Pe cand aveam putin peste douazeci de ani,
am lucrat in jur de sase luni pentru unul dintre
cei mai rai sefi din lume - un om groaznic, care
invatase secretul manifestarii, dar nu avea nicio
idee despre secretele mult mai importante ale
unei vieti bine traite. Mi-am dat seama c3, daca as
face exact opusul a ceea ce facea el, as putea deve-
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ni un bun angajator si lider. El m-a Invatat ce sa
nu fac si asta a avut o valoare inestimabila pentru
mine, toata viata.

Altadata, tot pe cand aveam vreo douazeci de
ani, am intrat intr-o librarie din Madison, Wiscon-
sin, specializata in magie occidentalda. Am vorbit
aproape o ora cu proprietarul si am plecat cu cate-
va carti. Aceea a fost initierea mea In traditiile mis-
tice occidentale, extrase In cea mai mare parte din
Cabala, o ramura ezoterica a iudaismului, si din
traditiile egiptene.

Cea mai memorabila carte pe care am luat-o
pe vremea aceea este una pe care o citesc si in pre-
zent, The Art of True Healing (Arta adevdratei vin-
decdri)', de Israel Regardie. Cartea cuprinde esenta
magiei occidentale si mi-a oferit cateva exercitii
pe care le fac si acum destul de regulat, nu doar pen-
tru a ma vindeca pe mine si pe ceilalti, ci si pentru
crearea bogatiei si a Implinirii. (Principalul motiv
pentru care continui sa fac aceste exercitii este ca

! Israel Regardie, Arta adevdratei vindecdri, Editura Mis-
tica, Bucuresti, 2012 (n. red.).
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le execut stand intins pe spate, in pat - genul fa-
vorit de exercitii pentru cineva atat de lenes ca
mine.)

Am inceput sa fac cursuri de yoga pe cand lu-
cram la prima mea companie de teatru. Era enorm
de vindecator pentru corp, minte si spirit, si simt
ca inca mai culeg beneficiile acelor practici yoga,
desi sunt prea lenes sa fac regulat o mare parte
dintre ele.

Tot In aceeasi perioadd, am inceput sa medi-
tez si am vazut cum s-a deschis un nou spatiu inte-
rior, vast, o lume a mintii creata intr-o clipa de minte
si conectatd, cumva, la o sursa interna de creativi-
tate, abundenta si implinire. Am descoperit un
centru de liniste induntru, din care putem crea o
experientd de viata mult mai buna pentru noi si
prin care 1i putem ajuta si pe ceilalti. Nu stiam si-
gur cum sa folosesc aceste noi instrumente care mi
se oferisera, dar am Inceput sa vad tot felul de po-
sibilitati noi.

Spre varsta de treizeci de ani, m-am intors la
Biblie si am recitit cuvintele lui Hristos. Am adunat
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